
Когда родители ищут для ребенка не просто летнюю программу, а место, где подросток

действительно меняется, критерии быстро становятся строже. Уже недостаточно красивых

фотографий у бассейна и общей фразы про “полезный отдых”. Хочется понять, как устроен день, кто

работает с детьми, что остается после смены, кроме загара и пары новых знакомых. Именно в этот

момент внимание часто смещается в сторону форматов, где есть не только море и экскурсии, но и

развитие, самостоятельность, живое общение, реальные проекты.

MyWay как раз из таких историй. Это лагерь для подростков в Испании, который не пытается

понравиться всем сразу. У него есть четкий характер: сочетание отдыха, мягкой дисциплины,

профориентации, языковой среды, предпринимательского мышления и пространства, где подросток

может попробовать себя без школьного давления. Для кого-то главным открытием становится

уверенность в общении. Для кого-то, наоборот, тишина внутри, когда наконец удается понять, что

мне интересно по-настоящему. И это, честно говоря, ценнее любой громкой программы.

Почему Испания так хорошо подходит подросткам

Испания давно входит в число стран, которые родители рассматривают в первую очередь, когда

выбирают детские лагеря в Европе. И дело не только в климате. Здесь довольно редкое сочетание:

безопасность, понятная логистика, насыщенная городская жизнь, море, спорт, открытые люди и

культура, в которой подростка не пытаются постоянно одергивать. Для возраста, когда хочется

больше свободы, но еще нужна заботливая рамка, это очень удачная среда.

Подростки в Испании быстро расслабляются. Не в смысле “перестают собираться”, а в хорошем

смысле, начинают меньше стесняться, охотнее вступают в разговор, легче пробуют новое. На это

влияет все: световой день, уличная жизнь, привычка испанцев общаться, формат общественных

пространств, где много движения и контакта. Даже самые зажатые ребята обычно уже через

несколько дней чувствуют себя увереннее, чем в первые часы заезда.

Отдельный плюс в том, что Испания позволяет собрать сильную программу без перегруза. Утром

можно заниматься проектом или участвовать в мастерской, днем ехать на море или на активность,

вечером обсуждать идеи, делать презентации, смотреть город, общаться в командах. Это не учеба в

ее утомительной форме, а очень живая практика.

Не просто отдых, а среда, в которой подросток раскрывается

Есть летние смены, после которых ребенок помнит дискотеку, вкус мороженого и имена соседей по

комнате. Это тоже неплохо. Но есть программы другого уровня, где у подростка появляется

внутренний сдвиг. Родители замечают его уже после возвращения: ребенок яснее формулирует

мысли, спокойнее говорит о своих сильных сторонах, легче знакомится, меньше боится ошибок,

чаще берет инициативу.

MyWay строится именно вокруг такого эффекта. Это не “натаскивание” на будущую профессию и не

игра во взрослый успех. Хороший лагерь профориентации для подростков устроен тоньше. Он не

говорит ребенку, кем быть. Он помогает увидеть, где у него есть энергия, интерес, способности, как

он работает в команде, как реагирует на ответственность, что ему дается легко, а что требует усилий.

Подростки редко раскрываются под давлением. Зато они отлично раскрываются, когда чувствуют

уважение. Если с ними говорят не сверху вниз, а по-человечески, если дают свободу пробовать и



право ошибаться, если задачи выглядят не формальными, а настоящими, они включаются очень

серьезно. Удачная программа всегда строится на этом принципе.

Что обычно особенно важно родителям

Когда речь идет про лагерь с проживанием за границей, родители почти всегда задают одни и те же

вопросы. Где живут дети, как организован быт, кто рядом ночью, что с питанием, насколько

насыщенный график, есть ли баланс между развитием и отдыхом, не будет ли ребенку слишком

трудно в первый выезд без семьи.

Это абсолютно нормальные вопросы, и по опыту именно от бытовой организации зависит половина

впечатления. Даже самая интересная программа “проседает”, если ребенок плохо спит, не успевает

восстановиться, теряется в режиме или чувствует хаос в общении со взрослыми. Хороший лагерь с

проживанием продуман не только по содержанию, но и по мелочам: расселение, адаптация в первые

дни, темп активности, поддержка интровертных детей, безопасность на выездах, понятные правила

пользования телефоном и связи с родителями.

В MyWay ценен сам подход: подростка воспринимают не как маленького ребенка, которого нужно

все время развлекать, и не как взрослого, который “сам MyWayCamp разберется”, а как человека в

переходном возрасте. Это очень точная позиция. У подростка уже есть собственное мнение, чувство

границ, потребность в самостоятельности. Но при этом ему по-прежнему нужен взрослый, который

держит структуру, замечает состояние и помогает в сложных моментах.

Барселона и Валенсия, два разных сценария одного лета

Когда родители выбирают между разными локациями в Испании, чаще всего внимание делится

между Каталонией и регионом Валенсии. И это неудивительно. Летний лагерь Барселона и летний

лагерь Валенсия решают похожие задачи, но атмосфера у них разная.

Барселона обычно привлекает подростков, которым важна энергия большого города. Это место, где

архитектура, уличная культура, креативная среда и международность ощущаются буквально на

каждом шагу. Здесь сильнее чувствуется динамика, темп, визуальное разнообразие. Для подростка,

которому нравятся идеи, дизайн, стартап-культура, публичность, работа с проектами, Барселона

часто становится очень вдохновляющим фоном. Она сама по себе учит шире смотреть на мир.

Валенсия воспринимается мягче. Город просторный, солнечный, морской, с более ровным ритмом.

Для многих семей это идеальный баланс между комфортом, безопасностью, морем и возможностью

включиться в содержательную программу без постоянного ощущения гонки. Валенсия особенно

подходит подросткам, которым нужен более спокойный вход в международную среду. Здесь легче

адаптироваться тем, кто едет впервые, кому важны солнце, вода, спорт и ощущение свободного лета.

Сказать, что одна локация лучше другой, было бы нечестно. Правильнее выбирать под характер

ребенка. Одному нужна насыщенность, другому пространство. Одного заряжает городская энергия,

другому важнее устойчивость и мягкий ритм.

Как выглядит день в лагере, если программа построена с умом

Сильная подростковая смена не похожа ни на школьный день, ни на бесконечное развлечение. В ней

всегда есть смена темпа. После интеллектуального блока должно быть движение. После общения в
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большой группе, время на выдох. После ярких впечатлений, спокойный вечер, а не еще один

обязательный активный блок.

Обычно самый удачный ритм складывается так: первая половина дня уходит на смысловую часть

программы, проектную работу, мастерские, языковую практику, бизнес-кейсы, дискуссии,

творческие занятия. После обеда подросткам нужен воздух, спорт, море, прогулки, экскурсия или

просто активность вне аудитории. К вечеру хорошо работают командные форматы, презентации,

игры, обсуждения, иногда свободное общение под присмотром кураторов.

Такая структура помогает не уставать от однообразия. И это не мелочь. Подростки быстро

“отваливаются” либо от слишком академичной программы, либо от лагеря, где все построено только

на развлечениях. Им нужен смысл, но в живой форме. Нужна свобода, но внутри рамки. Нужен

вызов, но посильный.

Бизнес лагерь для подростков, если без громких слов

Фраза “бизнес лагерь для подростков” иногда вызывает у родителей скепсис. И он понятен. Слишком

часто за такими словами скрываются либо скучные лекции, либо карикатура на взрослый успех с

мотивационными речами и поверхностными презентациями. Подростки очень быстро чувствуют

фальшь.

Хороший бизнес лагерь для подростков работает совсем иначе. Он не учит детей “делать деньги”, как

это любят формулировать в рекламе. Он дает понятный набор практических навыков: как придумать

идею, как проверить, нужна ли она кому-то, как работать в команде, как распределять роли, как

говорить о своем проекте, как слушать обратную связь, как не развалиться после первой неудачи.

Это, по сути, школа инициативы. И именно поэтому такой формат полезен не только тем, кто мечтает

открыть свое дело. Он помогает будущим дизайнерам, маркетологам, инженерам, менеджерам,

психологам, журналистам, всем, кому придется работать с людьми, идеями и ответственностью.

Особенно заметно меняются ребята, которые в школе часто молчат. В проектной среде они иногда

раскрываются сильнее лидеров. Кто-то оказывается отличным аналитиком. Кто-то, наоборот,

неожиданно уверенно презентует. Кто-то берет на себя организацию команды. Когда подросток

вдруг видит себя с новой стороны, это момент, который потом влияет на выбор кружков, предметов и

даже будущей профессии.

Профориентация без давления и ярлыков

Удачный лагерь профориентации не похож на тест “кем ты будешь через десять лет”. Подросткам

редко помогают жесткие определения. В четырнадцать, пятнадцать или шестнадцать лет куда важнее

не зафиксировать профессию, а расширить представление о себе.

В реальной жизни профориентация работает через опыт. Подросток сталкивается с задачей, пробует

роль, получает обратную связь, наблюдает за собой в группе, замечает, что его увлекает, а что

вызывает отторжение. Это намного честнее, чем абстрактные разговоры о будущей карьере.

Например, один участник уверен, что хочет в бизнес, но быстро понимает, что ему не нравится

постоянная публичность, зато отлично получается продумывать стратегию. Другой приезжает без

всякой идеи о будущем, а после нескольких мастерских замечает, что ему по-настоящему нравится

работать с визуалом, собирать структуру, искать решения. Третий обнаруживает, что умеет

договариваться между людьми и удерживать команду, а это важнейший управленческий навык.



Именно такие открытия делают летнюю смену полезной не на словах, а по существу.

Что подросток получает, кроме впечатлений

Самые заметные результаты часто не видны на фото. Они проявляются чуть позже, дома, в обычной

жизни, когда лето уже закончилось. После сильной смены ребенок нередко становится собраннее,

потому что впервые почувствовал, что способен сам организовывать себя. Он меньше боится

говорить с новыми людьми, потому что уже делал это в другой стране и в новой группе. Он понятнее

объясняет, чего хочет, потому что в лагере его не перебивали, а слушали.

Чаще всего родители отмечают несколько изменений:

подросток становится увереннее в общении и легче идет на контакт

появляется больший интерес к своим сильным сторонам и будущей профессии

ребенок охотнее берет ответственность за бытовые и учебные мелочи

расширяется кругозор, потому что международная среда быстро ломает привычные рамки

после качественной смены остается не только отдых, но и ощущение внутреннего роста

Важно, что это не происходит автоматически. Один и тот же формат может по-разному сработать

для разных детей. Экстраверт, скорее всего, быстро войдет в ритм. Более закрытому подростку

нужно время. И здесь особенно важны кураторы, которые умеют не форсировать адаптацию, а

поддерживать ее.

Кому такой лагерь особенно подойдет

Есть подростки, которым полезнее спортивная смена с максимумом движения. Есть те, кому

комфортнее камерная языковая программа. А есть ребята, которым тесно в одном измерении. Им

нужен формат, где можно и думать, и общаться, и пробовать, и отдыхать. MyWay особенно хорош

именно для них.

Он подходит подросткам, которые уже начинают задавать себе взрослые вопросы. Что мне

интересно? В чем я силен? Хочу ли я быть в команде или мне ближе индивидуальная работа?

Нравится ли мне выступать? Хочу ли я создавать что-то свое? Какую страну я вообще представляю

себе для будущей учебы?

При этом не нужно, чтобы ребенок уже был “амбициозным лидером”. Иногда в такие программы

лучше всего встраиваются как раз спокойные дети, которым просто нужно безопасное пространство

для роста. Не каждый талант громкий. Не каждый сильный подросток заметен в школьном классе. И

не каждый будущий лидер уже в пятнадцать говорит уверенно и без запинок.

На что стоит смотреть родителям при выборе

Красивое описание программы еще ничего не гарантирует. За годы наблюдений за

образовательными поездками я бы советовал смотреть не столько на громкость обещаний, сколько

на качество деталей. Именно детали показывают, что перед вами, серьезный проект или просто

удачная упаковка.

Вот несколько ориентиров, которые действительно важны:

насколько ясно описана сама программа, не только развлечения, но и ее образовательная логика



кто работает с подростками, есть ли у команды опыт именно с этим возрастом

как организовано проживание, адаптация, безопасность и связь с родителями

есть ли в расписании баланс между занятостью, отдыхом и свободным временем

что именно ребенок унесет со смены, кроме эмоций и фотографий

Если ответы на эти вопросы звучат расплывчато, стоит насторожиться. Хорошие организаторы

обычно говорят предметно. Они не обещают “полностью раскрыть потенциал” за десять дней, но

честно объясняют, какие навыки ребенок сможет потренировать, какой опыт получить и как устроена

поддержка внутри группы.

Важность международной среды

Даже если программа ориентирована на русскоязычных подростков, само нахождение в Испании

уже меняет оптику. Ребенок начинает взаимодействовать с другой культурой не из учебника, а

напрямую. Он слышит другую речь, привыкает к другому ритму жизни, наблюдает, как устроены

города, как люди общаются, как выглядит повседневная самостоятельность.

Это особенно полезно для подростков, которые в будущем рассматривают обучение за границей или

просто хотят расширить горизонт. Многие впервые именно в такой поездке понимают, что мир

больше, чем их школа, район и круг друзей. Появляется не абстрактная “мотивация”, а очень личное

чувство: я справлюсь, я могу быть в новой среде, я способен адаптироваться.

Иногда один лагерь для подростков в Испании дает больше для взросления, чем целый учебный год

привычной рутины. Не потому, что лагерь заменяет школу, а потому, что он добавляет опыт, которого

обычно не хватает: самостоятельность, реальное общение, практика выбора, столкновение с новым и

необходимость быть собой без привычных ролей.

Что обычно волнует самих подростков

Если слушать только родителей, можно решить, что детей интересуют лишь экскурсии и море. На

деле подростки переживают о другом. С кем я буду жить? Смогу ли влиться? Не окажусь ли “не

таким”? Будет ли скучно? А если я не люблю выступать? А если мой английский неидеален? А если

все уже знакомы друг с другом?

Это очень живые страхи. И сильная программа хороша тем, что учитывает их заранее. В первые дни

особенно важны ненавязчивые форматы знакомства, командные задания без унижения и

конкуренции, внимательные взрослые, которые умеют заметить выпадение из группы, но не делают

из этого спектакль. В подростковом возрасте уважение к достоинству важнее любой “веселой

анимации”.

Обычно, когда ребенок чувствует, что здесь не оценивают и не сравнивают, он начинает

раскрываться быстрее. Сначала в маленьких вещах: сам подошел, сам спросил, сам предложил

идею. Потом это переходит в более серьезные шаги: выступление, участие в проекте, лидерство,

новое отношение к себе.

Испанское лето как пространство для роста

Лето в Испании само по себе работает как союзник хорошей программы. Здесь легко сочетать

насыщенный день с ощущением каникул. Утром серьезно думать над проектом, днем идти к морю,



вечером обсуждать идеи на прогулке по городу. Это не искусственный формат “сначала учеба, потом

награда”. Здесь развитие и удовольствие не спорят друг с другом.

Именно поэтому детские лагеря в Европе, особенно в южных странах, так ценятся семьями, которые

хотят не просто занять ребенка на каникулы, а дать ему опыт более высокого качества. Важно не

количество активностей, а то, как они собраны вместе. Хороший лагерь оставляет у подростка

ощущение насыщенной, осмысленной жизни, в которой было место и радости, и усилию, и дружбе, и

внутренним открытиям.

Почему такие поездки часто запоминаются на годы

Подростковый возраст вообще очень чувствителен к среде. Одно удачное лето может многое

сдвинуть. Не магическим образом, конечно, но заметно. Ребенок, который раньше относился к себе

скептически, вдруг обнаруживает, что умеет вести команду. Подросток, которого дома приходилось

постоянно тормошить, начинает сам собираться и следить за временем. Тот, кто не понимал, зачем

ему английский, оказывается в ситуации, где язык становится живым инструментом общения. Это не

мелочи. Из таких моментов складывается взросление.

MyWay ценен именно этим, он дает не только отдых и смену картинки, но и опыт себя в новой роли. А

для подростка это, пожалуй, одно из самых важных открытий. Не кем меня видят взрослые. Не что от

меня ждут. А какой я, когда мне доверяют, когда мне интересно, когда я могу пробовать и не бояться

ошибиться.

Если смотреть на выбор трезво, лагерь для подростков в Испании стоит рассматривать не как

разовую развлекательную поездку, а как инвестицию в опыт. Не обязательно судьбоносный, но часто

очень своевременный. И если программа сочетает проживание, заботу, развитие, профориентацию,

международную среду и настоящее уважение к возрасту, результат бывает сильнее, чем ожидают

даже родители.

Поэтому, когда речь заходит о MyWay, его хочется описывать не рекламными словами, а простым

точным наблюдением: это место, где подросток может не играть в успешность, а постепенно

становиться увереннее, самостоятельнее и ближе к себе. А это и есть тот результат, ради которого

многие семьи вообще начинают искать летний лагерь Барселона, летний лагерь Валенсия или другой

сильный формат за рубежом. Не ради галочки, а ради настоящего шага вперед.


