La piel recuerda lo que le damos. Lo aprendi tras un invierno himedo en el Cantabrico, donde una crema con
aceite de jojoba y caléndula salvd mis mejillas de la tirantez, y un verano seco en el interior, cuando una féormula
mas ligera con aloe y escualano sostuvo a raya la deshidratacion sin brillos. No hay una sola receta que valga
para todos, mas si principios sélidos que ayudan a escoger bien. Las cremas naturales para la piel marchan

cuando respetan la fisiologia cutanea y aprovechan, con sensatez, el potencial de los ingredientes botanicos.

Qué significa hidratar de verdad

Hidratar no es solo aplicar agua, igual que saciar la sed no es mojarse los labios. Una crema efectiva combina tres
acciones: atrae agua hacia las capas superiores, suaviza y rellena los espacios entre células, y reduce la pérdida de
agua transepidérmica a fin de que la piel la retenga méas tiempo. Los humectantes como la glicerina vegetal, el
aloe vera y el propanediol capturan agua. Los emolientes como los aceites de jojoba, sésamo o almendra
rellenan microfisuras y mejoran la elasticidad. Los oclusivos ligeros como el escualano de oliva o las mantecas

bien trabajadas dejan un film fino que limita la evaporacion excesiva sin sensacién pegajosa.

Un dato practico: la mayoria de pieles se sienten cdmodas con un pH cercano a 5 - cinco,5. Las cremas naturales
bien elaboradas se mueven en ese rango, lo que ayuda a conservar la barrera cutanea, la cual depende de lipidos
organizados y de enzimas que trabajan éptimamente en ese entorno sutilmente acido. En el momento en que

una crema se pasa cara pH altos, no solo pica, asimismo desgasta la barrera con el tiempo.

Ingredientes botanicos que marcan la diferencia

La naturaleza ofrece herramientas Utiles, aunque no todas funcionan igual para todos. La caléndula es una de las
protagonistas en la cosmética artesanal. El macerado oleoso de sus flores aporta compuestos que alivian y
ayudan a la sensacion de confort, algo que notan quienes padecen enrojecimiento por frio, afeitado o retinoides.
En una crema, suele utilizarse entre cinco y veinte por cien del total de la fase oleosa. Si el macerado es en aceite
de oliva, el resultado va a ser mas nutritivo; si se macera en aceite de girasol alto oleico, la textura queda algo

mas ligera.

La manteca de karité bien refinada o de origen filtrado a baja temperatura aporta cuerpo y elasticidad. A dosis
moderadas, del 2 al seis por cien , mejora la funcidn barrera sin dejar pelicula pesada. Subirla sobre el ocho por
cien resulta conveniente a tiempos frios o pieles muy secas, mas puede molestar en zonas himedas. El aceite de
jojoba, que realmente es una cera liquida, se integra muy bien con el sebo humano, deja acabado sedoso y se

absorbe con velocidad. En pieles mixtas, un tres a 5 por ciento puede ser suficiente para compensar.

El escualano de oliva es un comodin moderno en lo natural. No huele, no engrasa y mejora la extensibilidad de la
crema. Un dos a cuatro por ciento aporta ese deslizamiento que marca la experiencia. La avena coloidal, por su
parte, calma. En cremas se usa entre cero con cinco y dos por ciento , y ayuda a reducir la sensacién de picor. Si
la piel es sensible, conviene buscar formulas con hidrolato de manzanilla o hamamelis sin alcohol en la fase

acuosa, y con glicerina vegetal entre dos y 5 por cien, suficiente para atraer agua sin dejar acabado gomoso.

Para pieles con marcas o que buscan iluminacion, el aceite de rosa mosqueta de primera presién en frio es
interesante. Bien dosificado - 1 a tres por cien - mejora el aspecto con el tiempo. No hace milagros, mas en 8 a
doce semanas de uso constante suele notarse una piel mas uniforme. Un detalle de formulacién que se agradece:
afadir tocoferol, la vitamina E, a razon de cero con dos a 0,5 por cien , ayuda a proteger los aceites de la

oxidacién y aporta un plus antioxidante.



La caléndula como hilo conductor

En una Tienda de cosmética natural artesanal con caléndula, las férmulas viran en torno a esta flor por una razén
sencilla: es noble. Aporta suavidad sin saturar. He visto macerados hechos con flores de cultivo propio, secadas a
la sombra, que logran un color dorado intenso tras 4 a 6 semanas de reposo en aceite, agitados cada un par de

dias. Esa paciencia se nota en el resultado final, sobre todo en ungiientos y cremas para manos resquebrajadas.

La caléndula combina realmente bien con aceite de jojoba para pieles mixtas, y con karité para codos o talones.
En cremas faciales, un enfoque equilibrado mezcla fase aguada con hidrolato de caléndula o agua destilada,
humectantes en el rango bajo - dos a 3 por ciento de glicerina - y una fase oleosa con diez a 15 por ciento de
macerado de caléndula, 2 por cien de escualano y un emulsionante de origen vegetal. Esa combinacion reparte lo

mejor de la planta sin sobresaturar los poros.

Si hay historial de alergias a compuestas - familia a la que pertenece la caléndula - vale la pena una prueba de
parche en la parte interna del antebrazo, con una pequefa cantidad y observacion en 24 horas. No es frecuente

ver reacciones, pero cuando aparecen, se evitan con una verificacion facil.

Texturas, tiempos y ritmos de vida

No se usa lo mismo en un despacho con aire acondicionado constante que en una cocina con vapor, ni es igual
un dia de oficina que una travesia de 15 kildmetros. La textura importa. Un gel crema con aloe, glicerina baja y
escualano aporta frescor inmediato y es ideal bajo mascarilla o maquillaje. Una crema fluida con jojoba, avena
coloidal y caléndula funciona en pieles sensibles que se irritan con sencillez. Un linimento con karité y cera de

abejas resguarda labios, nudillos y mejillas de viento helado.

En estaciones frias, subir la fraccién lipidica de la formula un dos a 4 por cien suele bastar a fin de que la piel
aguante. En verano, mantener los humectantes y reducir mantecas ofrece confort. Si vives en clima humedo,
prioriza emolientes ligeros y evita oclusivos pesados a lo largo del dia. Si duermes con calefaccién, el aire seco
hurta agua de la piel. Un humidificador a 40 - cincuenta por ciento de humedad relativa hace tanto por tu piel

Como una crema mas rica.

Leer etiquetas sin volverse loco

La cosmética artesanal bien hecha es transparente. En la seleccion de cosmética natural artesanal elaborada a
mano, los envases suelen sefalar claramente la fecha de elaboracion y el lote. Busca que las etiquetas citen el
INCI, el sistema internacional de nombres de ingredientes. Ordena los ingredientes de mayor a menor
proporcion desde el 1 por cien . Esto no quiere decir que lo que esta al final no importe. Un cero con tres por

ciento de vitamina liposoluble E hace su trabajo.
Lista util para comprender lo esencial en una etiqueta de productos cosméticos artesanal:

* |INCI completo y inteligible, con agua o hidrolato al inicio si es una crema, y con los aceites bien identificados.

* Conservante seguro y compatible con pH 5 - 5,5, como benzoato de sodio con sorbato o un sistema con

levulinato, en dosis adecuadas.

® Fecha de preparacién y de consumo preferente, con indicacién de meses tras apertura, por ejemplo 6 o doce
M.

® |otey datos del elaborador, que deja rastrear la trazabilidad.

* Ausencia de alérgenos no declarados en fragancias. Si hay aceites esenciales, que se sefialen y, si procede, los

alérgenos como linalool o limonene.



Como aplicar para obtener la maxima hidratacion

Importa cuanto y de qué forma. Una avellana de crema para cara y cuello suele equivaler a cero con cinco
gramos. Extender en rostro himedo, tras un hidrolato o unas gotas de suero acuoso, mejora la sensacién de
hidratacion. Los pasos no han de ser complicados, pero si constantes. Por la noche puedes dejarte una capa algo

mas espléndida, dejando que se absorba a lo largo de 10 minutos ya antes de acostarte.
Rutina breve para fortalecer las cremas naturales para la piel:

® Llimpieza suave con un gel sin sulfatos o con jabones artesanales muy sobreengrasados en pieles no

reactivas.
¢ Hidrolato o esencia aguada, gotas suficientes para humedecer sin chorrear.
* Crema natural conveniente a tu género de piel, aplicada con masaje ascendiente.

¢ Sellado opcional con una gota de aceite ligero - jojoba o escualano - si la piel es muy seca o el entorno, muy

seco.

® Protector solar por la mafana, tras la crema y con cantidad adecuada.

El masaje no es un ornamento. Un minuto de pases lentos suelta tensién, activa circulacion y mejora la

penetracion. Evita arrastrar. Dedos limpios, movimientos cortos y sin prisas.

El valor de lo hecho a mano

Cuando un taller elabora 50 unidades de una crema, puede ajustar con mimo detalles que en lotes gigantes se
pierden. Se aprecia en el control de temperaturas, en el aroma que apenas se insinla y en la sensacién de
frescura. Una tienda con seleccion de cosmética natural artesanal elaborada a mano acostumbra a trabajar con
materias primas cercanas, y eso reduce tiempos de almacenaje. La ventana de uso ideal para una crema natural
bien conservada acostumbra a moverse entre seis y 12 meses tras su apertura. Si huele rancio, cambia de color

de forma evidente o aparta fases de forma persistente, no la uses.

&

"CON SOLO 3 INGREDIENTES

En tiendas especializadas veras asimismo jabones artesanales, cremas naturales, linimentos, aceites y productos
con caléndula. Cada categoria cumple un papel. Un jabdén saponificado en frio con siete a ocho por cien de
sobreengrasado limpia sin dejar sensacién de papel. Un linimento sin agua resguarda. Un aceite facial completa

las noches mas secas. Las cremas son el corazon de la rutina diaria.



T CANATURAL

Casos singulares y resoluciones informadas

Hay pieles que requieren cuidado auxiliar. La rosacea no se lleva bien con fragancias, si bien sean naturales. En
estos casos, es conveniente buscar férmulas sin aceites esenciales y con un perfil de lipidos ligeros - jojoba,
escualano - y humectantes moderados. La dermatitis seborreica agradece texturas ligeras y la ausencia de aceites
altamente insaturados en demasia. Si sientes brotes con rosa mosqueta, reduce su porcentaje o cambiala por

jojoba.

El acne no es contrincante de la hidratacion. Al contrario, una barrera perturbada empeora la inflamacién. Una
crema con 2 a 3 por cien de niacinamida, glicerina y escualano, sin fragancias, ayuda a equilibrar. En cosmética
artesanal, la niacinamida se usa cuidadosamente para eludir acrecentar el pH. Si el formulador la incluye, debe

ajustar con acido lactico o citrico para sostener la zona segura. Pregunta, la buena tienda responde.

Si estds encinta o en lactancia, limita o evita aceites esenciales potentes. La mayoria de cremas naturales
prescinden de ellos o utilizan porcentajes por debajo del 0,5 por cien, méas orientados al aroma que a la funcién.

Aun asi, la prudencia sefala escoger versiones sin perfume.

Qué esperar de una buena crema natural al aplicarla

La primera semana notaras sensaciones. La tirantez baja en minutos si la férmula esta equilibrada. En un par de
semanas, la piel deberia despertarse menos opaca. Tras cuatro a ocho semanas, los cambios se consolidan:
textura mas elastica, zonas escamadas mas sosegadas y menos necesidad de reaplicar a lo largo del dia. Si a los
10 o catorce dias prosigues apreciando picor, rojez creciente o granos nuevos en zonas donde no sueles tenerlos,

detén el uso y prueba otra alternativa.

Una prueba de parche tiene procedimiento. Aplica lo que cabe en la ufia del mefique en el pliegue del codo o
detras de la oreja, un par de dias seguidos. Observa a 24 y 48 horas. Si no hay reaccién, es buena sefal. Aun asi,
la cara puede portarse diferente, por eso resulta conveniente introducir una crema nueva de noche, con atencién

a la sensacion al despertar.

Detras de bambalinas: de qué manera se elabora una crema natural
que funciona



Una crema es una emulsion, mezcla estable de agua y aceite. En pequefa escala, se trabaja con dos vasos al bafio
Maria. En uno, la fase aguada - agua destilada o hidrolato, glicerina - a 70 grados. En otro, la fase oleosa -
aceites, mantecas, emulsionante - a similar temperatura. Se vierte la fase acuosa sobre la oleosa de forma lenta,
batiendo con batidor de mano o mini batidora durante 3 a 5 minutos. Se deja enfriar con agitacion suave hasta
cuarenta grados, y se agregan conservante, vitamina E y activos sensibles al calor. Se ajusta pH a 5 - cinco,5 con

acido lactico gota a gota.

El resultado se deja descansar veinticuatro horas y se examina su estabilidad. Una prueba casera util es el ciclo
térmico: veinticuatro horas a temperatura ambiente, 24 horas en nevera, veinticuatro horas cerca de una fuente
tibia. Si no separa, no cambia olor y sostiene textura, hay buena base. En lotes de venta, ademas de esto, se
realizan controles microbioldgicos para asegurar que el conservante cumple su funcion. Esta es una diferencia

clave entre un producto para uso personal y uno puesto en estanteria.

Senales de calidad que se aprecian al primer toque

La extensiéon dice mucho. Una crema bien equilibrada no deja boronas al frotar ni desaparece tal y como si fuera
agua. Debe dejar la piel flexible en treinta a sesenta segundos. Si la piel queda brillante como espejo, quiza la
fase oleosa es alta para tu tiempo o género de piel. Si a los cinco minutos sientes tirantez, falta humectante o la
oclusion es insuficiente. La olor, si la hay, deberia perdurar lo que tardas en peinarte. Ese susurro es sefial de

respeto a la piel.

En envase, el airless ofrece higiene y resguarda el contenido del aire. En tarro, es conveniente que la textura esté
formulada para resistir la entrada de oxigeno - ayuda la vitamina liposoluble de tipo E - y que uses espatula
limpia. Si estas eligiendo entre varios productos de cosmética artesanal, pregunta por qué esas proporciones y

qué pruebas se han hecho. Las respuestas claras suman tanta confianza como un buen INCI.

Como encajar las cremas con otros productos de tu rutina

Los jabones artesanales tienen mala fama injusta cuando estdn mal formulados. Bien hechos, con
sobreengrasado y curado suficiente, limpian sin descamar. En caras muy sensibles, un gel sin sulfatos puede ser
mas incesante. Tras la limpieza, un hidrolato de caléndula o rosa humecta y prepara. La crema natural hace el
grueso del trabajo. Si la piel solicita refuerzo, un aceite ligero por la noche cierra la jugada. Los balsamos se

reservan para zonas que sufren, sobre todo en invierno.

Si te resultan de interés aceites y productos con caléndula, Usalos en dias de roce - bufandas, deporte, afeitado -
o tras sol moderado. No sustituyen al protector solar. La cosmética natural y el SPF pueden convivir sin problema
si respetas los tiempos: aplica la crema, deja absorber diez minutos y después extiende tu protector con la
cantidad conveniente.

Por qué ciertas formulas naturales fallan y como evitarlo

A veces la buena intencién no llega a buen puerto. Falta de conservante eficiente, exceso de mantecas duras,
emulsionantes inestables en pH de piel o olores demasiado intensas arruinan una idea bonita. El resultado es una
crema que se separa a los quince dias, que huele a yerba himeda pasada o que deja rojez. La solucién es técnica:
sistemas conservantes bien escogidos, pruebas de estabilidad, pH controlado y olores medidas. En manos

expertas, la cosmética natural vuela bajo el radar del lujo sin precisar fuegos de artificio.

La variabilidad de materia prima es otro punto. Un karité de cosecha diferente cambia dureza y aroma. Un

macerado de caléndula mas concentrado pinta la crema de amarillo y puede trastocar ligera y perceptiblemente



la textura. Esto no es un defecto si el resultado final se siente coherente. La ventaja de los lotes pequefos es que

se corrige con velocidad, y eso se aprecia en una tienda que cuida sus productos cosméticos artesanal.

Elegir con criterio y gozar el proceso

Al final, una crema que te acompaia se gana su sitio por de qué forma te hace sentir la piel a media tarde. Que
no precises reaplicar, que el maquillaje no se pele, que el mentdn no pique con el viento. Si te atrae la calidez de
lo botanico, busca una crema donde la caléndula no sea solo marketing, sino parte real de la férmula. Si entras
en una tienda especializada y ves una seleccion de cosmética natural artesanal elaborada a mano, témate el
tiempo de olisquear, tocar, preguntar. La persona del otro lado del mostrador suele conocer cada lote, recuerda
qué cambid en la Ultima tanda y por qué. Esa charla vale tanto como un analisis de laboratorio para hallar tu

crema.

La piel agradece la perseverancia, los gestos faciles y las formulas honestas. Con una crema natural bien pensada,
una rutina clara y atencién a las seflales de tu rostro, la hidratacion profunda deja de ser promesa y se vuelve
habito. Y cuando un habito Cosmética artesanal cuida, se aprecia en el espejo y se siente todo el productos

cosméticos artesanales dia.

PRINCIPIOS

PERSONALIZA TU CUIDABO.
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