
คนไข้ ผู้ ชายจำนวนไม่น้ อยเริ่มจากความรำคาญเล็กๆ ที่วนซ้ำทุกเช้ า กลิ่นครีมโกนหนวดบวกผิวแดงเป็ นปื้น เส้ นขนแข็งทิ่มย้ อน
เข้ าผิว จบด้ วยรอยดำและสิวอุดตันตามแนวคอ ผมเห็นวงจรนี้ซ้ำๆ จนกลายเป็ นแรงผลักให้ หลายคนหันมาถามเรื่องเลเซอร์
หนวด เครา จริงจังกว่าเดิม โดยเฉพาะคุณผู้ ชายที่ต้ องการลุคเนี้ยบสะอาดตาตลอดวัน และไม่อยากอยู่กับการโกนซ้ำจนผิวพัง
สำหรับใครที่มองหาทางออกแบบยั่งยืน February Clinic Thonglor เป็ นหนึ่งในตัวเลือกที่ผมแนะนำ เพราะทำเลสะดวก ทีมมือ
อาชีพ และแนวทางการปรับค่าพลังงานที่ระมัดระวังต่อผิวเอเชีย

บทความนี้จะพาไปให้ ถึงแก่นว่าเลเซอร์กำจัดขนหนวดเคราทำงานอย่างไร เหมาะกับใครบ้ าง เจ็บไหม ต้ องทำกี่ครั้ งถึงจะเห็นผล
จริง มีข้ อควรระวังอะไร รวมถึงมุมที่หลายคนมักมองข้ าม เช่น การออกแบบแนวเครา และการดูแลหลังทำเพื่อไม่ให้ เกิดรอยดำ
พร้ อมประสบการณ์ในเคสที่เจอบ่อยในผู้ ชายไทย

เลเซอร์กำจั ดขนทำงานอย่างไร ต่างจากการโกนและแว็กซ์อย่างไร
หลักการของเลเซอร์กำจัดขนเรียกว่า selective photothermolysis หรือการปล่อยพลังงานแสงไปจับเมลานินที่ก้ านขนและราก
ขน พลังงานเปลี่ยนเป็ นความร้ อนเฉพาะจุด ทำลายหน่วยสร้ างเส้ นขนโดยรอบ เมื่อเป้าหมายคือรากขน ผลที่ได้ จึงอยู่ได้ นานกว่า
การโกนที่ตัดเพียงส่วนที่ยื่นพ้ นผิว หรือการแว็กซ์ที่ดึ งขนออกทั้ งเส้ นแต่ไม่ได้ ยับยั้ งหน่วยสร้ างใหม่อย่างชัดเจน

ขนบริเวณหนวดเคราในผู้ ชายส่วนใหญ่แข็ง ดก รากลึก และมีระยะ anagen ที่ยาวกว่าแขนขา จึงตอบสนองต่อเลเซอร์ได้ ดี Pico
Laser แต่ก็ต้ องการพลังงานและจำนวนครั้ งมากกว่าพื้นที่อื่นเล็กน้ อย ความสำเร็จขึ้นกับสามแกนหลัก คือ ความยาวคลื่นชนิด
เลเซอร์ พลังงานต่อพื้นที่ และระบบทำความเย็นเพื่อป้องกันการไหม้ ผิว

เครื่องมือที่เหมาะกั บผิวเอเชีย และเหตุผลทางเทคนิค
สำหรับผิวเอเชียโทนเหลืองถึงน้ำตาล เบอร์ผิว Fitzpatrick III ถึง IV การเลือกความยาวคลื่นต้ องคำนึงถึงความเสี่ยงของรอยดำ
หลังอักเสบ Nd:YAG 1064 nm เป็ นตัวเลือกที่ปลอดภัยเพราะซึมลึก จับเมลานินในผิวน้ อยกว่า และเล็งรากขนได้ ดี เหมาะกับ
หนวดและคอที่ขนหนา ส่วน Diode 805 ถึง 810 nm ก็เป็ นมาตรฐานที่ให้ สมดุลระหว่างประสิทธิภาพและความสบาย หากตั้ งค่า
พลังงานและระยะเวลาชีพจรที่เหมาะสม บวกกับระบบทำความเย็นแบบสัมผัสหรือแบบพ่นไครโอเจน

จุดทำงานที่ผมชอบเห็นในเคสเครา คือขนาด spot 10 ถึง 18 มม. เพื่อความสม่ำเสมอบนพื้นที่โค้ งอย่างแนวกราม ปรับ fluence
ตามสี ความหนาแน่น และความรู้ สึ กคนไข้  โดยยึด endpoint ทางคลินิกเป็ นหลัก เช่น การเกิด perifollicular edema เป็ นตุ่ม
นูนรอบรูขนเล็กน้ อยซึ่งบ่งชี้ว่าพลังงานถูกส่งถึงเป้าหมายอย่างพอเหมาะ ปัจจัยเหล่านี้เป็ นเรื่องของประสบการณ์ คนทำต้ องอ่าน
สัญญาณผิวหน้ างานได้ ดี

ภาพรวมการดูแลที่ February Clinic Thonglor
ที่ February Clinic Thonglor กระบวนการเริ่มด้ วยการประเมินผิว ประวัติแสงแดด การใช้ ยาที่ไวต่อแสง การมีสิ วอักเสบหรือรูขน
คุด และโทนสีหนวดจริงในแสงคลินิก ก่อนทำมักมีการโกนให้ เรียบ 12 ถึง 24 ชั่วโมงล่วงหน้ า เพื่อลดพลังงานสูญเสียบนเส้ นขน
ที่ยื่นพ้ นผิว และลดกลิ่นไหม้ ระหว่างยิง ในรายที่กังวลการระคาย ทีมงานมีเจลเย็นและระบบลมเย็นช่วยให้ สบายขึ้น

คลินิกให้ ความสำคัญกับความสะอาดและความสดใหม่ของเวชภัณฑ์เสริม ไม่ว่าจะเป็ นเจลเย็นหรือผลิตภัณฑ์ปลอบประโลมผิวที่
คัดเกรด Fresh, pure, and premium-grade ลดความเสี่ยงการอุดตันหลังทำ ซึ่งสำคัญมากกับโซนหนวดเคราที่ต่อมไขมัน
ทำงานค่อนข้ างมาก

ประสบการณ์จริ งในวั นทำ ตั้ งแต่เข้าห้องยิงจนออกจากคลินิก
เพื่อให้ เห็นภาพ ลองนึกตามขั้ นตอนที่เรียบง่ายและชัดเจน

ถ่ายรูปก่อนทำภายใต้ แสงคงที่ เพื่อใช้ เทียบผลและออกแบบแนวเครา

แพทย์หรือผู้ เชี่ยวชาญทำความสะอาดผิว โกนซ่อมเล็กน้ อยถ้ าจำเป็ น จากนั้ นทดสอบยิงจุดเล็กเพื่อประเมินการตอบสนอง

https://maps.app.goo.gl/C3JVXCUAi6cLZbj29
https://maps.app.goo.gl/C3JVXCUAi6cLZbj29


เริ่มยิงทีละโซน ไล่ไปตามแนวแก้ ม คาง เหนียง และคอ ปรับพลังงานตามสัญญาณผิวและความรู้ สึ กคนไข้

ประคบเย็นทันทีหลังทำ ตรวจดูจุดที่แดงมากหรือมีตุ่มน้ำซึ่งพบไม่บ่อย

ทาครีมปลอบประโลมและกันแดด พร้ อมนัดคิวครั้ งถัดไป

ระหว่างยิง ความรู้ สึ กที่พบบ่อยคือแรงดีดคล้ ายยางดีดผิวระดับ 3 ถึง 6 จาก 10 จุด ขึ้นกับชนิดเลเซอร์ ความหนาของเส้ นขน
และชั้ นผิวบางโซนอย่างริมฝีปากบน ในผู้ ป่ วยส่วนใหญ่ระดับความรู้ สึ กอยู่ในเกณฑ์ทนได้ โดยไม่ต้ องใช้ ยาชา ทว่าหากกังวลล่วง
หน้ า สามารถปรึกษาทีมเพื่อทายาชาเฉพาะจุดได้

ต้องทำกี่ครั้ ง ช่วงห่างเท่าไร ถึงจะเห็นผลจริง
เส้ นขนจะตอบสนองได้ ดีในระยะ anagen ซึ่งไม่ได้ เกิดพร้ อมกันทุกเส้ น บนใบหน้ า รอบหนวดและเครา วงจรเติบโตเร็วกว่าลำตัว
ช่วงห่างที่สมเหตุสมผลคือทุก 4 ถึง 6 สัปดาห์ จำนวนรวม 6 ถึง 10 ครั้ งในปีแรก แล้ วจึงทำนานๆ ครั้ งเพื่อคงผล ในทางปฏิบัติ
คนไข้ ส่วนใหญ่เริ่มเห็นความหนาแน่นลดลง 20 ถึง 30 เปอร์เซ็นต์หลัง 2 ถึง 3 ครั้ ง และลดลงชัดเจนกว่า 60 เปอร์เซ็นต์เมื่อครบ
6 ครั้ ง เส้ นที่กลับขึ้นมามักนุ่มและจางลง การโกนง่ายขึ้น ผิวระคายเคืองลดลงอย่างเห็นได้ ชัด

ผลลั พธ์ที่มากกว่าแค่ไม่มี ขน: สิวเสี้ยน รูขนคุด และรอยแดงดีขึ้ นตาม
หนึ่งในเหตุผลที่ผู้ ชายหันมาเลเซอร์คือ Pseudofolliculitis barbae หรือรูขนคุดจากการโกน โดยเฉพาะแนวคอและกราม การ
ลดจำนวนขนที่งอกทิ่มย้ อนเข้ าผิวทำให้ อาการนี้ดีขึ้ นยั่งยืน ในคนที่มีสิ วอุดตันร่วมด้ วย การลดแรงเสียดสีและการสะสมของสบู่
หรือโฟมโกนตามแนวเคราช่วยให้ สิวเสถียรขึ้น หลายเคสผิวกลับมาเรียบเนียนขึ้นแม้ ยังต้ องโกนบางส่วนเป็ นครั้ งคราว

ความเสี่ยงและข้อควรระวั งที่ควรคุยให้ชั ดตั้ งแต่ครั้ งแรก
เลเซอร์หนวดเคราถือว่าปลอดภัยเมื่อทำโดยผู้ เชี่ยวชาญ แต่ก็มีความเสี่ยงที่ควรรับรู้ ล่วงหน้ า ผิวคล้ำกว่าปกติหรือถูกแดดจัด
ล่าสุดมีโอกาสเกิดรอยดำหลังอักเสบสูงขึ้น ควรเลี่ยงแดดและทากันแดดสม่ำเสมอก่อนและหลังทำ หากเคยมีประวัติเป็ นคีลอยด์
มีแผลเป็ นง่าย หรือผื่นแพ้ สัมผัสบ่อย ควรแจ้ งทีม เพื่อปรับค่าพลังงานและแผนดูแล ผิวที่ทายากลุ่มเรตินอยด์หรือกรดผลไม้
ความเข้ มข้ นสูงอาจไวต่อแสง ควรหยุดก่อนทำ 3 ถึง 5 วัน หรือมากกว่านั้ นตามดุลยพินิจแพทย์

หนวดที่ขาว เทา หรือแดงอ่อนตอบสนองต่อเลเซอร์น้ อยเพราะเมลานินต่ำ กรณีนี้อาจต้ องใช้ วิ ธีอื่นอย่างอิเล็กโทรลิซิสเฉพาะ
เส้ นซึ่งละเอียดกว่าแต่ใช้ เวลา Paradoxical hypertrichosis หรือขนหนาขึ้นผิดตำแหน่งเป็ นภาวะที่พบได้ น้ อยมาก มักเกี่ยวกับ
พลังงานต่ำเกินไปสะสมหลายครั้ งและปัจจัยฮอร์โมน การตั้ งค่าที่ถูกต้ องช่วยลดความเสี่ยงนี้

การออกแบบแนวเครา เล็มหรือเก็บหมด เลือกอย่างมีสติ
ไม่ใช่ทุกคนที่อยากเก็บเคราหมด หลายคนอยากได้ แนวแก้ มและคอที่คมขึ้นแต่ยังคงหนวดและเคราบริเวณคาง การเลเซอร์
สามารถออกแบบให้ เป็ นเส้ นคมคาย แก้ มเนียน ไม่มีไรขนทำให้ หน้ าดูสะอาด แม้ ปล่อยเคราบริเวณคางไว้ ให้ หนาแน่นเหมือนเดิม
จุดสำคัญคือสื่อสารกับผู้ ทำให้ ชัดในห้ องก่อนเริ่มยิง ว่าแนวต้ องการอยู่ระดับไหน อยากยกแนวขึ้นกี่มิ ลลิเมตร อยากเว้ นไฝหรือ
รอยสักบริเวณใด การปิดบังไฝด้ วยสติ๊กเกอร์ทึบแสงก่อนยิงเป็ นมาตรฐานความปลอดภัย

ราคาและความคุ้ มค่าในย่านทองหล่อ
คำถามยอดฮิตคือราคา ต้ องย้ำว่าตัวเลขต่างกันตามพื้นที่ เครื่องมือ และจำนวนครั้ งที่ซื้อเป็ นคอร์ส แต่ในประสบการณ์ของผม
ช่วงราคาต่อครั้ งสำหรับหนวดหรือแนวเคราในกรุงเทพมักอยู่ราว 1,500 ถึง 5,000 บาทต่อครั้ ง หากเป็ นแพ็กเกจ 6 ถึง 8 ครั้ งมักมี
ส่วนลดเฉลี่ย 10 ถึง 25 เปอร์เซ็นต์ พื้นที่คอด้ านล่างหรือกรอบหน้ าที่กว้ างกว่ามักราคาสูงขึ้น เมื่อเทียบกับค่าสมีดโกน โฟม
โทนเนอร์ลดขนคุด และเวลาที่เสียทุกเช้ า หลายคนพบว่าคอร์สเลเซอร์คุ้ มค่ากว่าในระยะ 1 ถึง 2 ปี  โดยเฉพาะคนที่มีผื่นจากการ
โกนเป็ นประจำ



สำหรับใครที่กำลังค้ นหาคำว่า เลเซอร์ หนวด เครา ผู้ ชาย หรือ เลเซอร์ ขน ผู้ ชาย ใกล้ ทองหล่อ ลองสอบถามตารางคิวกับ
February Clinic Thonglor ซึ่งเป็ นหนึ่งใน คลินิกความงาม ทองหล่อ ที่ให้ คำปรึกษาชัดเจน และมักแนะนำการดูแลเสริมที่
เหมาะกับสภาพผิวของแต่ละคน

เตรียมตั วก่อนเลเซอร์หนวดให้ผลคงที่และปลอดภั ย
เพื่อให้ ผลลัพธ์ดีและลดโอกาสระคายเคือง การเตรียมตัวสำคัญพอๆ กับเครื่องมือ

หลีกเลี่ยงแดดจัดและทากันแดดอย่างสม่ำเสมออย่างน้ อย 7 วันก่อนทำ

งดแว็กซ์ ถอนขน ไหม้ หนวด หรือครีมกำจัดขน 3 ถึง 4 สัปดาห์ก่อนทำ ควรใช้ วิ ธีโกนเท่านั้ น

หยุดทากรดแรง เรตินอยด์ หรือสครับหยาบในบริเวณที่จะทำ 3 ถึง 5 วัน

โกนให้ เรียบ 12 ถึง 24 ชั่วโมงก่อนคิว เพื่อให้ พลังงานเข้ าถึงรากขนได้ เต็มที่

แจ้ งยาทั้ งหมดที่ใช้ อยู่ โดยเฉพาะยารับประทานที่ไวต่อแสง หรือยารักษาสิว

หลั งทำควรดูแลอย่างไร เพื่อลดรอยแดงและป้ องกั นรอยดำ
ทันทีหลังทำอาจมีรอยแดงและตุ่มนูนรอบรูขนเล็กน้ อย 1 ถึง 24 ชั่วโมง บางคนรู้ สึ กอุ่นคล้ ายแดดเลีย ใช้ การประคบเย็นสั้ นๆ
ช่วยได้  หลีกเลี่ยงซาวน่า การออกกำลังกายหนัก และการโกนซ้ำในคืนวันเดียวกัน เพื่อลดเสี่ยงระคายเคืองและรูขนคุด ซับเหงื่อ
เบาๆ และรักษาความสะอาด

ผมแนะนำคลีนเซอร์อ่อนโยน กันแดด SPF 30 ขึ้นไป และมอยส์เจอไรเซอร์ที่ไม่มีน้ำหอม ในคนที่ผิวไว การเสริมทรีตเมนต์
ปลอบประโลมวันถัดไป เช่น Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำสูตรที่ไม่อุดตัน ช่วยลดแดงและคืนความชุ่มชื้นได้ ดี หากเป็ น
สายดูแลผิวแบบครบวงจร การทำ Oxygen Bubble Pore Cleansing ระหว่างรอบเลเซอร์ช่วยลดสิ่งอุดตันจากครีมกันแดดและ
เหงื่อ แต่ควรเว้ นอย่างน้ อย 3 ถึง 5 วันหลังยิงเลเซอร์ เพื่อให้ ผิวสงบก่อน

ตั วอย่างเคสที่เจอบ่อย และผลลั พธ์ที่วั ดได้
เคสที่หนึ่ง อายุ 32 ปี  อาชีพเซลส์ ออกบูธกลางแจ้ งบ่อย มีปัญหารูขนคุดแนวคอและกราม หลังโกนมักเป็ นตุ่มแดงคัน วันถัดไป
กลายเป็ นจุดดำ ผมวางแผน Nd:YAG ทุก 5 สัปดาห์ รวม 8 ครั้ ง ใช้ ระบบทำความเย็นต่อเนื่องและปรับพลังงานตามการตอบ
สนอง เมื่อครบ 3 ครั้ ง อาการคันและตุ่มหนองลดลงชัดเจน เหลือจุดเล็กๆ บางวัน ครบ 6 ครั้ ง ความหนาแน่นขนลดลงราว 70
เปอร์เซ็นต์ การโกนที่ยังต้ องทำเป็ นจุดๆ ใช้ เวลาไม่ถึง 1 นาที ผิวเรียบขึ้นและรอยแดงหายเร็ว

เคสที่สอง อายุ 27 ปี  ต้ องการออกแบบแนวแก้ มให้ คมแต่ยังคงเคราคาง ทำ Diode 810 nm ทุก 4 สัปดาห์ จำนวน 6 ครั้ ง ตั้ งค่า
ชีพจรยาวเพื่อลดเสี่ยง PIH โซนแก้ มบนและใต้ กกหู หลังจบคอร์สแนวเคราคมขึ้นแบบที่โกนรักษารูปทรงสัปดาห์ละครั้ งก็เอาอยู่
ไม่มีขนเสี้ยนล้ำแนวขึ้นมาให้ กวนใจ

เลือกทำที่ไหนให้สบายใจ มองหาอะไรในคลินิกที่ดี
ผมมองหาสามอย่างเสมอ หนึ่ง ทีมที่อธิบายกลไก ข้ อจำกัด และคาดหวังผลได้ อย่างซื่อสัตย์ สอง ระบบถ่ายภาพก่อนหลังภาย
ใต้ แสงคงที่เพื่อติดตามผลและปรับแผนอย่างมีหลักฐาน และสาม โปรโตคอลปลอดภัย ตั้ งแต่การปิดไฝ การทดสอบยิงจุดเล็ก
การใช้ หัวยิงที่สะอาด และผลิตภัณฑ์ปลอบประโลมที่ไม่ก่อการอุดตัน February Clinic Thonglor ทำได้ ครบ และมีบริการเสริม
ที่จัดเป็ นแพ็กเกจได้ ตามผิว เช่น Double Eternal Glow สำหรับสายผิวฉ่ำโกลว์ หรือโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตาหลังจาก
ผิวหน้ าโดยรวมดีขึ้นแล้ ว

เลเซอร์ผิ วอื่นๆ ที่เสริ มกั นได้ เมื่อเคราเริ่ มบางลง
เมื่อปัญหาขนคลี่คลาย หลายคนสังเกตเห็นรอยแดง รอยดำ หรือโพรงสิวเก่า ผสมอยู่ใต้ เงาหนวดที่บางลง คราวนี้คือเวลาของ
เลเซอร์ผิวและทรีตเมนต์เสริมที่เหมาะสม เช่น Pico Laser หรือ พิโคเลเซอร์ สำหรับจุดดำตื้นๆ และรอยสิว พลังงานสั้ นระดับ



picosecond ช่วยแตกเม็ดสีได้ แม่น ลด downtime เมื่อทำกับมือที่ชำนาญ ผลข้ างเคียงต่ำ ใครที่ค้ นหาว่า pico laser คือ อะไร,
pico laser ทองหล่อ, pico laser รีวิ ว หรือ pico laser กี่ครั้ งเห็นผล มักเริ่มที่ 3 ถึง 5 ครั้ งห่างกัน 4 สัปดาห์ ผลอยู่ที่ความลึก
ของเม็ดสีและการตอบสนองผิว การยิงพิโคเลเซอร์รอบปากหรือ pico laser ปาก ต้ องใช้ ค่าพลังงานอนุรักษ์นิยมกว่าบริเวณแก้ ม
เพื่อเลี่ยงความไวรอบเยื่อบุ

คนที่มีฝ้าจางกระจายอาจมองโปรแกรมฝ้าจาง อย่าง Bright Melasmax ร่วมกับกันแดดวินัยสูง ส่วนงานยกกระชับ แนวกรามชัด
ขึ้นหลังเคราบาง ทำให้ ใบหน้ าดูเปิดและคม นวัตกรรมยกกระชับ อย่าง Ultramax หรือยกกระชับ HIFU, Youth Reborn
Sculpting ก็เป็ นตัวเลือกที่เข้ าคู่กับลุคคลีนของคนที่เลิกโกนถี่แล้ ว

ถ้ าโทนผิวดูหมองจากการทำงานหนัก ทรีตเมนต์ Skin Booster หรือดริปวิตามินผิว กลุ่ม GLOW BOOSTER IV ภายใต้ การ
ประเมินที่เหมาะสม ช่วยความชุ่มชื้นและความสดใสโดยไม่แต่งเติมทรงหน้ า ส่วนงานปรับรูปหน้ าอย่าง โบท็อกซ์ บริเวณกราม
หรือ ฟิลเลอร์ เติมคาง ฉีดคาง ก็ต้ องชั่งน้ำหนักร่วมกับเส้ นขนที่ลดลง เผยคอนทัวร์หน้ าได้ ชัดกว่าเดิม ถ้ าสนใจ คลินิกโบท็อกซ์
ทองหล่อ หรือ คลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อ February Clinic Thonglor ก็มีทีมที่เน้ นความพอดี ไม่ทำให้ หน้ าดูแข็ง

เลี่ยงความเข้าใจผิดยอดฮิตเกี่ยวกั บเลเซอร์กำจั ดขน
เลเซอร์ไม่ได้ ลบขนให้ หายถาวร 100 เปอร์เซ็นต์ในคนทั่วไป สิ่งที่ทำได้ คือการลดถาวรในระดับสูง ผลที่ยาวนานเกิดจากการทำ
ครบคอร์สและมีคิวกระตุ้ นปีละครั้ งหรือเมื่อเริ่มเห็นขนบางส่วนกลับมา ขนสีขาว เทา หรือทองอ่อนไม่ตอบสนองเพราะไม่มีเมลานิ
นพอ กรณีนี้ต้ องปรึกษาเรื่องทางเลือกอื่น

อีกเรื่องคือการหวังให้ รูขุมขนเล็กลงแบบถาวรจากเลเซอร์กำจัดขน เครื่องนี้มีเป้าหมายหลักที่รากขน ไม่ได้ เปลี่ยนสถาปัตยกรรม
ของรูขุมขนถาวร แม้ ผิวดูเรียบขึ้นจากการลดเส้ นขนและการอักเสบก็ตาม ส่วนคนที่ถามว่าใช้ พิโคเลเซอร์ยิงเพื่อกำจัดขนได้ ไหม
คำตอบคือไม่ แพลตฟอร์มอย่าง pico second laser, pico way, pico plus laser หรือ laser picosure ออกแบบเพื่อเม็ดสีและ
รอยสิว ไม่ใช่เป้าหมายรูขนและรากขน

ความสบายระหว่างทำ ปรั บได้ ไม่ต้ องทนทรมาน
ความเจ็บเป็ นปัจจัยสำคัญในผู้ ชายที่ไม่คุ้ นกับทรีตเมนต์ผิว คลินิกที่ดีจะปรับค่าชีพจรและระบบทำความเย็นให้ สมดุล คนที่เคย
บอกว่าทนไม่ได้ ในครั้ งแรก มักพอใจเมื่อมีการเพิ่มลมเย็นหรือปรับระยะเวลาชีพจรให้ ยาวขึ้นเล็กน้ อย ลดความร้ อนฉับพลัน การ
ทายาชาสามารถทำได้ แต่ต้ องคำนึงถึงเวลาออกฤทธิ์ประมาณ 20 ถึง 40 นาทีและความสะดวกนัดคิว

บางคนชอบตามด้ วยทรีตเมนต์สั้ นๆ เพื่อลดแดง เช่น มาส์กทองคำ หรือทรีตเมนต์หน้ าเนียนโกลว์อย่าง Double Eternal Glow
เมื่อเว้ นช่วงหลังเลเซอร์ตามคำแนะนำ สิ่งสำคัญคือใช้ สูตรที่ไม่อุดตันและปลอดน้ำหอมเพื่อไม่ให้ เกิดสิวอุดตันแทรก

กรอบเวลาหลั งทำ 6 สั ปดาห์แรก ถ้าจั ดตารางดี ผิวจะนิ่งไว
สัปดาห์ที่ 1 ผิวอาจแดง 1 วัน เศษขนค่อยๆ โผล่และร่วงภายใน 7 ถึง 14 วัน อย่าเข้ าใจผิดว่าเป็ นขนใหม่ ควรหลีกเลี่ยงการแกะ
ลูบเบาๆ ตอนล้ างหน้ า

สัปดาห์ที่ 2 ถึง 3 ผิวเริ่มนิ่ง แนะนำกันแดดและมอยส์เจอไรเซอร์ต่อเนื่อง ใครจะทำความสะอาดล้ำลึกด้ วย Oxygen Bubble
Pore Cleansing ให้ เว้ นอย่างน้ อย 3 ถึง 5 วันหลังเลเซอร์

สัปดาห์ที่ 4 ถึง 6 นัดรอบถัดไปตามแผน เพื่อจับช่วงที่ขนชุดใหม่เข้ าสู่ anagen ผลจะเชื่อมต่อกันเป็ นกราฟลดลงเรื่อยๆ ไม่ใช่
ลดฮวบเดียวแล้ วนิ่ง

คำถามสั้ นๆ ที่เจอบ่อย
เจ็บมากไหม ระดับความรู้ สึ กอยู่ช่วงกลางๆ เมื่อเทียบกับแว็กซ์ที่ดึ งเร็วและแรง หลายคนบอกว่าเลเซอร์สบายกว่าถ้ ามีลมเย็น
ช่วย

ออกกำลังกายได้ ไหม วันแรกควรพักก่อน เพื่อลดเสี่ยงรูขนคุดจากเหงื่อและความร้ อนสะสม วันถัดไปกลับสู่กิ จวัตรได้



โกนได้ เมื่อไร ปกติ 24 ถึง 48 ชั่วโมงหลังทำ หากผิวหายแดงแล้ ว เลือกมีดโกนคมและโฟมเนื้อนุ่ม

ทาน้ำหอมตัดเคราได้ ไหม หลีกเลี่ยงแอลกอฮอล์แรงในช่วง 48 ชั่วโมง เพื่อไม่ให้ ผิวแสบและแห้ ง

กันแดดจำเป็ นแค่ไหน จำเป็ นมาก บริเวณหนวดและรอบปากโดนแดดตรงๆ บ่อย ค่า SPF 30 ถึง 50 ที่ทาซ้ำได้ ในระหว่างวันจะ
ปลอดภัยกว่า

ทำไมหลายคนเลือก February Clinic Thonglor
คำตอบที่ได้ บ่อยหลังจบคอร์ส คือความสม่ำเสมอของผล ปริมาณขนลดลงจริง ผิวไม่ระคายระหว่างคอร์ส และการนัดหมาย
ยืดหยุ่นตามตารางงานในเมือง ทีมสื่อสารชัดเรื่องข้ อจำกัด เช่น ขนสีอ่อน หรือไฝต้ องปิดก่อนยิง ไม่ขายฝันเรื่องผลลัพธ์ 100
เปอร์เซ็นต์ และมีบริการอื่นรองรับเมื่อปัญหาผิวหน้ าอื่นๆ โผล่ขึ้นหลังเคราบางลง ไม่ว่าจะเป็ น เลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ อย่างพิ
โค่เลเซอร์สำหรับรอยสิว หรือโปรแกรมผิวโกลว์ใส เช่น Double Eternal Glow ตลอดจนงาน Wellness อย่างเดรนน้ำเหลือง
กัวซา สำหรับคนที่มีออฟฟิศซินโดรมและอยากผ่อนคลายกล้ ามเนื้อใบหน้ ากับบ่า

ผู้ ชายที่เคยถามเรื่อง pico laser ราคา หรือ pico laser ข้ อเสีย มักจบด้ วยการทำเลเซอร์กำจัดขนคู่กับการรีเฟรชผิวในงบที่คุม
ได้  เมื่อเข้ าใจหน้ าที่ต่างกันของแต่ละเครื่อง มืออาชีพจะช่วยวางแผนโดยไม่ซ้ำซ้ อน ทำให้ งบไม่บานปลาย

สรุปภาพใหญ่ เลเซอร์หนวดเคราเป็ นการลงทุนกั บความสบายผิวในระยะยาว
ถ้ าคุณกำลังเบื่อการโกนซ้ำ ผิวแดงง่าย รูขนคุดขึ้นซ้ำจุดเดิม เลเซอร์ หนวด เครา ผู้ ชาย คือคำตอบที่ตรงไปตรงมา ให้ ผลลด
ถาวรสูงเมื่อทำครบคอร์สและดูแลตามคำแนะนำ การเลือกคลินิกที่อ่านผิวได้ ดี ตั้ งค่าอย่างมีวิ นัย และดูแลหลังทำอย่างเป็ นระบบ
ทำให้ เส้ นทางนี้ราบรื่นและคุ้ มค่ากว่าอยู่กับมีดโกนไปอีกหลายปี  ในย่านทองหล่อ February Clinic Thonglor เป็ นตัวเลือกที่ผม
อยากให้ ลองนัดคุย เพราะนอกจากเลเซอร์ กำจัดขน แล้ ว ยังมีบริการเสริมตั้ งแต่เลเซอร์ผิว พิโคเลเซอร์ ไปจนถึงโปรแกรมยก
กระชับที่ช่วยให้ กรอบหน้ าคมชัดพอดีกับสไตล์ของคุณ

ท้ ายที่สุด การตัดสินใจควรอิงกับเป้าหมายชีวิตประจำวัน ถ้ าต้ องการหน้ าสะอาดทุกเช้ า ไม่อยากกังวลเรื่องหนวดเขียวหรือสิว
ตามแนวคอ การเริ่มต้ นคอร์สเลเซอร์ที่วางแผนดีตั้ งแต่วันนี้ จะทำให้ กระจกเช้ าทุกวันเบาลงอย่างเห็นได้ ชัด และเวลาที่ได้ คืนมา
จะมีค่ากว่าที่คิ ดเสมอ


