Visdomstander: nar behdver de undersokas?

Visdomstanderna ar de sista tanderna som kommer fram, ofta i slutet av tondren eller i tjugoarsaldern. For vissa

kommer de fram utan problem, for andra blir de en kalla till vark och svullnad. Har ar vad du behover veta.

Varfor ger visdomstander problem?

Det finns ofta inte tillrackligt med plats langst bak i kdken. Da kan tanden vaxa snett, fastna under tandkottet eller
bara delvis bryta fram. Runt en delvis framvuxen tand kan matrester och bakterier samlas, vilket kan leda till

inflammation.

Tecken pa problem

Omhet eller vark langst bak i munnen.

Svullet tandkott runt visdomstanden.

® Svart att gapa eller tugga.

Dalig smak eller lukt fran omradet.

Vad kan du géra i vintan pa besok?

Hall omradet rent. Borsta forsiktigt dven dar det gor ont och skolj munnen med ljummet vatten efter maltider.
Receptfria smartstillande lakemedel kan lindra tillfalligt, men folj alltid anvisningarna. Om du far feber, kraftig

svullnad eller svart att svalja ska du kontakta tandvarden direkt.

Maste visdomstander alltid tas bort?

Nej. Visdomstander som har kommit fram rakt och gar att hdlla rena kan ofta sitta kvar. Tandldkaren gor en
Anviandbara resurser bedémning, ofta med hjalp av rontgen, och rekommenderar borttagning forst nar tanden

ger eller riskerar att ge problem.

Om tanden ska opereras bort

Borttagningen gors med lokalbeddvning. Efterat kan det vara svullet och 8mt i ndgra dagar. Du far rdd om hur du

skoter saret, vad du kan dta och nar du ska héra av dig om ldkningen inte gar som den ska.

Visdomstander och tandstillning

Manga undrar om visdomstander kan gora att tanderna blir sneda igen efter en tandreglering. Det ar en vanlig
uppfattning, men orsakerna till att tander flyttar sig ar oftast flera. Tander ror sig naturligt genom livet, och darfor
anvands ofta en retainer efter behandlingen. Om du har haft tandstalining och ar orolig for hur visdomstéanderna
paverkar bettet, ta upp det vid nasta undersdkning. Tandlakaren kan se hur téanderna ligger pa rontgen och
beddma om det finns anledning att gora nagot. Ofta racker det att félja utvecklingen vid de vanliga kontrollerna.
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https://tandvardsbloggen.substack.com/p/hur-ofta-ska-man-ga-till-tandlakaren

Om en visdomstand ger aterkommande besvér, dven lindriga, ar det klokt att lata tandlékaren goéra en

beddmning innan problemen vaxer.

Sammanfattning

Visdomstander behover inte alltid tas bort, men de bor hallas under uppsikt. Om du far vark eller svullnad langst
bak i munnen, boka en undersékning. Da kan tandldkaren avgdéra om tanden kan sitta kvar eller behover
atgardas.

Boka Tandldkartid ar en svensk guide for vuxna och familjer som ska till tandlakaren. Har hittar du guider om allt

fran forsta besoket till akut tandvark.



