Die Diskussion um die medizinische Verwendung von Cannabis nimmt stetig zu. Dennoch gibt es bei vielen
Patientinnen und Patienten Unsicherheiten: Was ist eigentlich der Unterschied zwischen einer Cannabistherapie
und dem Freizeitkonsum? Wie lauft die Verschreibung ab? Welche Rolle spielen individuelle Gesundheitsdaten?

Und was kann ich als Patient*in konkret tun, um gut informiert und vorbereitet ins Arztgesprach zu gehen?

In diesem Beitrag erhalten Sie eine klare Patienteninformation, wie Sie Transparenz schaffen und Vertrauen
aufbauen kdnnen. Dabei stellen wir auch hilfreiche digitale Tools vor — von der digitalen Terminvereinbarung tber
Videosprechstunden bis hin zu rechtssicheren Online-Formularen mit reCAPTCHA. AuBerdem erfahren Sie, wie
innovative Unternehmen wie Releaf Cannabis und der Al Chatbot Built on Zapier Sie im Informationsprozess

unterstitzen konnen.

Therapie oder Freizeitkonsum: Wo liegt der Unterschied?

Ein haufiges Missverstandnis: Viele denken bei Cannabis ausschlieBlich an Freizeitkonsum. Therapeutisch

eingesetztes Cannabis ist hingegen eine streng regulierte medizinische Behandlung. Hier ein kurzer Vergleich:

Aspekt Therapie Freizeitkonsum Zweck Linderung von Beschwerden, z. B. chronische Schmerzen, Spastiken
Entspannung, Rausch Verschreibungspflicht Ja, nur mit arztlichem Rezept Nein (sofern legal), frei erworben Qualitat
und Zusammensetzung Standardisiert, pharmazeutische Kontrolle Variabel, oft nicht kontrolliert Rechtliche
Umsetzung Strenge Vorschriften, Abrechnung mit Krankenkasse moglich Je nach Gesetz unterschiedlich, teils

illegal

Wichtig: Eine Cannabistherapie erhalten Sie nicht einfach so. Sie basiert auf einer arztlichen Entscheidung, die Ihre

individuelle medizinische Situation berticksichtigt.

Verschreibungspflicht: Die Rolle der arztlichen Entscheidung

Wie lduft die Verordnung von medizinischem Cannabis ab? Der entscheidende Schritt ist das Arztgesprach. Dabei

prift der Arzt, ob Cannabis zur Behandlung lhrer Beschwerden geeignet ist. Exactly.. Hier zahlt:

® Diagnose und medizinische Indikation
* Bisherige Therapieansatze und Erfolg
¢ |ndividuelle Risiken und mdgliche Nebenwirkungen

* Patientenpraferenzen und Erwartungen

Nur wenn alle Kriterien erfillt sind, stellt der Arzt ein Rezept fir medizinisches Cannabis aus. Die Verordnung

unterliegt der Verschreibungspflicht, das hei3t: ohne Rezept ist die Abgabe nicht erlaubt.

Transparenz schafft Vertrauen - wenn Sie als Patientin oder Patient offen iiber Ihre Fragen und Angste

sprechen, kann der Arzt besser auf Ihre Bediirfnisse eingehen.

Individuelle Anamnese und Risikofaktoren: Vorbereitung ist alles

Damit das Arztgesprach zielgerichtet und effektiv verlauft, ist eine gute Vorbereitung wichtig. Eine strukturierte
individuelle Anamnese hilft, wichtige gesundheitliche Aspekte zu identifizieren. Folgende Punkte sollten Sie parat

haben:

¢ |hre Diagnose(n) und schon erfolgte Behandlungen



* Erfahrungen mit anderen Medikamenten
® Bisheriger Umgang mit Cannabis (falls vorhanden)
® Bekannte Allergien oder Unvertraglichkeiten

* Maogliche Risikofaktoren: Suchterkrankungen, psychische Erkrankungen

Bei Unsicherheiten kann Ihnen der Al Chatbot Built on Zapier helfen, Ihre Fragen zu ordnen und wichtige Themen

vorzubereiten. So fillt es leichter, im Videosprechstunde-Termin oder in der Praxis den Uberblick zu behalten.

Mogliche Beschwerden und Symptome, die auf eine Cannabistherapie
gepriift werden kénnen

Eine Cannabistherapie wird nicht wahllos empfohlen. Typische Indikationen sind haufig:

® Chronische Schmerzen (zum Beispiel bei rheumatischen Erkrankungen oder neuropathischen Schmerzen)
® Muskelspastiken bei Multipler Sklerose

* Appetitlosigkeit und Ubelkeit bei Krebspatienten

® Schlafstérungen im Rahmen bestimmter Erkrankungen

Stellen Sie sich die Frage: Leide ich unter Beschwerden, die bislang nicht ausreichend durch klassische Therapien

behandelt wurden? Wenn ja, sprechen Sie diese offen beim Arztgesprach an.

Wie Sie konkret Ihre Unsicherheit abbauen und den nachsten Schritt
gehen konnen

Unsicherheit allein reicht nicht aus, um medizinisches Cannabis zu bekommen. Aber: Guter Informationsstand und

aktive Vorbereitung helfen Ihnen, auf Augenhéhe mit Threm Arzt zu sprechen.

Mini-Checkliste: So bereiten Sie sich auf das Arztgesprach vor

1. Notieren Sie Ihre gesundheitlichen Beschwerden, Dauer und bisherige Therapierungen.

2. Uberlegen Sie, welche Ziele Sie mit einer Cannabistherapie verfolgen (z. B. Schmerzlinderung, bessere

Lebensqualitat).



. Informieren Sie sich vorab auf verldsslichen Seiten — etwa bei Releaf Cannabis, einem Spezialisten fir

medizinisches Cannabis.

. Buchen Sie Ihre Beratung digital Gber eine digitale Terminvereinbarung. Viele Praxen bieten inzwischen

einfache Onlinebuchungen an.

. Nutzen Sie die Méglichkeit einer Videosprechstunde (Telemedizin), wenn der Weg zur Praxis schwerfallt

oder Sie Diskretion bevorzugen.

. Schauen Sie, ob vorab eine digitale Anamnese oder ein sicheres Onlineformular mit reCAPTCHA genutzt wird,

um Daten rechtskonform zu schitzen.

. Nutzen Sie Tools wie den Al Chatbot Built on Zapier, der Ihnen bei der Fragenvorbereitung und

Informationssammlung helfen kann.

Digitale Hilfsmittel im Uberblick

Die Digitalisierung erleichtert den Zugang zur Cannabistherapie und tragt dazu bei, Unsicherheiten abzubauen:

Digitale Terminvereinbarung: Schnell und unkompliziert Termine beim Arzt buchen — ohne endloses

Telefonieren.
Videosprechstunde: Beratung und arztliches Gesprach komplett online, zeit- und ortsunabhangig.
Al Chatbots: Beispielsweise der Chatbot Built on Zapier hilft Ihnen, Eingangsfragen schnell zu kldren.

reCAPTCHA: Schiitzt bei Onlineformularen vor Spam und sorgt fiir Datenschutz.

Fazit: Transparenz schafft Vertrauen — und das ist der Schliissel

Beim Thema Cannabistherapie gilt: Informieren Sie sich fundiert und vorbereiten Sie sich aktiv auf den Dialog mit

Ihrem Arzt vor. Verstehen Sie cannabis nebenwirkungen kontrolle den Unterschied zwischen Therapie und

Freizeitkonsum, klaren Sie lhre individuellen gesundheitlichen Voraussetzungen ab und nutzen Sie digitale

Verfahren wie Videosprechstunden und Online-Terminbuchungen. ..well, you know.

Unterstitzend kdnnen Experten wie Releaf Cannabis Ihnen fachlich und praxisnah helfen. Intelligente Tools wie der

Al Chatbot Built on Zapier kdnnen erste Fragen beantworten und Unsicherheiten reduzieren. Und mit

prufsicheren Systemen wie reCAPTCHA sind Ihre Daten sicher geschiitzt.



https://www.deutschland-startet.de/medizinisches-cannabis-deutschland/

Wenn Sie diese Schritte beachten, schaffen Sie die Basis fiir ein vertrauensvolles Arztgespriach und eine

individuell passende Cannabistherapie.



