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Lboli mé to". Popisuje totiz nejen bolest, ale i jeji charakter — a pravé ten mize napovédét, jakym smérem pfi
vysetieni uvazovat. Paleni, brnéni, mravenceni nebo kratké vyboje se nékdy objevuji u neuropatické bolesti, tedy

bolesti souvisejici s poskozenim ¢i zménénou cinnosti nervového systému. Samy o sobé ale diagndzu nepotvrzuiji.

Chronicka bolest patfi k ¢astym divoddm, pro¢ lidé vyhledavaji lékaFskou péci také v Cesku. Pokud potize trvaji
nebo se opakuji, mize byt navstéva ordinace kratka a clovék ve stresu snadno zapomene na podstatné informace.
PomUze pripravit si nékolik konkrétnich vét: kdy bolest zacala, kde ji citite, jak se méni a co vam brani délat. Tento

clanek nabizi praktickou osnovu, jak popsat neuropatickou bolest srozumitelné a vécné — bez snahy stanovit si

diagndzu predem.

Proc zalezi na tom, jak bolest popisete

Bolest neni jen Udaj na skale od nuly do deseti. Lékar potiebuje védét také to, jaky pocit bolest pripomina, zda se
Sifi, jak dlouho trva a jestli ji doprovazi zmény citlivosti nebo svalové sily. Rozdil mGze byt napriklad mezi tupou

bolesti po namaze a bolesti, kterou clovék popisuje jako paleni, bodani nebo elektrické vyboje.

Pri neuropatické bolesti mize byt zménéna nervova signalizace. Nervy za béznych okolnosti prenaseji informace o
dotyku, teploté ¢&i poskozeni tkané. Pokud je nerv poskozeny nebo nervovy systém zpracovava signaly neobvykle,
mohou se bolestivé pocity objevit i bez zjevného poranéni. Nékdy boli lehky dotyk obleceni, jindy se prida
necitlivost nebo brnéni.

Podobné priznaky mohou mit rdzné pfi¢iny — napfiklad Utlak nervu, nékterd onemocnéni, Uraz nebo stav po
operaci. O tom, co je pravdépodobné pravé u vas, rozhoduje lékai podle rozhovoru, vysetieni a pfipadné dalSich

testl. Vyrazy ,paleni” nebo ,vyboje” jsou uzitecné voditko, nikoli samostatna diagnoza.



Jak popsat neuropatickou bolest béznymi slovy

Nemusite pouzivat odborné terminy. Nejlepsi je Fict, co skutecné citite, a pridat priklad z bézného dne. Pokud vam

néktery vyraz nesedi, nepouzivejte ho jen proto, ze jste ho Cetli na internetu.

* Paleni: ,Pali mé kGize na chodidle, jako by byla podrazdéna nebo oparena.”

* Elektrické vyboje: ,Nékolikrat denné mi mistem projede kratka ostra rana, jako elektricky vyboj.”

* Brnéni a mravenceni: ,Prsty mi mravendi, jako kdyz mi koncetina usina.”

* Necitlivost: ,V této Casti nohy citim dotyk méné nez na druhé strané.”

* Precitlivélost: ,Vadi mi i lehky dotyk ponozky nebo pefiny.”

* Vystielovani: ,Bolest zacina v zddech a tahne se pres hyzdi az do lytka.”

* Bolest bez zjevného podnétu: ,Nékdy to zacne palit, i kdyz se niceho nedotykam a nic jsem si neporanil/a.”
Kdyz je tézké bolest popsat, zkuste pfirovnani: ,jako bodani jehlami”, ,jako horka voda”, ,jako rana proudem” nebo
Jako utazeny pas”. Pfirovnani nemusi byt presné. Pomaha lékari predstavit si kvalitu potizi, ale vzdy je doplnte

informaci, kde a jak casto se pocit objevuje.

Uzitecné véty, které si mlzete vzit do ordinace
Nejde o nauceny scénar, ktery musite odrikat. Vyberte si véty, které odpovidaji vasi situaci, a upravte je podle sebe.

Co chcete popsat Mozna véta pro lékafe Misto a Sifeni ,Bolest citim hlavné zde. Odtud se Sifi do..."” Charakter
,Neni to jen tupa bolest. Pfidava se paleni, brnéni a oblasné elektrické vyboje.” Zacatek a prabéh ,Zacalo to
priblizné pred... Od té doby se potize objevuiji...” Spoustéce ,Zhorsuje se to pfi chizi / v noci / pfi dotyku / po
delsim sezeni.” Citlivost ,Lehky dotyk mi nékdy vadi, ale soucasné v casti kiize citim méné.” Dopad na zivot ,Kvdli
bolesti hif spim a nedokazu ujit takovou vzdalenost jako dfiv.” Lécba ,Vyzkousel/a jsem... Pomohlo to na... /

nepomohlo to / mél/a jsem tyto nezadouci Ucinky.”

Co rict o pribéhu a intenzité

Pomaha uvést, kdy obtize zacaly, zda nastoupily nahle, nebo postupné, a jestli se bolest v noci jak usnout od té
doby méni. Zkuste byt konkrétni: ,Zacalo to pred tfemi tydny po...” nebo ,Pfes den je to mirné, ale vecer se paleni

zhorsuje.” Pokud nevite presné datum, staci priblizné obdobi.

Intenzitu muzete vyjadfit na Skadle od nuly do deseti, kde nula znamenad zadnou bolest a deset nejhorsi
predstavitelnou bolest. Uzitecné je odlisit bézny a nejhorsi den: ,VétSinou je to Sest z deseti, pfi vyboji na par
sekund osm.” Skore vsak samo o sobé nestaci. Doplnte, co kvlli bolesti nezvladate — spanek, praci, chiizi, oblékani

nebo domaci ¢innosti.

Reknéte také, zda se potize objevuji stale, v zachvatech, nebo jen pfi urcité cinnosti. Viimejte si piipadné zmény
citlivosti, slabosti, zakopavani nebo potizi s jemnymi pohyby. Pokud se bolest Sifi, ukazte jeji trasu na téle nebo ji

popiste od zacatku do konce.

Proc bézna analgetika nemusi stacit

Konvencni Iéky proti bolesti, jako jsou néktera bézné uzivana analgetika, mohou byt G¢inné u urcitych typU bolesti,
ale u neuropatické bolesti nemusi pfinést dostatecnou ulevu. Dldvodem je mimo jiné to, ze potize mohou souviset

se zménénym zpracovanim nervovych signall, nikoli pouze s béznym zadnétem nebo poranénim tkané. To


https://www.forum24.cz/chronicka-bolest-v-cesku-proc-pacienti-stale-hledaji-alternativy

neznamena, ze bézné léky nikdy nepomohou — jejich vhodnost zavisi na pric¢ing, zdravotnim stavu a dalSich

uzivanych lécich.

Pokud lék nezabral, sdélte lékari nazev, davku, jak dlouho jste ho uzivali a co se zménilo. Nezvysujte davku ani
nekombinujte pripravky bez konzultace. Nékteré léky pouzivané pfi neuropatické bolesti patfi do jinych skupin nez
bézna analgetika a mohou vyzadovat postupné nastaveni davky. Lékar s vami probere ocekavany pfinos, mozna

rizika i to, kdy lécbu vyhodnotit.

Véta ,nezabralo to" je uzitecnd, ale jesté lepsi je doplnit: ,Uzival/a jsem pripravek podle doporuceni tyden, bolest se
nezménila a byl/a jsem po ném ospaly/a.” Takova informace pomuze zvolit dals$i postup. Lécba mlze zahrnovat vice

nez léky; podle pri¢iny a nalezu se mGze fesit také rehabilitace, rezimova opatreni nebo odborné vysetreni.

Jak se na navstévu pripravit

Predem si do telefonu nebo na papir poznamenejte nékolik hlavnich bod(. Nemusite vést slozity denik — kratky
zaznam muze stacit. Zapiste si, kdy bolest prichazi, jak dlouho trv4, co ji zhorSuje a co naopak prinasi dlevu. Pokud

se pfiznaky méni, zaznamenejte i to, kdy ke zméné doslo.

1. Ukazte misto: oznacte, kde bolest zacina a kam se Siri.

2. Popiste pocit: pouzijte slova jako paleni, brnéni, bodani, necitlivost nebo elektrické vyboje, pokud vystihuiji

vasi zkusenost.
3. Uvedte casovy prubéh: kdy potize zacaly, jak casto se vraceji a jak dlouho trvaji.
4. Popiste dopad: reknéte, co vam bolest konkrétné znemoznuje nebo komplikuje.
5. PFipravte seznam léku: zahrnte i volné prodejné pripravky a uvedte, co jste uz vyzkouseli.

6. Polozte otazky: napriklad ,Co mUze byt pficinou?”, ,Jaké pfiznaky mam sledovat?” a ,Kdy se médm ozvat

znovu?”

Pokud je pro vas tézké si informace zapamatovat, vezméte s sebou blizkého ¢&lovéka. Mizete také lékare na

zacatku upozornit: ,Pripravil/a jsem si poznamky, protoze mam strach, Ze na néco zapomenu.” Je to bézna a

prakticka prosba.




Kdy necekat na bézny termin

Nové nebo zhorsujici se neurologické priznaky je dllezZité neprehlizet. Urgentni pomoc vyhledejte pfi nahle vzniklé
vyrazné slabosti koncetiny, nahlych potizich s feci ¢ hybnosti, poklesu koutku nebo pfi nahlé ztraté citlivosti.
Okamzité reste také novou ztratu kontroly nad mocenim ¢i stolici, necitlivost v oblasti rozkroku nebo rychle se

zhorsujici slabost nohou, zvlast pokud se pridava silna bolest zad.

V pfipadé nahlého zavazného stavu volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu na cisle 155 nebo 112. Pokud si
nejste jisti naléhavosti, obratte se na zdravotnika a popiste konkrétni priznaky. Tento seznam neni Uplny a

nenahrazuje individualni posouzeni.

Kratky vzor, ktery si mliZete upravit

LUz pfiblizné [doba] citim [paleni/brnéni/elektrické vyboje] v oblasti [misto]. Bolest se [Sifi / nesifi] do [misto],
objevuje se [jak Casto] a zhorsuje ji [situace]. Nékdy mi vadi i [lehké obleceni/dotek], pfipadné mam v casti klize
mensi citlivost. Kvali tomu h{f [spim/chodim/pracuji]. VyzkouSel/a jsem [léky ¢i  postupy], které

[pomohly/nepomohly] a zpUsobily [pripadné nezadouci Gcinky].”

Nemusite vsechno fict dokonale. Dllezité je sdélit, co citite, kde to citite a jak vas bolest omezuje. Vyrazy ,paleni
brnéni” nebo ,elektrické vyboje” mohou navstévu nasmérovat k dllezitym otazkam, ale konecné vysvétleni potizi
patfi lékaiskému vysetreni. Pokud vas bolest dlouhodobé trapi, zaslouZi si pozornost — i kdyz na prvni pohled neni

vidét.



