
„Pálí mě to a občas mi do nohy vystřelí elektrický výboj.“ Taková věta může být pro lékaře důležitější než pouhé
„bolí mě to“. Popisuje totiž nejen bolest, ale i její charakter — a právě ten může napovědět, jakým směrem při
vyšetření uvažovat. Pálení, brnění, mravenčení nebo krátké výboje se někdy objevují u neuropatické bolesti, tedy
bolesti související s poškozením či změněnou činností nervového systému. Samy o sobě ale diagnózu nepotvrzují.

Chronická bolest patří k častým důvodům, proč lidé vyhledávají lékařskou péči také v Česku. Pokud potíže trvají
nebo se opakují, může být návštěva ordinace krátká a člověk ve stresu snadno zapomene na podstatné informace.
Pomůže připravit si několik konkrétních vět: kdy bolest začala, kde ji cítíte, jak se mění a co vám brání dělat. Tento
článek nabízí praktickou osnovu, jak popsat neuropatickou bolest srozumitelně a věcně — bez snahy stanovit si
diagnózu předem.

Proč záleží na tom, jak bolest popíšete
Bolest není jen údaj na škále od nuly do deseti. Lékař potřebuje vědět také to, jaký pocit bolest připomíná, zda se
šíří, jak dlouho trvá a jestli ji doprovází změny citlivosti nebo svalové síly. Rozdíl může být například mezi tupou
bolestí po námaze a bolestí, kterou člověk popisuje jako pálení, bodání nebo elektrické výboje.

Při neuropatické bolesti může být změněná nervová signalizace. Nervy za běžných okolností přenášejí informace o
dotyku, teplotě či poškození tkáně. Pokud je nerv poškozený nebo nervový systém zpracovává signály neobvykle,
mohou se bolestivé pocity objevit i bez zjevného poranění. Někdy bolí lehký dotyk oblečení, jindy se přidá
necitlivost nebo brnění.

Podobné příznaky mohou mít různé příčiny — například útlak nervu, některá onemocnění, úraz nebo stav po
operaci. O tom, co je pravděpodobné právě u vás, rozhoduje lékař podle rozhovoru, vyšetření a případně dalších
testů. Výrazy „pálení“ nebo „výboje“ jsou užitečné vodítko, nikoli samostatná diagnóza.



Jak popsat neuropatickou bolest běžnými slovy
Nemusíte používat odborné termíny. Nejlepší je říct, co skutečně cítíte, a přidat příklad z běžného dne. Pokud vám
některý výraz nesedí, nepoužívejte ho jen proto, že jste ho četli na internetu.

Pálení: „Pálí mě kůže na chodidle, jako by byla podrážděná nebo opařená.“

Elektrické výboje: „Několikrát denně mi místem projede krátká ostrá rána, jako elektrický výboj.“

Brnění a mravenčení: „Prsty mi mravenčí, jako když mi končetina usíná.“

Necitlivost: „V této části nohy cítím dotyk méně než na druhé straně.“

Přecitlivělost: „Vadí mi i lehký dotyk ponožky nebo peřiny.“

Vystřelování: „Bolest začíná v zádech a táhne se přes hýždi až do lýtka.“

Bolest bez zjevného podnětu: „Někdy to začne pálit, i když se ničeho nedotýkám a nic jsem si neporanil/a.“

Když je těžké bolest popsat, zkuste přirovnání: „jako bodání jehlami“, „jako horká voda“, „jako rána proudem“ nebo
„jako utažený pás“. Přirovnání nemusí být přesné. Pomáhá lékaři představit si kvalitu potíží, ale vždy je doplňte
informací, kde a jak často se pocit objevuje.

Užitečné věty, které si můžete vzít do ordinace
Nejde o naučený scénář, který musíte odříkat. Vyberte si věty, které odpovídají vaší situaci, a upravte je podle sebe.

Co chcete popsat Možná věta pro lékaře Místo a šíření „Bolest cítím hlavně zde. Odtud se šíří do…“ Charakter
„Není to jen tupá bolest. Přidává se pálení, brnění a občasné elektrické výboje.“ Začátek a průběh „Začalo to
přibližně před… Od té doby se potíže objevují…“ Spouštěče „Zhoršuje se to při chůzi / v noci / při dotyku / po
delším sezení.“ Citlivost „Lehký dotyk mi někdy vadí, ale současně v části kůže cítím méně.“ Dopad na život „Kvůli
bolesti hůř spím a nedokážu ujít takovou vzdálenost jako dřív.“ Léčba „Vyzkoušel/a jsem… Pomohlo to na… /
nepomohlo to / měl/a jsem tyto nežádoucí účinky.“

Co říct o průběhu a intenzitě
Pomáhá uvést, kdy obtíže začaly, zda nastoupily náhle, nebo postupně, a jestli se bolest v noci jak usnout od té
doby mění. Zkuste být konkrétní: „Začalo to před třemi týdny po…“ nebo „Přes den je to mírné, ale večer se pálení
zhoršuje.“ Pokud nevíte přesné datum, stačí přibližné období.

Intenzitu můžete vyjádřit na škále od nuly do deseti, kde nula znamená žádnou bolest a deset nejhorší
představitelnou bolest. Užitečné je odlišit běžný a nejhorší den: „Většinou je to šest z deseti, při výboji na pár
sekund osm.“ Skóre však samo o sobě nestačí. Doplňte, co kvůli bolesti nezvládáte — spánek, práci, chůzi, oblékání
nebo domácí činnosti.

Řekněte také, zda se potíže objevují stále, v záchvatech, nebo jen při určité činnosti. Všímejte si případné změny
citlivosti, slabosti, zakopávání nebo potíží s jemnými pohyby. Pokud se bolest šíří, ukažte její trasu na těle nebo ji
popište od začátku do konce.

Proč běžná analgetika nemusí stačit
Konvenční léky proti bolesti, jako jsou některá běžně užívaná analgetika, mohou být účinné u určitých typů bolesti,
ale u neuropatické bolesti nemusí přinést dostatečnou úlevu. Důvodem je mimo jiné to, že potíže mohou souviset
se změněným zpracováním nervových signálů, nikoli pouze s běžným zánětem nebo poraněním tkáně. To

https://www.forum24.cz/chronicka-bolest-v-cesku-proc-pacienti-stale-hledaji-alternativy


neznamená, že běžné léky nikdy nepomohou — jejich vhodnost závisí na příčině, zdravotním stavu a dalších
užívaných lécích.

Pokud lék nezabral, sdělte lékaři název, dávku, jak dlouho jste ho užívali a co se změnilo. Nezvyšujte dávku ani
nekombinujte přípravky bez konzultace. Některé léky používané při neuropatické bolesti patří do jiných skupin než
běžná analgetika a mohou vyžadovat postupné nastavení dávky. Lékař s vámi probere očekávaný přínos, možná
rizika i to, kdy léčbu vyhodnotit.

Věta „nezabralo to“ je užitečná, ale ještě lepší je doplnit: „Užíval/a jsem přípravek podle doporučení týden, bolest se
nezměnila a byl/a jsem po něm ospalý/á.“ Taková informace pomůže zvolit další postup. Léčba může zahrnovat více
než léky; podle příčiny a nálezu se může řešit také rehabilitace, režimová opatření nebo odborné vyšetření.

Jak se na návštěvu připravit
Předem si do telefonu nebo na papír poznamenejte několik hlavních bodů. Nemusíte vést složitý deník — krátký
záznam může stačit. Zapište si, kdy bolest přichází, jak dlouho trvá, co ji zhoršuje a co naopak přináší úlevu. Pokud
se příznaky mění, zaznamenejte i to, kdy ke změně došlo.

1. Ukažte místo: označte, kde bolest začíná a kam se šíří.

2. Popište pocit: použijte slova jako pálení, brnění, bodání, necitlivost nebo elektrické výboje, pokud vystihují
vaši zkušenost.

3. Uveďte časový průběh: kdy potíže začaly, jak často se vracejí a jak dlouho trvají.

4. Popište dopad: řekněte, co vám bolest konkrétně znemožňuje nebo komplikuje.

5. Připravte seznam léků: zahrňte i volně prodejné přípravky a uveďte, co jste už vyzkoušeli.

6. Položte otázky: například „Co může být příčinou?“, „Jaké příznaky mám sledovat?“ a „Kdy se mám ozvat
znovu?“

Pokud je pro vás těžké si informace zapamatovat, vezměte s sebou blízkého člověka. Můžete také lékaře na
začátku upozornit: „Připravil/a jsem si poznámky, protože mám strach, že na něco zapomenu.“ Je to běžná a
praktická prosba.



Kdy nečekat na běžný termín
Nové nebo zhoršující se neurologické příznaky je důležité nepřehlížet. Urgentní pomoc vyhledejte při náhle vzniklé
výrazné slabosti končetiny, náhlých potížích s řečí či hybností, poklesu koutku nebo při náhlé ztrátě citlivosti.
Okamžitě řešte také novou ztrátu kontroly nad močením či stolicí, necitlivost v oblasti rozkroku nebo rychle se
zhoršující slabost nohou, zvlášť pokud se přidává silná bolest zad.

V případě náhlého závažného stavu volejte zdravotnickou záchrannou službu na čísle 155 nebo 112. Pokud si
nejste jistí naléhavostí, obraťte se na zdravotníka a popište konkrétní příznaky. Tento seznam není úplný a
nenahrazuje individuální posouzení.

Krátký vzor, který si můžete upravit
„Už přibližně [doba] cítím [pálení/brnění/elektrické výboje] v oblasti [místo]. Bolest se [šíří / nešíří] do [místo],
objevuje se [jak často] a zhoršuje ji [situace]. Někdy mi vadí i [lehké oblečení/dotek], případně mám v části kůže
menší citlivost. Kvůli tomu hůř [spím/chodím/pracuji]. Vyzkoušel/a jsem [léky či postupy], které
[pomohly/nepomohly] a způsobily [případné nežádoucí účinky].“

Nemusíte všechno říct dokonale. Důležité je sdělit, co cítíte, kde to cítíte a jak vás bolest omezuje. Výrazy „pálení
brnění“ nebo „elektrické výboje“ mohou návštěvu nasměrovat k důležitým otázkám, ale konečné vysvětlení potíží
patří lékařskému vyšetření. Pokud vás bolest dlouhodobě trápí, zaslouží si pozornost — i když na první pohled není
vidět.


