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In Zeiten zunehmender Digitalisierung und wachsender Akzeptanz von Telemedizin steht die arztliche Beratung
im Fokus einer patientenzentrierten Versorgung. Besonders bei sensiblen Themen wie der Rezeptausstellung
Cannabis und dessen medizinischer Anwendung ist ein gut strukturierter und vertrauenswirdiger Prozess
essenziell. Berlin gilt dabei als Vorreiter, wenn es um die organisatorische Erleichterung durch digitale Angebote wie

Videosprechstunden und digitale Terminvereinbarungen geht.

1. Der Einstieg: Beratung und Anamnese

Der erste Schritt in jedem seridsen Versorgungspfad ist die umfassende arztliche Beratung. Hierbei erfolgt nicht
nur eine oberflachliche Erhebung von Symptomen, sondern eine ausfiihrliche Anamnese — also die gezielte
Befragung zu Krankheitsgeschichte, Beschwerden, bisherigen Behandlungen und individuellen Lebensumstanden.

Nur so kann eine valide Indikationsstellung erfolgen.

Das ist besonders wichtig bei der medizinischen Anwendung von Cannabis, denn hier gilt es klar zwischen
therapeutischer Nutzung und Freizeitkonsum zu differenzieren. Der Gesetzgeber und das Bundesministerium fiir
Gesundheit legen groBBen Wert auf diesen Unterschied, um Missbrauch zu verhindern und den Patientenschutz zu

gewahrleisten.

Checkliste: Wichtige Punkte bei der Anamnese

Medikamentenallergien und -unvertraglichkeiten

Frihere Therapieversuche und deren Erfolg

* Genauer Beschwerdeverlauf und Symptomdauer

Soziale und berufliche Situation zur Einschatzung der Lebensqualitat

Diese grindliche Anamnese ist keine reine Formalitdt, sondern entscheidend fiir die individuelle
Indikationsstellung. Wer tragt am Ende die Verantwortung? Eindeutig der behandelnde Arzt oder die Arztin, die auf

Basis dieses Wissens eine fundierte Entscheidung treffen muss.

2. Telemedizin in Berlin: Organisatorische Erleichterung

Berlin nutzt digital gestiitzte Verfahren seit einigen Jahren erfolgreich, um Patienten den Zugang zur drztlichen
Beratung zu erleichtern. Besonders im Kontext sensibler Themen wie der Verschreibung von Cannabis ist der

Einsatz von Videosprechstunden oder digitalen Terminvereinbarungen von groem Vorteil:



¢ Videosprechstunden ermdglichen die arztliche Konsultation flexibel und sicher — auch fir Patienten mit

Mobilitatseinschrankungen oder in Pandemiezeiten.

* Digitale Terminvereinbarungen reduzieren Wartezeiten und administrativen Aufwand auf beiden Seiten,

was die Qualitat der Beratung verbessert.

So profitieren sowohl Arztpraxen als auch Patienten von einer besseren Planbarkeit. Die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung ( BZgA) unterstltzt diese digitale Transformation, indem sie evidenzbasierte

Informationen bereitstellt und digitale Gesundheitskompetenz fordert.

3. Verschreibungspflicht und arztliche Verantwortung

Eine wichtige Besonderheit bei der Versorgung mit medizinischem Cannabis ist die formulare
Verschreibungspflicht. Medikamente unterliegen hier den strengen Regeln des Arzneimittelgesetzes, weshalb eine

verldssliche Rezeptausstellung Cannabis nur durch dazu befugte Arztinnen und Arzte erfolgen darf.
Dabei ist wie folgt vorzugehen:

1. Arztliche Priifung der Eignung des Patienten und Bestatigung der Indikation
2. Ausstellung eines speziellen Rezepts fir Betdubungsmittel (BtM-Rezept), falls notwendig
3. Dokumentation und Aufklarung tGber mdégliche Risiken und Nebenwirkungen

4. Patientenschulung zur korrekten Anwendung, idealerweise mit Unterstiitzung von Apotheken

Die Apotheke Ubernimmt im Anschluss eine wichtige Kontrollfunktion bei der Ausgabe: Die Qualitat und
Unversehrtheit der Arzneimittel missen gewahrleistet sein, ebenso die sachgerechte Beratung zum Gebrauch.
Unternehmen wie Releaf Cannabis setzen auf transparente Lieferketten und fachkundige Beratung, um den

Patientenschutz zu maximieren.

Wer tragt am Ende die Verantwortung?

Vertrauen in das Zusammenspiel zwischen Medizin, Apotheken und Patienten ist die Grundlage. Wahrend der Arzt
fur die Indikationsstellung und die Verschreibung verantwortlich ist, sorgen Apotheken fiir Qualitat und korrekte
Abgabe. Der Patient muss die Therapie schlieBlich eigenverantwortlich und unter Beriicksichtigung der Aufklarung

durchfihren.



4. Abgrenzung: Medizinische Anwendung vs. Freizeitkonsum

Ein zentraler Aspekt bei der drztlichen Beratung bundesministerium fir gesundheit information ist die klare
Trennung zwischen medizinischem Gebrauch von Cannabis und dessen Nutzung zu Freizeitzwecken. Diese

Abgrenzung ist nicht nur rechtlich relevant, sondern entscheidend fir die Wahrung der medizinischen Integritat

und Patientensicherheit.

Die medizinische Verwendung ist eingebettet in einen systematischen Prozess mit Indikationsprifung, arztlicher
Kontrolle, liickenloser Dokumentation und Adhérenz-Uberwachung. Der Freizeitkonsum hingegen ist in

Deutschland weiterhin gesetzlich eingeschrankt und unterliegt anderen Rahmenbedingungen.

Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung ( BZgA) informiert in ihren Kampagnen differenziert Gber
Risiken beider Anwendungsformen. Diese Transparenz ist notwendig, um Fehlinformationen und pauschale

Heilsversprechen, wie sie in manchen Werbesprachen zu finden sind, konsequent zu vermeiden.

5. Versorgung uiber die Apotheke: Was gehort dazu?

Die Apotheke ist nicht nur Ausgabestelle, sondern wesentlicher Teil des Versorgungspfades. Ein seridser Ablauf

umfasst hier folgende Schritte:

Prozessschritt Beschreibung Verantwortliche Priifung des Rezepts Kontrolle der Echtheit, Giiltigkeit und
Vollstandigkeit des arztlichen Rezepts Apotheker/in Qualitatskontrolle Sicherstellung, dass das Cannabisprodukt
korrekt gelagert und dosiert wird Apotheke / Lieferant (z.B. Releaf Cannabis) Beratung Aufklarung zum sicheren
Gebrauch, Nebenwirkungen und Wechselwirkungen Apotheker/in Dokumentation Dokumentation der Abgabe
gemaB BtM-Richtlinien Apotheke Nachbetreuung Eventuelle Riickfragen oder Anpassungen nach arztlicher
Abstimmung Apotheke / Arzt

Fazit: Seriose Versorgung setzt Transparenz und klare
Verantwortlichkeiten voraus

Die Kombination aus umfassender arztlicher Beratung, sicherer Rezeptausstellung Cannabis, digital unterstitzter
Organisation und qualifizierter Versorgung Uber Apotheken bildet einen sicheren Versorgungspfad fiir

Patientinnen und Patienten. In Berlin sind Telemedizin-Angebote wie Videosprechstunden und digitale


https://www.heftfilme.com/medizinisches-cannabis-berlin/

Terminvereinbarungen heute bereits fester Bestandteil, um Prozesse schlanker und patientenfreundlicher zu

gestalten.

Initiativen von Institutionen wie der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) und dem

Bundesministerium fir Gesundheit férdern diese Entwicklung mit evidenzbasierter Aufklarung und férdern den

verantwortungsvollen Umgang mit dem Thema Cannabis.

Wer den seridsen Ablauf versteht, kann sich sicher und informiert auf den Weg zur bestmoglichen medizinischen
Versorgung machen. Und am Ende tragt jede beteiligte Instanz ihre Verantwortung — zum Schutz und Wohle der

Patienten.



