Chronicka bolest je pro mnoho lidi kazdodenni nepfijemnou realitou, ktera vyrazné snizuje kvalitu zZivota. Pokud
bézna lécba nezabira, ¢asto je nutné obratit se na specializované centrum lécby bolesti. Jak takové doporuceni ke
specialistovi ziskat? A na co se pfipravit pfi zadosti o pomoc? V tomto ¢lanku vam prinasime prakticky navod, jak
postupovat, véetné odkazl na uziteCné nastroje jako platforma Releaf a EMA, kde najdete hodnoceni lécby

srozumitelna i laikiim.

Proc je dulezité spravné pozadat o doporuceni do centra lécby bolesti

Chronickad bolest nepatii mezi jednoduché diagnézy. V. muzeich analyz a klinickych studii casto vidime pouze
pramérné vysledky lécby. Variabilita pacientt je vsak velkd — co pomuze jednomu, nemusi fungovat druhému.
Proto je dUlezité Iékari co nejpresnéji popsat, jak vase bolest vnimate, co jste jiz zkouseli a co funguje ¢&i naopak

nefunguje.

Lékari zakladni péce obvykle nabidnou prvni linii 1é¢by. Pokud tato lé¢ba nezabira, nebo se objevuji komplikace, je
spravné obratit se na specialistu — do centra Iécby bolesti. Tato centra nabizi Siroké spektrum lécebnych moznosti,

které nejdou obvykle provést v bézné ordinaci.



Platforma Releaf - vas rozcestnik a pomocnik

Releaf je moderni Ceska platforma, kterd poskytuje prehledné informace o podminkach Iécby bolesti, seznamy
doporucenych lékari, lékdren a center, a podporuje pacienty v optimalizaci léCby. Platforma je také uzitecna pro
lékare, ktefi chtéji konzultovat dostupné moznosti lécby u konkrétnich pacient(.

* Interaktivni nastroje: Pomoci Releaf miZzete sledovat a zaznamenavat pribéh bolesti i Gcinnost lékd.

* Prehled center a specializovanych ambulanci: Najdete tam aktualni informace o dostupnosti mist a

formalnich nalezitostech pro doporuceni.

* Edukacni materialy: Informace o lIé¢ebnych metodach i neinvazivnich pristupech.

Stadi si zalozit bezplatny Ucet a mlizete zacit vyuzivat readlné data ke své lécbé.

EMA - védecky podlozené informace pro laiky

European Medicines Agency (EMA) je evropsky Urad zodpovédny za hodnoceni Iék(. Na svych strankach nabizi
sekci vénovanou pacientim a laikim, kde jsou dostupné jednoduché shrnuti informaci o rdznych lécivych

pripravcich pouzivanych v [écbé bolesti.

To pomaha pacientim nastavit realistickd ocekavani a orientovat se v moznych vedlejSich Gcincich, rizicich a

klinickych dlikazech ucinnosti.

Jak efektivné popsat svou bolest a situaci pri navstéve u lékare

Jeden z kli¢d k ziskani doporuceni do centra Iécby bolesti spociva v presném a vécném popisu vasi situace. PomUze

vam nejen vam, ale i lékafi pfi rozhodovani.

1. Vedeni symptom deniku

Velmi doporucenym nastrojem je symptom denik, do kterého béhem nékolika dnli nebo tydnli zaznamenavate:

e Kdy bolest nastoupila a jak dlouho trva
* Intenzitu bolesti na Skale 0-10
® Charakter bolesti (paliva, tupa, ostra, pulzujici)
* Co bolest zhorsuje nebo zlepsuje (pohyb, odpocinek, léky)
e Dalsi provazejici priznaky (nevolnost, ztuhlost, inava)
* Jaké léky ci jiné metody jste zkouseli a jaky byl jejich efekt
Tyto informace pomahaji lékari zhodnotit, zda je chronicka bolest velmi komplexni a zda je vhodné vas odkazat na

specializované centrum.

2. Popis predchozi lécby a efektivity

Uvedte, jaké konkrétni léky jste uzivali, véetné davkovani a délky uzivani. Popiste, které metody (fyzioterapie,

psychoterapie, alternativni medicina) jste vyzkouseli a jaké byly vysledky.



Ukazte, ze prvni linie 1écby (napfiklad bézné analgetika nebo protizanétlivé léky) nevedla k dostatecné ulevé, nebo

Ze mate nezadouci Ucinky, které brani pokracovani.

3. Ukazka vasich dennich omezeni

Popis problém( v bézném zivoté, jako je omezeni mobility, spanku, schopnosti pracovat nebo starat se o rodinu,

ukazuje zavaznost vaseho stavu a podporuje indikaci pro specializované vysetreni.

Moznosti Ié€by mimo prvni linii v CR

Centra https://www.jaktak.cz/chronicka-diagnoza-jak-najit-spravnou-lecbu-kdyz-ta-prvni-nestaci.html lécby
bolesti v Ceské republice nabizeji pokrocilé a komplexni pfistupy, které nejsou bézné dostupné v bézné ambulantni

péci. Mezi tyto moznosti patfi:
* Multidisciplinarni pfistup: Spoluprace specialistl — neurologtl, neurochirurg(, fyzioterapeutd, psychologil a
farmakolog(.

¢ Implantabilni technologie: Neurostimulatory, intratekalni pumpy pro davkovani lékd, které pomahaji

kontrolovat bolest bez nutnosti vyssich davek analgetik.
* Pokrocila farmakoterapie: Unikatni schémata lécby, kterd nejsou standardné dostupna v bézné praxi.

* Psychologicka podpora a behavioralni terapie: Pomahaji pacientdm vyrovnat se s chronickou bolesti

psychickou formou.

* Kombinace invazivnich i neinvazivnich metod: Injekcni blokady, fyzioterapie, edukace.

Postup, jak ziskat doporuceni ke specialistovi

1. Navstivte svého praktického lékafe s pripravenym symptom denikem a popisem dosavadni lécby.

2. Diskutujte o efektivité dosavadni lécby a o vasem aktualnim stavu. Ukazte konkrétni zdznamy, které jste si

vedli.

3. Pozadejte o vystaveni doporuceni do centra lécby bolesti, pokud prakticky Iékar uzna bolest za

chronickou a nevyhovujici béZnou lécbou.

4. Vyhledejte vhodné centrum pomoci platformy Releaf, kde najdete kontakty a podminky prijeti.



5. Pripravte se na vstupni vysetieni — centrum vam muze zaslat dotaznik, kde budete detailnéji popisovat své

problémy.

Tipy na zaver
e Budte ke svému lékafi otevieni a upfimni, chronicka bolest je komplexni a vyzaduje detailni komunikaci.
* Vedeni symptom deniku neni ztrata casu, ale klicovy nastroj k lepSimu porozuméni vasi bolesti.
* Necekejte zazraky, ale dlisledna a odborna péce vam mize vyznamné pomoci zlepsit kvalitu zZivota.
* \yuZivejte ovérené zdroje informaci, jako je platforma Releaf a EMA pro lepsi orientaci v lécbé.

Pokud mate chronickou bolest a bézna lé¢ba vam nepomaha, nevahejte vyuzit doporuceni ke specialistovi do

centra lé¢by bolesti. Spravna péce a moderni metody lécby existuji a mohou vas dostat zpét k aktivnimu zivotu.



