
Chronická bolest je pro mnoho lidí každodenní nepříjemnou realitou, která výrazně snižuje kvalitu života. Pokud
běžná léčba nezabírá, často je nutné obrátit se na specializované centrum léčby bolesti. Jak takové doporučení ke
specialistovi získat? A na co se připravit při žádosti o pomoc? V tomto článku vám přinášíme praktický návod, jak
postupovat, včetně odkazů na užitečné nástroje jako platforma Releaf a EMA, kde najdete hodnocení léčby
srozumitelná i laikům.

Proč je důležité správně požádat o doporučení do centra léčby bolesti
Chronická bolest nepatří mezi jednoduché diagnózy. V muzeích analýz a klinických studií často vidíme pouze
průměrné výsledky léčby. Variabilita pacientů je však velká – co pomůže jednomu, nemusí fungovat druhému.
Proto je důležité lékaři co nejpřesněji popsat, jak vaše bolest vnímáte, co jste již zkoušeli a co funguje či naopak
nefunguje.

Lékaři základní péče obvykle nabídnou první linii léčby. Pokud tato léčba nezabírá, nebo se objevují komplikace, je
správné obrátit se na specialistu – do centra léčby bolesti. Tato centra nabízí široké spektrum léčebných možností,
které nejdou obvykle provést v běžné ordinaci.



Platforma Releaf – váš rozcestník a pomocník
Releaf je moderní česká platforma, která poskytuje přehledné informace o podmínkách léčby bolesti, seznamy
doporučených lékařů, lékáren a center, a podporuje pacienty v optimalizaci léčby. Platforma je také užitečná pro
lékaře, kteří chtějí konzultovat dostupné možnosti léčby u konkrétních pacientů.

Interaktivní nástroje: Pomocí Releaf můžete sledovat a zaznamenávat průběh bolesti i účinnost léků.

Přehled center a specializovaných ambulancí: Najdete tam aktuální informace o dostupnosti míst a
formálních náležitostech pro doporučení.

Edukační materiály: Informace o léčebných metodách i neinvazivních přístupech.

Stačí si založit bezplatný účet a můžete začít využívat reálné data ke své léčbě.

EMA – vědecky podložené informace pro laiky
European Medicines Agency (EMA) je evropský úřad zodpovědný za hodnocení léků. Na svých stránkách nabízí
sekci věnovanou pacientům a laikům, kde jsou dostupné jednoduché shrnutí informací o různých léčivých
přípravcích používaných v léčbě bolesti.

To pomáhá pacientům nastavit realistická očekávání a orientovat se v možných vedlejších účincích, rizicích a
klinických důkazech účinnosti.

Jak efektivně popsat svou bolest a situaci při návštěvě u lékaře
Jeden z klíčů k získání doporučení do centra léčby bolesti spočívá v přesném a věcném popisu vaší situace. Pomůže
vám nejen vám, ale i lékaři při rozhodování.

1. Vedení symptom deníku

Velmi doporučeným nástrojem je symptom deník, do kterého během několika dnů nebo týdnů zaznamenáváte:

Kdy bolest nastoupila a jak dlouho trvá

Intenzitu bolesti na škále 0–10

Charakter bolesti (pálivá, tupá, ostrá, pulzující)

Co bolest zhoršuje nebo zlepšuje (pohyb, odpočinek, léky)

Další provázející příznaky (nevolnost, ztuhlost, únava)

Jaké léky či jiné metody jste zkoušeli a jaký byl jejich efekt

Tyto informace pomáhají lékaři zhodnotit, zda je chronická bolest velmi komplexní a zda je vhodné vás odkázat na
specializované centrum.

2. Popis předchozí léčby a efektivity

Uveďte, jaké konkrétní léky jste užívali, včetně dávkování a délky užívání. Popište, které metody (fyzioterapie,
psychoterapie, alternativní medicína) jste vyzkoušeli a jaké byly výsledky.



Ukažte, že první linie léčby (například běžné analgetika nebo protizánětlivé léky) nevedla k dostatečné úlevě, nebo
že máte nežádoucí účinky, které brání pokračování.

3. Ukázka vašich denních omezení

Popis problémů v běžném životě, jako je omezení mobility, spánku, schopnosti pracovat nebo starat se o rodinu,
ukazuje závažnost vašeho stavu a podporuje indikaci pro specializované vyšetření.

Možnosti léčby mimo první linii v ČR
Centra https://www.jaktak.cz/chronicka-diagnoza-jak-najit-spravnou-lecbu-kdyz-ta-prvni-nestaci.html léčby
bolesti v České republice nabízejí pokročilé a komplexní přístupy, které nejsou běžně dostupné v běžné ambulantní
péči. Mezi tyto možnosti patří:

Multidisciplinární přístup: Spolupráce specialistů – neurologů, neurochirurgů, fyzioterapeutů, psychologů a
farmakologů.

Implantabilní technologie: Neurostimulátory, intratekální pumpy pro dávkování léků, které pomáhají
kontrolovat bolest bez nutnosti vyšších dávek analgetik.

Pokročilá farmakoterapie: Unikátní schémata léčby, která nejsou standardně dostupná v běžné praxi.

Psychologická podpora a behaviorální terapie: Pomáhají pacientům vyrovnat se s chronickou bolestí
psychickou formou.

Kombinace invazivních i neinvazivních metod: Injekční blokády, fyzioterapie, edukace.

Postup, jak získat doporučení ke specialistovi
1. Navštivte svého praktického lékaře s připraveným symptom deníkem a popisem dosavadní léčby.

2. Diskutujte o efektivitě dosavadní léčby a o vašem aktuálním stavu. Ukažte konkrétní záznamy, které jste si
vedli.

3. Požádejte o vystavení doporučení do centra léčby bolesti, pokud praktický lékař uzná bolest za
chronickou a nevyhovující běžnou léčbou.

4. Vyhledejte vhodné centrum pomocí platformy Releaf, kde najdete kontakty a podmínky přijetí.



5. Připravte se na vstupní vyšetření – centrum vám může zaslat dotazník, kde budete detailněji popisovat své
problémy.

Tipy na závěr
Buďte ke svému lékaři otevření a upřímní, chronická bolest je komplexní a vyžaduje detailní komunikaci.

Vedení symptom deníku není ztráta času, ale klíčový nástroj k lepšímu porozumění vaší bolesti.

Nečekejte zázraky, ale důsledná a odborná péče vám může významně pomoci zlepšit kvalitu života.

Využívejte ověřené zdroje informací, jako je platforma Releaf a EMA pro lepší orientaci v léčbě.

Pokud máte chronickou bolest a běžná léčba vám nepomáhá, neváhejte využít doporučení ke specialistovi do
centra léčby bolesti. Správná péče a moderní metody léčby existují a mohou vás dostat zpět k aktivnímu životu.


