JTOV OUYyXPOVO KOOHO TNG VLYELOG WE €VTOVO TO TPORANMA TOu XPOVIOU TIOVOU Kol TNG SLATAPAyHEVNG
moloTNTag uttvou, n Releaf sppavidetal wg plar KAVOTOPa SLASIKTUOKA TIAATPOPHA TIOV £EUTINPETEL AoBevelq
ME OVAYKEG OTN PAPHAKEVTIKN KAvvofn. AmeuBivetal otnv eAANVIKN KowotnTa HE 0TOXO0 TNV a§lomioTn
TANnPoYoOpNnoNn vyeiag kot Tnv BeAtiwon Tng mpoofacong os UTINPETieg, AELOTIOLWVTAC KOl TNV TNAEiaTPIkn). Ag
SoUpe TL akpLBWC TTPOOPEPEL KAl TIWG CLVOEETAL pe Kalpla Bépata dnuootag vysiag Omwe 0 PaUA0G KUKAOG

TTIOVOU Kot UTTVOU, Ol YEWYPOPLKEG AVITOTNTEG OAAA KOL N VEUPOETILOTA N Tov Babu VTvou.

Tu eivan n Releaf;

H Releaf (releaf.com/gr) eivar pia mAat@odppa mAnpo@odpnong kot umootnplEng acBevwv mou X petdlovtal

(POPUOAKEVTLKA KAWOBN otnv EAAGSa. Agv TTOUAGEL TIPOTOVTA, OAAN TIAPEXEL:

* EunuepwTikd VALKO BOOLOUEVO OF ETTLOTNHOVIKA SeSOpEVAL.

KaBodrynon oxeTik& e LaTpLKA XPron kat vopobeaia.

® TANPOPOPLEG YL KALVIKEG HEAETEG KOl EPELVNTIKA SeSOMEVA.

YTooTtrpLgn peow TNAEIATPLKAG WOTE VO SLEUKOAUVEL TNV TIPOCBOCN OTOUG ELSIKOUG YLXTPOUG,

H mAatpoppa e§umnpetel Tov 0100 va Stao@oaAiosl 0Tl 0 aagBeviig dsv Ba Bpebel povog péoa otn (oUYyKAX TNG
TANPOYOPIaG KAl TNG ypagelokpatiag AuTO eival kplolpo otnv EAAGSa dmou To oVUOTNUA LYElRG KAl N

EVNUEPWON YLX TN PAPUAKEVTLKA KAWaBn akopn maAevouv va Bpouv otabepd Brpota.

O @aUA0g KUKAOG TTOVOU KOl UTIVOU — TtWG OXETI{eTAL ME TN
PAPUAKEVTIKN Kavvafn

Xpoviog TOvVog Kat SlatapayEg UTvou, OTwg n alTvia Kal o Slatapaypevog Babig UTIVOG GUVUTIAPXOUV Kol
OAANAOTPOPOSOTOVVTOL OE €VaV POAUAO KUKAO. AUTO TIEPLYPA@EL TTIOAD KaAX kot o Maykooptog Opyaviopog

Yyetag (MOY/WHO) ota mAaiota Snpootag vyeiag.

* Moévog: O xpodvLlog TTOVOG SLATAPACOEL TOV UTIVO KAl ELWVEL TNV TIOLOTNTA TOV.



* Kakog Umtvog: H éAeln moloTikol Babu UTIVOU HELWVEL TNV OVTOXH OTOV TIOVO KO TNV PUOLKN
QVAPPWAN TOU OPYAVIGHOU.
* KukAwkn @0Bopa: Aut n oxéon odnyet og emideivwon kat Twv SV0 KATACTATEWY, ETLRAPUVOVTOG TN

OULVOALKN vyeia kot TTotoTNTA {WNG

H @appaksutiky kavvafn mou vmootnpiletal péow tng Releaf, mpoopépel emihoyeg pe pikpeg SOOELG
KOXVVOBLVOELSWY TIOU PEAETOUVTAL YLt TNV AVAKOU@LON TOU TTOVOU Kol TNV BeAtiwon tou Umvou. Qatdoo, dev
glval mavdkela. To povtélo mou powBeital sival tng eéatopikeuuevng Bepareiag, PAOLOPEVNG OE ETILOTNHOVIKA

Sedopéva kal emiBePatwpevng Latplkng kabBodrynong péow TNAELATPLKAG,

H veupoemiotipn kat o poAog tov Badv UTtvou otn Swayxeipion
XPOVIOU TTOVOU

Mpoopateg peréteg emiPefatwvouy 0Tl 0 BaBug UTvog (otddio N3 Umvou) eival kpiolpog yta tnv emavopbwon

TOU KEVTPLKOU VEUPLKOU OUOTHHATOC KAL TNV pUBULON TNG avTiAnyng Tov Ttévou.

Y& amA& Aoyla:

1. Katd 1o Babl UTVo, 0 eyKEPOAOG EVVOEL TNV AVAYEVWNON KUTTAPWVY KAL TNV EMOVOQOPA euaioBntwv
VEUPLKWVY SLoSpOopWV.
2. EvioxVeL TNV avTtoxr oToV TIOVO E TNV EVEPYOTIOINON UNXOVLIOHWY KATAOTOANG TNG PAEYLOVAG.
3. E€aopalilel 6TL TO ovoTnua emte€epyaciag TTOVOU eV HEVEL UTIEPEVEPYOD, HELLIVOVTOG TO aloBnpa
Suooplag TNV eMOPEVN HEPAL.
H mpdofoaon oe a&lomioteq TANPOYPOPIEG YL TO TIWG N PAPHUAKEVTIKY K&vvafn emidpd otnv BeAtiwon autov
Tou Umvou eivat kaipla. H Releaf evnuepwvel oe B&Bog kat avadeikviel tnv onuoaoia tng ouvSLAOTIKAG

Slaxelplong mévou kat VTVou.

MNMpoofacn otnv EAAGSa kKt yEWYpaPLKEG AVICOTNTEG: TTPOKANCN YlX
agBseveic

Mopd tn vopoBetikn pdodo otnv EAA&Sa, n Tpooacn otn PAPUAKEVTLKA KAVwafn Kot os eEELOLKEVLEVOUG

ylatpoug Sev givat opolopop®n:



Meproxn MpooPaaon ot e€etdikeupévn povtida Yrodopég TNAiaTpikng Mewypapikég tdlattepotnteg ABiva &
Oeooalovikn YYNnAN - ToAa& kévtpa & ylatpol MNpocfaon pe avolXTEG eTAoYEG KaAn SIKTUWON KOl LETAPOPEG
MepLoxn vNOoLwV Kol OPELVEC TIEPLOXEG XA UNAR - Alyol €18ikol Meploplapévn, TexVoAoyikad SUokoAn MeydAa
KOOTN HETAPOPAC, Tieploplapol Meplpépeta EANGSag MéTpla - pepikd kévTpa, Alyol ylatpol Metafarlopevn,

ovaykn avamTuéng MNewypa@kn Staomopd kol SUOKOALEG
H tnAglatpikn mov mpowbel n Releaf Asttoupyel theopinion.gr wg yépupa yla va EEMEPACTOVV QUTA TX

EUTIOSLA, KAVOVTOG TNV LATPLKA CUUBOUVAR Kol TTaApakoAoLUONaN TILO TIPOCPACIUN KAl QUEDN Of aoBeVElq EKTOG

MEYAAWY OOTIKWY KEVTPWV.

Mapadetypa kaOnuepivotTnTag: o NWpPyog Kot N SOUAELX HETA Ao
XPOvIx Ttovo

O Twpyog, évag 45xpovog VTTAAANAOG Ypaeiov oTn A&PLOa, TIACXEL aTtd X Povia oo@uaAyia. Kabe Bpadv, o
TLOVOG TOV EUTIVA TIOAEG POPEG KOl SEV KATAPEPVEL VO PTATEL 0 BBV VTVO. Tnv €MOpEVN pEPA aloBAveTalL
KOUPOOUEVOG, YKPVLAPNG KOl OVOTIOTEAEOUATIKOG 0T SOUAELR TOU, YEYOVOG TIoU aUEAVEL TO OTPEC TOV,

ETUOELVWVOVTOC TOV TIOVO.

Méow tng mMAaT@Oppag Releaf, o Nwpyog PBpnke a&lomioteq MANPOYOPLEG Yot TNV XPAON QOPHOAKEVTIKNAG
K&awofne Me tnv umootAplEn TNAEIXTPLIKAG KOTAPEPE VO ETILKOWVWVNOEL HE PEVHATOAOYO €LSIKO OTNV
K&vvofn, o omolog Tou ocuvéotnoe eatoplkevpevn Beparmeia. Me BeAtiwon tng moldTnTAg TOU UTIVOU KOl
QVOKOUELON OO TOV TIOVO, O Iwpyog VIwBEeL TILo SuvaTtog Vo avTaTeEEADEL Kal KABNUEPIVA VO NV «KOAAAEL>

OTOV (PAVAO KUKAO TtOVOU-UTIVOU.

T va pWTAOELG TOV YIOXTPO GOV OXETIKA HE TH POAPHAKEVTIKN
kavvafn kot tTnv Releaf

* [owx eivat n vouLpn dtadikaoio otnv EAAGSa yla va Eekiviiow Bepameia e QOPUAKEVTIKY KAVVOBN;
® Twg UTopEl N PAPPAKEVTIKN Kavvafn va Bonbnaoel otnv avakoLu@Lon ToU TTOVOU LOV;

* Tloleg ival ot TIIBAVEG TIAPEVEPYELEG KA TTWG TLG Slay eLpilopal;

* TMwg pmopw va apakoAovBw tnv emidpaon tng Bepameiag oTov UTVO LOVY;

* YTapXouv eVOANOKTIKEG PeBOSOL | CUUTIANPWHATLKEG Beparieieg IOV TIPETEL VO yvwpilw;

® T{veTal TNAEQTPLKNA VTTOOTAPLEN KOl TTWG AELTOUPYEL;

® YT&pXOuV TOTILKEG UTIOSOMEG KOVTA OTNV TIEPLOX N HOV;

JUUTEPOO X

H Releaf amoteAel pia onpavtikn nyn yla tov aoBevr) 0Tov EAANVIKO XWPO PAPPAKEVTIKAG Kavvafng. Ayyidet
KEVTPLKA {nTAMaTa dnpoolag vyeiag omwg n Staxeiplon tou xpodviou Tovou kat n BeAtiwon Tov vTmvov, péoa
amo TNV a&lomioTn TANPOPOPNCN KAL TNV EVOWUATWON TNG TNAEIXTPLKAG YLt KAAUTEPN TIPOORAON. € ML
XWPA E YEWYPAPIKEG AVIOOTNTEG KOl YPAPELOKPATIR, N UTIapén TETOLWVY epyoAeiwy gival TTAéov avaykaia yla

TNV utooTNPLEN Twv aoBevwy Kal TNV avafaduion tng mototntag WG TOUG


https://www.theopinion.gr/ygeia/ypnos-ponos-kai-kathimerini-leitoyrgia-ti-prosferei-simera-to-elliniko-systima-ygeias/

