
Στον σύγχρονο κόσμο της υγείας, με έντονο το πρόβλημα του χρόνιου πόνου και της διαταραγμένης
ποιότητας ύπνου, η Releaf εμφανίζεται ως μια καινοτόμα διαδικτυακή πλατφόρμα που εξυπηρετεί ασθενείς
με ανάγκες στη φαρμακευτική κάνναβη. Απευθύνεται στην ελληνική κοινότητα με στόχο την αξιόπιστη
πληροφόρηση υγείας και την βελτίωση της πρόσβασης σε υπηρεσίες, αξιοποιώντας και την τηλεϊατρική. Ας
δούμε τι ακριβώς προσφέρει και πώς συνδέεται με καίρια θέματα δημόσιας υγείας, όπως ο φαύλος κύκλος
πόνου και ύπνου, οι γεωγραφικές ανισότητες αλλά και η νευροεπιστήμη του βαθύ ύπνου.

Τι είναι η Releaf;
Η Releaf (releaf.com/gr) είναι μια πλατφόρμα πληροφόρησης και υποστήριξης ασθενών που χρειάζονται
φαρμακευτική κάνναβη στην Ελλάδα. Δεν πουλάει προϊόντα, αλλά παρέχει:

Ενημερωτικό υλικό βασισμένο σε επιστημονικά δεδομένα.

Καθοδήγηση σχετικά με ιατρική χρήση και νομοθεσία.

Πληροφορίες για κλινικές μελέτες και ερευνητικά δεδομένα.

Υποστήριξη μέσω τηλεϊατρικής ώστε να διευκολύνει την πρόσβαση στους ειδικούς γιατρούς.

Η πλατφόρμα εξυπηρετεί τον στόχο να διασφαλίσει ότι ο ασθενής δεν θα βρεθεί μόνος μέσα στη ζούγκλα της
πληροφορίας και της γραφειοκρατίας. Αυτό είναι κρίσιμο στην Ελλάδα όπου το σύστημα υγείας και η
ενημέρωση για τη φαρμακευτική κάνναβη ακόμη παλεύουν να βρουν σταθερά βήματα.

Ο φαύλος κύκλος πόνου και ύπνου – πώς σχετίζεται με τη
φαρμακευτική κάνναβη
Χρόνιος πόνος και διαταραχές ύπνου, όπως η αϋπνία και ο διαταραγμένος βαθύς ύπνος, συνυπάρχουν και
αλληλοτροφοδοτούνται σε έναν φαύλο κύκλο. Αυτό περιγράφει πολύ καλά και ο Παγκόσμιος Οργανισμός
Υγείας (ΠΟΥ/WHO) στα πλαίσια δημόσιας υγείας.

Πόνος: Ο χρόνιος πόνος διαταράσσει τον ύπνο και μειώνει την ποιότητά του.



Κακός ύπνος: Η έλλειψη ποιοτικού βαθύ ύπνου μειώνει την αντοχή στον πόνο και την φυσική
ανάρρωση του οργανισμού.

Κυκλική φθορά: Αυτή η σχέση οδηγεί σε επιδείνωση και των δύο καταστάσεων, επιβαρύνοντας τη
συνολική υγεία και ποιότητα ζωής.

Η φαρμακευτική κάνναβη που υποστηρίζεται μέσω της Releaf, προσφέρει επιλογές με μικρές δόσεις
κανναβινοειδών που μελετούνται για την ανακούφιση του πόνου και την βελτίωση του ύπνου. Ωστόσο, δεν
είναι πανάκεια. Το μοντέλο που προωθείται είναι της εξατομικευμένης θεραπείας, βασισμένης σε επιστημονικά
δεδομένα και επιβεβαιωμένης ιατρικής καθοδήγησης μέσω τηλεϊατρικής.

Η νευροεπιστήμη και ο ρόλος του βαθύ ύπνου στη διαχείριση
χρόνιου πόνου
Πρόσφατες μελέτες επιβεβαιώνουν ότι ο βαθύς ύπνος (στάδιο N3 ύπνου) είναι κρίσιμος για την επανόρθωση
του κεντρικού νευρικού συστήματος και την ρύθμιση της αντίληψης του πόνου.

Σε απλά λόγια:

1. Κατά το βαθύ ύπνο, ο εγκέφαλος ευνοεί την αναγέννηση κυττάρων και την επαναφορά ευαίσθητων
νευρικών διαδρομών.

2. Ενισχύει την αντοχή στον πόνο με την ενεργοποίηση μηχανισμών καταστολής της φλεγμονής.

3. Εξασφαλίζει ότι το σύστημα επεξεργασίας πόνου δεν μένει υπερενεργό, μειώνοντας το αίσθημα
δυσφορίας την επόμενη μέρα.

Η πρόσβαση σε αξιόπιστες πληροφορίες για το πώς η φαρμακευτική κάνναβη επιδρά στην βελτίωση αυτού
του ύπνου είναι καίρια. Η Releaf ενημερώνει σε βάθος και αναδεικνύει την σημασία της συνδυαστικής
διαχείρισης πόνου και ύπνου.

Πρόσβαση στην Ελλάδα και γεωγραφικές ανισότητες: πρόκληση για
ασθενείς
Παρά τη νομοθετική πρόοδο στην Ελλάδα, η πρόσβαση στη φαρμακευτική κάνναβη και σε εξειδικευμένους
γιατρούς δεν είναι ομοιόμορφη:



Περιοχή Πρόσβαση σε εξειδικευμένη φροντίδα Υποδομές τηλεϊατρικής Γεωγραφικές ιδιαιτερότητες Αθήνα &
Θεσσαλονίκη Υψηλή - πολλά κέντρα & γιατροί Πρόσβαση με ανοιχτές επιλογές Καλή δικτύωση και μεταφορές
Περιοχή νησιών και ορεινές περιοχές Χαμηλή - λίγοι ειδικοί Περιορισμένη, τεχνολογικά δύσκολη Μεγάλα
κόστη μεταφοράς, περιορισμοί Περιφέρεια Ελλάδας Μέτρια - μερικά κέντρα, λίγοι γιατροί Μεταβαλλόμενη,
ανάγκη ανάπτυξης Γεωγραφική διασπορά και δυσκολίες

Η τηλεϊατρική που προωθεί η Releaf λειτουργεί theopinion.gr ως γέφυρα για να ξεπεραστούν αυτά τα
εμπόδια, κάνοντας την ιατρική συμβουλή και παρακολούθηση πιο προσβάσιμη και άμεση σε ασθενείς εκτός
μεγάλων αστικών κέντρων.

Παράδειγμα καθημερινότητας: ο Γιώργος και η δουλειά μετά από
χρόνια πόνο
Ο Γιώργος, ένας 45χρονος υπάλληλος γραφείου στη Λάρισα, πάσχει από χρόνια οσφυαλγία. Κάθε βράδυ, ο
πόνος τον ξυπνά πολλές φορές και δεν καταφέρνει να φτάσει σε βαθύ ύπνο. Την επόμενη μέρα αισθάνεται
κουρασμένος, γκρινιάρης και αναποτελεσματικός στη δουλειά του, γεγονός που αυξάνει το στρες του,
επιδεινώνοντας τον πόνο.

Μέσω της πλατφόρμας Releaf, ο Γιώργος βρήκε αξιόπιστες πληροφορίες για την χρήση φαρμακευτικής
κάνναβης. Με την υποστήριξη τηλεϊατρικής, κατάφερε να επικοινωνήσει με ρευματολόγο ειδικό στην
κάνναβη, ο οποίος του συνέστησε εξατομικευμένη θεραπεία. Με βελτίωση της ποιότητας του ύπνου και
ανακούφιση από τον πόνο, ο Γιώργος νιώθει πιο δυνατός να ανταπεξέλθει και καθημερινά να μην «κολλάει»
στον φαύλο κύκλο πόνου-ύπνου.

Τι να ρωτήσεις τον γιατρό σου σχετικά με τη φαρμακευτική
κάνναβη και την Releaf

Ποια είναι η νόμιμη διαδικασία στην Ελλάδα για να ξεκινήσω θεραπεία με φαρμακευτική κάνναβη;

Πώς μπορεί η φαρμακευτική κάνναβη να βοηθήσει στην ανακούφιση του πόνου μου;

Ποιες είναι οι πιθανές παρενέργειες και πώς τις διαχειρίζομαι;

Πώς μπορώ να παρακολουθώ την επίδραση της θεραπείας στον ύπνο μου;

Υπάρχουν εναλλακτικές μέθοδοι ή συμπληρωματικές θεραπείες που πρέπει να γνωρίζω;

Γίνεται τηλεϊατρική υποστήριξη και πώς λειτουργεί;

Υπάρχουν τοπικές υποδομές κοντά στην περιοχή μου;

Συμπέρασμα
Η Releaf αποτελεί μια σημαντική πηγή για τον ασθενή στον ελληνικό χώρο φαρμακευτικής κάνναβης. Αγγίζει
κεντρικά ζητήματα δημόσιας υγείας, όπως η διαχείριση του χρόνιου πόνου και η βελτίωση του ύπνου, μέσα
από την αξιόπιστη πληροφόρηση και την ενσωμάτωση της τηλεϊατρικής για καλύτερη πρόσβαση. Σε μια
χώρα με γεωγραφικές ανισότητες και γραφειοκρατία, η ύπαρξη τέτοιων εργαλείων είναι πλέον αναγκαία για
την υποστήριξη των ασθενών και την αναβάθμιση της ποιότητας ζωής τους.

https://www.theopinion.gr/ygeia/ypnos-ponos-kai-kathimerini-leitoyrgia-ti-prosferei-simera-to-elliniko-systima-ygeias/

