Munvard for adldre anhoriga

Nar en aldre anhorig far svarare att klara vardagen kan munvarden bli lidande. Som anhorig kan du géra mycket

for att hjalpa.

Varfor ar munvarden viktig?

En frisk mun gor det lattare att ata, prata och ma bra. Hal och tandkottsinflammation kan ge smarta och paverka

aptiten.

Tecken pa att hjdlp behovs

e Dalig andedrakt.
* Matrester pa tanderna.
e Qvilja att ata.

e B|odande tandkott eller sar i munnen.

Hur du kan hjilpa till

Paminn om tandborstningen eller hjalp till om det behovs. Anvdand en mjuk borste och fluortandkram.

Hjalpmedel med tjockare handtag kan gora Bladdra runt pa den har sidan det lattare att borsta sjalv.

Proteser

Om din anhdriga har protes behover den rengdras varje dag och munnen inspekteras.

Hjalp med tandvardsbesoken

Hjalp till att boka tid och folj garna med till besoket. Ta med en lista 6ver lakemedel.

[ X

Stod fran regionen

Vissa personer har ratt till sarskilt tandvardsstdd fran regionen. Fradga tandvarden eller kommunen vad som galler.

Om din anhoriga inte vill ha hjalp

Det kan kédnnas integritetskrankande att fa hjalp med nagot sa personligt som tandborstning. Forsék gora det pa
ett respektfullt satt. Fraga hur hen vill ha det, 1at hen gora sé& mycket som mgjligt sjalv och hjalp till med resten.

Ibland fungerar det battre om hjélpen sker vid en lugn tid pa dagen. Om det ar svart, frdga tandvarden om tips.

Om din anhériga bor pa boende


https://bokatandlakartidd.wixsite.com/akuttandvrdsguiden/post/akut-tandv%C3%A4rk-n%C3%A4r-ska-du-boka-akuttid-hos-tandl%C3%A4karen

Om din anhoriga bor pa ett sarskilt boende har personalen ansvar for att hjalpa till med munvarden. Det kan
anda vara bra att fraga hur det fungerar och om din anhériga far hjalp med tandborstningen varje dag. Vissa
personer har ratt till munhdlsobedémning och nédvandig tandvard genom regionen, och boendet kan ofta
hjalpa till med det. Om du maérker att munnen inte skots, prata med personalen. Det handlar inte om att kritisera,

utan om att din anhoriga ska ma bra och kunna ata.

Ett gott samarbete mellan anhoériga och personal ger ofta bast resultat. Fraga gdrna vem som ar kontaktperson

féor munvarden.

Sammanfattning

Som anhdrig kan du paminna, hjalpa till med borstningen och boka tid hos tandvarden. Det gor stor skillnad for

din anhdérigas munhélsa och valbefinnande.

bokatandlakartid.se hjalper dig som ska boka tid hos tandldkaren. Las rad om bokning, undersékningar och

munhalsa.



