U konopnych pripravkli mize byt obtizné zorientovat se v tom, co je skutecné dostupné, co se prodava jako
doplnék stravy a co je léCivy pripravek vydavany na predpis. Nazvy, slozeni i prezentace produktl se mohou
podobat, jejich pravni status a dikazy o Ucinku se vsak mohou zasadné liSit. Srovnavaci nastroj, jako je Releaf,
muze pomoci udélat si prehled o nabidce. Nemél by ale nahrazovat |ékare, |ékarnika ani ovéreni Gdajd u lékarny ci

prislusného uradu.

V tomto ¢lanku se podivdme na to, jak k porovnani dostupnosti pfistupovat, na co si dat pozor a jak do obrazu
zapadaji Evropska agentura pro lécivé pripravky (EMA) a Cesky lékopis. Zasadni pravidlo zni: snadna dostupnost
produktu sama o sobé nepotvrzuje jeho lé¢ebnou ucinnost, kvalitu ani vhodnost pro konkrétniho

clovéka.

Co znamena ,,dostupnost” konopného pripravku?

Slovo dostupnost mUlze oznacovat nékolik odliSnych véci. Produkt mlze byt uvedeny v katalogu, ale pravé
vyprodany. Mize byt nabizeny v zahranidi, ale nemuset byt legalné prodavan v Cesku. A mlze byt dostupny
pouze na lékarsky predpis nebo za urcitych podminek. Pri ¢teni vysledkl srovnavace proto nejde jen o otazku ,kde

ho koupim”, ale také ,co presné tento zdznam znamena”.

¢ Informativni dostupnost: produkt se objevuje v databazi ¢i prehledu, ktery nemusi odrazet aktualni skladové
zasoby.

® Obchodni dostupnost: prodejce uvadi, ze vyrobek nabizi; aktualni cenu, sklad a moznost dodéani je vhodné
ovérit pfimo u ngj.

¢ Lékarenska dostupnost: |éCivy pripravek mlze byt k dispozici jen v [ékarné a mlze vyzadovat platny recept.

* Pravni dostupnost: zavisi na tom, zda je vyrobek v dané zemi legalné uvadén na trh a zda jsou splnény

podminky pro jeho vydej Ci prodej.

U Releaf je proto uzite¢né nejprve zjistit, jaké Udaje nastroj porovnava, odkud je ziskava a kdy byly naposledy
aktualizovany. Bez ovérenych informaci o konkrétni podobé sluzby nelze predpokladat, ze kazdy zdznam

predstavuje potvrzenou skladovou zasobu nebo doporuceny pripravek.

Jak miiZze porovnani pres Releaf pomoci

Porovnani muze zjednodusit orientaci v nazvech, formach nebo cenach konopnych pfipravk{i a upozornit na
rozdily mezi jednotlivymi nabidkami. Prakticky postup je ale vzdy stejny: nejprve rozpoznat typ produktu, potom

ovéfit jeho slozeni a pravni status a nakonec potvrdit dostupnost u konkrétniho poskytovatele.

1. Ujasnéte si, co hledate. MUze jit napfiklad o IéCivy pripravek na predpis, kosmetiku, doplnék stravy nebo
jinou kategorii zbozi. Tyto skupiny nejsou zaménitelné.

2. Porovnejte identifikacni udaje. Sledujte nazev, lékovou formu, obsah ucinnych latek, koncentraci, velikost
baleni a vyrobce. Podobny obchodni nazev nemusi znamenat stejné slozeni.

3. Zkontrolujte, co znamena udaj o dostupnosti. ,V nabidce” nemusi byt totéz co ,skladem” a ani Udaj o
skladovosti nemusi zarucovat, Ze Ize pfipravek vydat bez dalSich podminek.

4. Ovérte cenu a podminky pfimo u poskytovatele. Mohou se ménit a mohou zaviset na receptu, Uhradé
nebo zplsobu objednani.

5. Pro lécebné pouziti se poradte s odbornikem. Lékar posoudi indikaci a rizika; Iékarnik mtze pomoci s

vydejem, uzivanim a moznymi interakcemi.



Nejdllezitéjsi je nepovazovat poradi ve vysledcich srovnani za poradi kvality nebo lé¢ebné vhodnosti. Srovnavac
muze zprehlednit informace, ale rozhodnuti o 1é¢bé vyzaduje posouzeni zdravotniho stavu a dlikazd pro konkrétni

pripravek.

Tradice versus dukazy: proc je tfeba rozliSovat

Konopi méa dlouhou historii tradi¢niho vyuzivani. Tradice m(ize byt podnétem k védeckému vyzkumu, sama vsak
nedokazuje, ze konkrétni pripravek Iéci uréitou nemoc nebo Ze je bezpecny pfi libovolném davkovani. Vysledky
vyzkumu se vztahuji k urcitému slozeni, davce, zplisobu podani a skupiné pacientl. Nelze je automaticky prenaset

na vsechny oleje, extrakty ¢i vyrobky oznacené jako ,konopné”.

Pojem ,konopny pfipravek” mlze zahrnovat IéCivé pfipravky s presné definovanymi léCivymi latkami, individualné
pfipravované pripravky i spotrfebni vyrobky, které obsahuji konopné slozky. Ty se mohou lisit obsahem

kanabinoidl, pomocnymi latkami, Cistotou i kontrolou vyroby. Popis typu ,pfirodni” nebo ,tradi¢ni” neni nahradou

za Udaje o slozeni, kvalité a klinickém pouziti.

Stejné tak oznaceni ,laboratorné testovano” potrebuje kontext. Je vhodné védét, co test zahrnoval, kdo jej proved|,
zda se tykal konkrétni Sarze a které parametry byly ovéreny. Test Cistoty napriklad sém o sobé nedokladéa lécebny
ucinek. Pfi porovnavani pres Releaf nebo jiny nastroj proto hledejte oddélené informace o kvalité vyrobku a o jeho

klinicky prokazaném pouziti.

Regulace a registrace v Evropské unii

V Evropské unii se lécivé pripravky fidi pravidly pro lécCiva, ale jejich povolovani neprobiha vzdy jedinou cestou.
Nékteré léky ziskavaji registraci v centralizovaném fizeni platnou v celé EU, jiné mohou byt registrovany narodné

nebo postupem zahrnujicim vice ¢lenskych statl. Zalezi na konkrétnim pfipravku a pfislusné pravni cesté.

EMA je Evropska agentura pro lécivé pripravky. V centralizovaném fizeni zajiStuje odborné hodnoceni; o registraci
rozhoduje Evropska komise. EMA také poskytuje védecké informace a koordinuje odbornou praci v oblasti léCiv.
Neznamena to vSak, ze EMA schvaluje kazdy vyrobek s konopim nebo ze kazdy pfipravek prodavany v
EU ma registraci platnou pro celou Unii. U konkrétniho produktu je tfeba ovéfit jeho presny nazev a registracni

status v odpovidajicich oficidlnich databazich a v informacich prislusného narodniho uradu.



V Cesku se podminky mohou ligit podle toho, zda jde o registrovany lécivy pFipravek, pfipravek pfipravovany v
lékarné, nebo vyrobek z jiné pravni kategorie. LéCebné pouziti konopi se fidi pfislusnymi pravidly a mize vyzadovat
predpis a splnéni dalSich podminek. Obchodni nabidka ani zaznam ve srovnavaci samy o sobé nepotvrzuji, Ze je

konkrétni produkt vhodny pro lécbu nebo Ze jej Ize ziskat bez receptu.

EMA monografie a standardy: co skutecné rikaji

EMA pripravuje odborné podklady pro hodnoceni léCiv a v oblasti rostlinnych léciv se podili také na praci s
rostlinnymi monografiemi a souvisejicimi doporucenimi. Monografie mohou shrnovat informace o kvalité,
bezpecnosti a uznaném lécebném pouziti urcité rostlinné latky ¢i pfipravku. Je vsak dllezité hledat konkrétni
monografii pro konkrétni latku a formu, ne predpokladat, ze existuje obecné doporuceni EMA pro vsechny

konopné vyrobky.

Monografie neni automatickou registraci kazdého vyrobku, ktery obsahuje danou rostlinu nebo jeji cast.
Neznamena ani, ze vSechny produkty na trhu maji stejné slozeni a Ucinky. Pokud se odkazuje na EMA, ovérte, zda
dokument skute¢né pojednava o dané slozce, indikaci a zplsobu pouziti. Obecna véta ,odpovida doporucenim

EMA" bez presného odkazu nemusi spotrebiteli nic spolehlivého sdélit.

Cesky lékopis a kvalita lécivych latek

Cesky lékopis je oficialni soubor odbornych pozadavkd na léciva a jejich slozky. Lékopisné standardy se mohou
tykat napriklad identity, Cistoty, vlastnosti a zkouseni surovin nebo lécivych pfipravkd. Jejich Ucelem je pomahat

zajistit, aby material splnoval stanovené kvalitativni pozadavky.

SpInéni lékopisného pozadavku ale neni totéz co dlikaz Ucinnosti pri l1é¢bé konkrétni nemoci. Lékopis stanovuje
standard kvality pro vymezené latky ¢&i postupy; sam o sobé neudéluje vyrobku registraci ani nedoporucuje jeho
uzivani konkrétnim pacientem. Pfi srovnavani konopnych pripravkd tedy rozliSujte mezi otazkou ,je slozeni Ci

kvalita kontrolovana?” a otazkou ,je tento produkt registrovany a pro jaké pouziti?”

Zdroj nebo oznaceni Co miize pomoci ovéfit Co samo o sobé nepotvrzuje EMA Odborné informace a status
nékterych I&civ v evropském kontextu Ze kazdy konopny vyrobek ma registraci v celé EU EMA monografie
Odborné podklady pro vymezenou rostlinnou latku i pripravek Automatické schvaleni vsech vyrobk( stejného
ptivodu Cesky lékopis Pozadavky na kvalitu a zkouseni definovanych lécivych latek ¢i pripravka Ucinnost
konkrétniho produktu pro konkrétni diagnézu Zaznam v Releaf Informace, které nastroj zobrazuje, napriklad
nabidku ¢&i srovnavaci Udaje Aktualni skladovou zasobu, registraci nebo vhodnost pro konkrétniho pacienta bez

dalsiho ovéreni

Registrovany lék versus doplnék stravy

Rozdil mezi registrovanym lécivym pripravkem a doplihkem stravy je pro spotrebitele zasadni. Lécivy pripravek
podléha pozadavkim na registraci, v jejimz rdmci se hodnoti kvalita, bezpecnost a Ucinnost pro schvalené pouziti.
Jeho pribalova informace popisuje schvalené indikace, davkovani, upozornéni a nezadouci ucinky. Presny rozsah

hodnoceni a pravidla se odvijeji od pouzitého registracniho postupu.
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Doplnék stravy je potravina urcena k Learn here doplnéni bézné stravy, nikoli lécivo urcené k Iécbé nemoci. Jeho
uvedeni na trh neznamena, ze prosel stejnym hodnocenim Ucinnosti jako registrovany lék. Zdravotni tvrzeni a
sloZeni podléhaji potravinovym pravidldm, ale vyraz ,doplnék” neni potvrzenim lé¢ebného Ucinku. Pokud produkt

slibuje, Ze |é¢i nebo nahrazuje Iécbu, je na misté zvysena opatrnost.

Prakticky kontrolni seznam

* Je jasné uvedeno, zda jde o léCivy pripravek, doplnék stravy, kosmetiku nebo jiny vyrobek?

® M3 produkt presné slozeni, obsah Ucinnych latek, informace o vyrobci a identifikaci Sarze?

Pokud je oznacen jako lék, Ize ovérit jeho registraci a schvalené pouziti?

Je Udaj o dostupnosti aktualni, nebo jde pouze o zdznam v katalogu?

* Je tvrzeni o EMA & Ceském lékopisu dolozeno konkrétnim dokumentem nebo standardem?

Bezpecnost, interakce a role odbornika

Konopné slozky mohou mit nezadouci Gcinky a u nékterych lidi mohou ovliviiovat pozornost, koordinaci nebo
schopnost fidit. Mohou také interagovat s dalSimi léky. Riziko zavisi na konkrétni latce, davce, zplsobu uZziti,
zdravotnim stavu i soucasné medikaci. Zvlastni opatrnost je namisté pfri uzivani vice 1ékd, v téhotenstvi Ci pfi kojeni

a u lidi s nékterymi chronickymi onemocnénimi.

Neprerusujte predepsanou lécbu a nenahrazujte ji konopnym produktem bez domluvy s lékafem. Pokud uzivate
léky, feknéte lékari nebo lékarnikovi nejen nazev vyrobku, ale také jeho slozeni a davkovani. U nejasného slozeni
mUze byt posouzeni interakci obtizné. Také nakup pres internet neznamena, ze produkt prosel stejnymi kontrolami

jako lécivy pfipravek vydavany v lékarné.

Jak vysledky Releaf pouzivat rozumné

Releaf mize slouzit jako prvni krok k orientaci v nabidce a k porovnani Gdaju, které nastroj skutecné zobrazuje. Pri
praci s vysledky si oddélujte obchodni dostupnost, pravni status, kvalitu a didkazy o Ucinku. Ovérte aktualni
informace u poskytovatele a u léCivych pripravkl také v oficidlnich zdrojich. Pokud nastroj neuvadi datum

aktualizace, pivod dat nebo jasné vysvétleni kategorii, berte vysledek jako orientacni, nikoli jako potvrzeni.


https://www.bylinkyprovsechny.cz/ruzne/nezarazene-clanky/rostliny-ktere-presly-z-babskych-rad-do-lekaren-pribeh-regulovane-fytoterapie

Srovnava¢ muze pomoci odpovédét na otazku, kde hledat informace. Nemiize vSak sam rozhodnout,
zda je pripravek ucinny, legalné vhodny pro dané pouziti nebo bezpecny pravé pro vas. U konopnych

pripravkyd se vyplati hledat presné Udaje a v pripadé l1é¢by postupovat ve spolupraci s Iékafem ¢i Iékarnikem.



