O Koég OTO OTITL €XEL TTAYEL ESW KOl XPOVIA VA glval «AVon avaykng». Na ToAAoUG gival N TPWTN MKPN
ATOALUGCN TNG NHEPOG, TO SIBAELUUO AVALETA O SVO TNAEPWVNOTA, N APOPWUN VO KOBIOELG TIEVTE AETITA XWPIG
v KOLTAg TNV 00ovn. Kot otav €xelg ouvnBioel TNV €UKOAX TNG KAYOULAQG, €0IKA Qv XPNOLUOTIOLEI nXovi
Tumou Nespresso, To KOOTOG apxilel va PaiveTal 0TO TEAOG Tou pva. Oxt amapaitnTta emeldn kK&Be kaeg ivat
oKPPBOC, OAAA emeldn) TVETOL OUXVEA, €TAVOAXUBAVETOL KOONUEPWVA Kol pmaivel oxedov abopufa otov

OLKOYEVELOKO TIPOUTIOAOYLOUO.

ESw pmaivouv oto mauyvidt ot GetCoffee mpoo@opeq. ‘Oxt w¢ KUVAYL EKTITWONG YIX TNV EKTITWON, OAAX WG
TIPOAKTIKOG TPOTIOG VA ayopAlElg TILo €EUTIVAL TIG KAWOUAEG TIOU ASN KATAVOAWVELG. Av EEpelg TL Ttivelg, oo
OUXVA TO TTVELG KO TTOTE OElEL VO OTOKAPELG, UTIOPEIG VO PELWOELG aloONTA& TO KOOTOG v PAITLAVL XWwpig va

ouppLpaoTeic otn yevon.

Exw el apkeTovg avBpwmoug va ayopdlouvy KAWOUVAEG BLaoTIK, eva kouti edw, SV0 kouTld ekel, ouVABWC
otav £xouv NN Eepeivel. Autn gival oxeddv AvVTA N TILo aKPLPR OTLYUN Yo ayopd. AvtiBeTa, 0G0l Opyavwvouv
Alyo TNV KaTavaAwaor Toug, a&loTolouv KOAUTEPD TIAKETO, ETTOXLIKEG EKTITWOELG KOl CLUVOLAGHOUE TIPOTOVTWY. O

GetCoffee kapeg pmopei va yivel TToAU Tilo CLPEEPWY OTAV SV aYOPAETAL [E TIAVIKO, CAAX e HKPO axeSLo.

Nnati ot kaPouAeg OéAouv GAAN Aoyikn ayopdag

O OAEOHEVOG KOWPEG 1 O KAPEG O KOKKOUG OUXVA ayopdleTal pe TO KO | Ta 250 ypopudpla, omdte o
KOTOVOAWTNG OKEPTETAL TIO €VKOAX TNV TIUA avd TocoTNTa. Ol KAWOUAEG OpWG €XOUV GAAN YuxoAloyia.
BAémelg éva kouTi, SloAéyelg €vtaon, (0wWG KOLTAG av Talplalel 0T HNXOVA OOV, TIANPWVELG KOl (PEVYELS. H

TIPAYUOTIKY povAada kOoToug Sev gival To KouTi, elvat o KagEg TIov Bal TLELS.

A TIOUPE OTL VOl TIOKETO HE OEKO KAWOUAEG KOOTICEL €val OUYKEKPLUEVO TIooO. Av To Slapéaelg St Seka,
BAETELG apeowg TIOOO TIANPWVELG avd coffee. Av oto oTtitt Ttivouv SUo dtopa amd SV0 KaAPESeG TNV NUEPQ, TOTE
MAGpe yox Tiepimou 120 KAWOUAEG ToV PARVA. 2 aUTO TO €TTIESO KATAVAAWONG, OKOPA KOL ULO UKPH Slapopd

Alywv AeTITWVY av& KAWOUAX PTTOPEL VO LETOQPAOTEL O OUOLAOTIK EEOLKOVOUNON HECT OE EVAV XPOVO.

AuTog elvar kat o Adyog Tou ot GetCoffee kapouvAeg agidel va avTipeTwi(OVTAL 0OV TOKTIKA Qyopd OTILTLOV,
oOxtL oov auBdppunTn Atxoudid. Aev xpetdletal uTtepPoAn. Asv LAGUE yla amoBnkn Ko@é oTo VTOUAATL. MIAGueE
yla To va ayopalelg OTav UTIAPXEL KOAR TLH, VO ETIAEYELS CWOTA TIOKETX KOL VO NV TIANPWVELG aKpLROTEPT

povo emeldn Egpeveg Kuplakn amdysupa.

Tt ONUAIVEL TPAYHATIKE «TIPOCGPOPE»> GTOV KOPE

Agv gival OAeg oL TIPooPOPEG (Sleq. Mot EKTTITWON 0TNV OPXLIKA TR UTTOPEL Vo PaiveTal EAKUOTIKY, 0AA& TO
ONMAVTIKO glval va SeIg TL TtalpVeL TEAMKA. AMO pia pelwon o€ TIPoldv oV TIVELG KABNUEPWVA KOl GANO JLa
XOUNAA TR o€ xappdvl Ttouv Sev gou tatplddel. O Kapeg eival TipoowTilk uTtdOeon. Av pa KAYoLAa SV oou

apETEL, TO XaUNAG kOaTog Sev Ba o TtapnyoprosL K&Oe Ttpwi.



311 GetCoffee mpoopopég, agidel va koltag Tpla mpaypata poll: TNV TR v KAWOoLAa, Tn cupfatdTnTa pe
N MNXOvVH oou Kol To TIPOo@iA yevonc. EWdikd otig GetCoffee Nespresso oupBatéq KAWOULAEG, N oLUBATOTNTX
glval kpiowo onpeio. Ol TePLOTOTEPEG KAWOUAEG TIOL avapepovTal wg ouppatég pe Nespresso mpoopidovTal
YlO LNXOVEG TOU KAQOLKOU OUOTAHATOG, OpWC TtAvTa Xpeldletal va Stafalelg tnv meplypan. Asv ivat OAgq ot
MNXOVEG (8LEG, KL AAAO TO KAQOIKO OUOTNUO KAWOUAXG, GAAO Ol SLOPOPETIKEG TELPEG TIOU KUKAOPOPOUV OTNV

ayopa.

H koA mpoo@opd Sev eival povo n xapunAotepn TR, Elval n owotn TR yix évav Kag@eé Ttov Ba TIELG e
guxoplotnon, Héoa og xPovikd Slaotnua Tou Sev Ba ToV a@nosl va XAOeL TO APpWHA Tou. Ol KAPOUAEC
TIPOOTATEVOLV KOAUTEPQ TOV KAPE OO TOV GEPA OE OXECN E EVA QAVOLYUEVO TOKOUAGKL OAECUEVOU, OAAR KOl
TAAL Sev elval awvieg. ‘OTav avolyelg TO VIOUAATIL HETA OO EVAMLON XPOVO Kal BploKELG EEXQTUEVO KOUTLE,
MOAov Sev €xeLg eEolkovounasl 600 VOULLEG.

H anAn pé0odog yia va unmtoAoyicete mooeg KAPOUAEG Xpera{eoTE

Mpwv KLVNYNAOELG TNV €TTOMEVN EKTITWON, KAVE EVOV YPNYOPO UTIOAOYLONO. Aev XPeldleTal EQapUoyr, QUAAO
Excel | peydAn avaiuon. Apkel va E€petg TTOTOL TIiVOLUV KaPE OTO OTITL KOl TIOOEC KAWOUAEG KATAVOAWVETE O

o @uatoAoyikr| eBSopdda. Ol TEPLoTOTEPOL EKTTANCCOVTAL OTAV TO PETPNTOUV YL TIPWTN POPA.

Av TTivelg Evav espresso To TIpwi KAl Evav PETA TO @aynTto, sloal otig 14 kaPouleg tnv gfSopada novog cov.
Av UTIAPYEL KOl SEVTEPO ATOMO HE TIAPOMOLA GUVAOELD, PTAVETE TIEPITIOL TIG 28. Xe évav UNva, auto TANCLadel
TI¢ one hundred ten pe one hundred twenty k&youlec. Av €pxovtal ouxva @iAoL 1 av SOVAEVELG oo TO OTI(TL, O

aplOpog aveBaivel eVKOAQL.

‘Evag TpokTikOG TPOTOG eival va KpaTtRoelg yla pioe eBSopdda tar Gdelar KOUTIA 1} VO CNUELWOELG TIOOEG
KAWOUAEG epuyav amod To ouptapl. Emetta, moAamAaoladelg emni teéooepa. Av n KATaVAAWGON Tou OTILTIOU gival
otaBepr), pmopeiq va ayopddlelg pe opifovta evog f Svo pnvwv. Etol alomolelq KOAUTEPO TA TIOKETA

TIPOOPOPAG XWPLG Va YEUIOELG VTOLAATILAL.

Mo mapddetypa, éva otitt ov katavoAwvel 80 k&pouAeg Tov priva pmopei va ayopalet one hundred étav
Bplokel KOAA TR, a@rivovTog éva pikpd TeplOwplo yla emiokePels. ‘Eva omitt mov katavoAwvel a hundred and
fifty Tov prva pmopet var kolrtadel o AveTa PeyoAUTEPEG CUOKEVAOTLEG 1] oUVOLVOOUOVG. To pUOTIKS gival va pn

povTeVelG. H povtePid odnyet site oe eAelelq eite og uTIEPBOAIKO OTOK.

MNMote adidel va OTOKAPETE KAL TTOTE OXL



TO OTOKAPLOPO EXEL VONUO OTAV TIANPOUVTOL SU0 CUVONKEG: EEPELG OTL O KAPEG OOV OPETEL Kl eloal alyoupog
OTL B TOV KATAVOAWOELG 08 AoyLkd Staotnua. Av SoKILAlELG Y TIpWTN Qopd éva xopuave GetCoffee espresso,
KOAUTEPO VO NV OYOPAOELG HEYAAN TIOCOTNTA POVO €TEON €Xel EKTTWON. [MAPE TPWTA MLt PIKPOTEPN
TOOOTNTA, SEC TTWE CUUTIEPLPEPETAL OTN KNXOVH OO0V, WG ByaiVEL N KPEUD, av N €VTaon oou TaplaeL KAt oV o€

KOUPALEL PETA ATIO EPLKEC NUEPEG.

Yrdpxouv Ka@édeg mov evtumwoldlovv otnv Tipwtn Sokiur oAA& Sev yivovtal kaBnuepvol. Evag ToAV
€VTOVOG €espresso UTopEL va gival UTEEPOXOG HETA TO PAYNTO, OAAX Bapug Yl TIPWIVO. Eva TILO OpWHATIKO
XOPUAVL UTTOPEL Var apéael g KATIOLOV TIov Tiivel lungo, oAA& va gaivetal adVvapo oe OTolov BEAEL KOVTO,

YEUATO KO@E. ' UTO OL TIPOCPOPEC O€ TIOLKIALEG €XOUV HEYOAVTEPN agia OTav NEN EEPELG TN XPrioN TOVC.

Yridpxel emiong 1o Bépa tou xwpou. Ot k&dWoudeg BéAouv Spooepd Kal oteyvd onueio, pokpld amd AL,
vypaoia Kot évtoveg PUpwSIEG. To VTOLAATL Tdvw amd Tov amoppo@nTApa Sev elval TAvTa N KoAUTEPN
etAoyn, emeldn dexetal (€0t Kot VEPATHOVG. Eva XapNAG VTOUAATIL KOUdivag 1 Eva cUPTAPL LAKPLY ATTO TINYEG
BeppodTNTOC Elval TIIO A0POAEG. H owoTrh amoBrikeuon TPOOTATEVEL TNV AyOP& GOV, APa KAl TNV £E0IKOVOPNON

TIOU TIETUXEC,.

Nwg va dtafalete Tig GetCoffee mMpoowopég xwpig va prepdeveoate

OL POOPOPEG OTOV KAPE CUXVA TIAPOUVCLALOVTAL PE TPOTIO TIOU TPAPA TO HATL TIOCOOTY, TIAKETA, SWPA,
Swpedv HETAPOPIKA TTIAVW OO KATIOLO TT00d. ‘OAt UT& PTTOPOUVV VA Elval XPAOLUA, apKel va Ta HETAPPALELS
0€ TIPAYHUATIKO O@EAOG. H o kaBapr pétpnon sivatl n T ava kKAPouAa. Av pia Tpoo@opd Sivel TIOAAG
KOUTL& Og KOAUTEPN TN, KAvE TN Staipean. Av TepAapBAavel Swpo, okEYou av To SWPOo EXEL O&lA YIX TEVA 1 vV

amAwg og 0dnyel va E0dEPeLg TTapamavw.

Mo Ttpoo@op& pe SWPERV HETAPOPLIKA UTTOPEL Vo Elval EEAUPETIKN v €TOL KL 0AALWG Bar €kaveg peyoATEPN
TapayyeAia. Av Opwg pooBETelg TipolovTa TIou Sev xpeldleoal HOVO Yla VA TIEPATELG TO OpLo, (0WG To OPEA0G
egapaviCetat. To 8lo oxvel kKal pe TIG TTOAVouokevaaieg. Elval oup@epovosg OTaV N KATAVAAWOH 00U Eival

oTaBePN, AlyOTEPO CUUPEPOVOES AV TIVELG KOPE TIEPLOTACIAKA 1 AV OAAACELG CUXVA TIPOTLUNTELG.

Exw Ppebel apkeTéq POPEC PTIPOOTA O KOKKOL KOPE espresso «SEAEQOTIKA» TIAKETA TIOU OTNV TIPA&n Sev
Talptadav oto oTitl. Téooepa KOUTIX Ao €vav KA@E TIoV TIiveL povo évag avBpwtog, dvo koutid decaf mou
TEAKG Sev avolxTnkav TOTE, évtova Xappdvia os iepiodo mou oAot mpotipovoav freddo. To kohd deal Sev

glval agnpnpévo. Eivat koA Hovo OTav KOUUTIWVEL OTLG GUVHBELEG Tov.

‘Evag Hikpog 08nyog emiAoyng PV TV TapAyyeAix
Av BEAeLG Vo amto@UYELG AdON, ouTh N ouvtopn Stadikaaio BonBd& oAV Tpv BAAELG TTPOTOVTA 0TO KOAXOL:
1. YtoAdyloe Ooeq KAWOUAEG KATAVOAWVELG OE EVOV HAVE, £0TW KATA TIPOTEYYLON.
2. ZEXWPLOE TOUG KABNUEPIVOUG KaPESEG aTtd EKEIVOUG TIOV TIIVELG TIEPLOTATLAKA.
3. 'EAey&e kaBapd tn oupBatoTnTo, £8k& av avalntdg GetCoffee Nespresso k&WouAec.
4. YOYKPLVE TNV TR V& KAYOUAQ, OXL HOVO TNV T TOU TIAKETOV.
5. Mnv ayopddelg peydAn oodtnTa 08 AYVWoTo XOPHAVL TPV TO SOKIUAOELG.

AUTA Ta TévTE Prpata aivovtol amAd, ocAAG cAAG{ouY Tov TPOTO TOV YWVILELG. XE KPOATOUV UOKPLA aTto

BlooTikég ayopég kat og BonBouv va ekpeTareuTelg TG GetCoffee TpooPOpPEC e TPOTIO TTOU £XEL OLTIAL.

Espresso, lungo, freddo: &AAn xprion, &AAn owtkovopia


http://www.bbc.co.uk/search?q=%CE%BA%CF%8C%CE%BA%CE%BA%CE%BF%CE%B9%20%CE%BA%CE%B1%CF%86%CE%AD%20espresso

Agev Ttivouv 0AoL T KAWOUAEG pe Tov (8lo TpodTo. Kamolog pmopel va Bydadet évav kovtd coffee 30 ml, dAhog va
mata To lungo kat va yepidel peyohutepo OAITCAVL, dAOC va xpnotpoTolel SUo kaWouAeg yia freddo espresso.

AUTEC oL SLapopég dAAG{OLV TO KOOTOG VA POPN QL.

O freddo, yla mopddetypa, cuxva BeAel V0 SOOELG YLa VO EXEL CWHQ, ELOIKA OV UTIEL TIAYOG Kal XTutnBel. Apa
Sev kooTilel 600 €vag povOg espresso. Av To kolokaipt Tivelg kaBnuepwva freddo pe SV0 k&YOUAeC n
KatavéAwon avePaivel ypryopa. Ekel oL Tpoo@opég £xouv akOua heyaAUTepn onpaoia. AvtiBeta, KAToLog TTou
THVEL VOV KOQE TNV NUEPO PTIOPEL VO SWOEL TEPLOCOTEPN EUPACN OTNV TIOWKIAIX KAl AlyOTEPN OTN MEYAAN

ToooOTNTA.

To lungo BéAel emtiong tpoooxn. Aev amodibouv OAeg oL KAWYOUAEG KOAK O PEYAAN ekXVUALON. Mepikég Tiikpilouv
1 VEPWVOUV av TIEPATEL TIOAV vePO amd Tnv Sl Soaon. Av oou apéoel HeyGAog Kapeg, avalTnoe KAWOLAEQ
Tov mpoopiovTtal i AVTEXOLV KOAUTEPO 08 aUTO TO OTUA. H olkovopia Sev eival va tpafdq meplocdtepo vepo

aTto pa KAWOoULAX Ttou Sev To onkwveL Eival va StoAéyelg owoTr) KAWOUAX YLt TO pOPNH oV OeC.

Jtov GetCoffee coffee, OmMwg kot og k&Be KAPOLAX espresso, N eumelpia €apTdTAL OO TN PNXOVH, TN
Beppokpaaia, TNV KABAPLOTNTA KAl TN PUOULON TTOCOTNTOC. AV N HNXovh €xel dAata 1 av Sev €xel KaBaploTel
KOLPO, OKOMA KOl €vag KOAOG Kapég umopel va Byel emimedoq. MOANEG POPEC O KATOAVOAWTAG KXTNYOPEL TNV

KAWOULAQ, evw TO TIPORANUa elvat n ouvtrpnon.

H xpupn e€owkovopnon BpiokeTal 0T CUVETELX

O TIlO UTIOTIPNMUEVOG TPOTIOG VA €EOLKOVOUNTELG OTIG KAWOUAEG eival va §€pelg molol eivat ot SVo 1 TPELg
Koupedeg Tov TPayHaTIKG Tiivelg. ‘Oco mo &ekdBapn eival n mpoTipnon cov, TG00 To €VKOAX O&LOTIOLE(G
TIPOOPOPEG. AV €XELG Evav SLVATO TIPWLIVO, EVAV TILO NTILO XTIOYEUHATIVO KAl (OWG EVaV VTEKOPEIVE yla Bpadvy,
pTopelg var ayopdlelg oToxeupeva. Aev yepilelg To KOAGOL pe Tuxaieg emAoyEg emeldr)  «@aivovTal

EVOLOPEPOVTER».

AUTO Sev onpaivel OTL TIPETEL va TTvELg TTavTa TO (S1o. H Sokiun eivat pépog tng xapag Tou kKae. ATAwg a&ilet
va xwpilelg TNV mopayyedia os Paoikd Koppo kot Sokipeg. O Paatkdg Kopuog eival ouTo Tov Ba katavoAwOet
olyoupa. Ot Sokipég eival éva i} SO KOUTL, OxL Séka. ‘ETOL KPATAG TO KOOTOG UTIO EAEYXO KOL OPVELG XWPO YL

VEEQ YEVOELC.

Y& éval OTITL OTIOV TIVOUV KOpE Tplar ATOM, N CUVETIELX BonBd akOPa TIEPLOTOTEPO. AV 0 évag BéAsL évtaon, o
GAAOG OpWHATIKO TIPOPIA kot 0 Tpitog decaf, To KOAGOL Tpémel val avTIKOTOTITPI(EL QUTEC TIG OVAYKEG.
ALOQOPETIKY, KATIOLX KOUTIA TeEAswvouv og pia efSopdada kat dAa pévouv PNVEG. H TpaypaTik olkovopia

EPXETOL OTAV N ayopd TALPLALEL OTN XPNON, OXL 0TV OAX £XOUV TNV Sla EKTITWON.

GetCoffee EAAGSa: TL va tpoaééete 0tav ayopalete online

H on line ayopd koa@é sivat BoAkn, edikd otav yvwpilelg ndn Tig KAWouvAeg ov Beg. XTnv mepimTwon Tou
GetCoffee EANGSQ, OTIWG Kol 08 KAOs NAEKTPOVIKA ayopd TPOPIHWY 1 POPNHATWY, KOAO eival va eAEYXELG
TIPOOEKTIKA TLG TIEPLYPAPECG TIPOIOVTWY, TIG TTOOOTNTEG, TOUG OPOVE ATIOOTOANG KAL TNV TIOALTIKA ETILOTPOPWV.

Aev xpetdletal kaxurowio, xpetdleTal AmAWG T(POCox).

‘Eva ouxvo AaBog gival va purtepdeveTal 0 aplOpog KOUTLWV HE Tov aplBpo kaouvAwv. AAo éva TtakéTo Twv 10,
GAAO UL CUOKEVOOIO TIOAAWY KOUTLWV. TPV 0AOKANPWOELG TNV TTaPayYeALa, SEC TN OUVOAIKN TTOCOTNTO KOL
UTTOAOYLOE TNV TN oVA KAPOUAX. AV UTIAPXOUV LETAPOPIKE, TIPOCHECE TX OTO OUVOAIKO KOOTOC. MepIkEQ

(POPEC L0 PALVOUEVIKA KOAVTEPN TLN XAVEL TO TIAEOVEKTNUA TNG OTAV TTPooTeBoVV €080 ATTOGTOANG.



A&ileL emtiong va eEAEYXELG av LTTAPXOLY OPLa VIO SWPEAV LETAPOPIKA 1 TIEPLOSIKEG EVEPYELEG. AV €l0OL KOVTA
OTO Oplo Kol XPELAleaal OVTWE AANO éval KOUTI, UTIOPEL VO CUMPEPEL. AV OTTEXELG TTOAD, NV KUVNYNAOELG TO OPLO

xwplg Adyo. H e€otkovounon dev eival Staywviopdg. Eival npepia oto Tapeio.

Huepounvieg, anmodnksuon kot PpecKkado

Ol KAYOUAEG €XOUV HEYAAO TIAEOVEKTNUA OTN SLATAPNON CPWHATOC, €MEON O KOQYEG elval KAELOUEVOC OF
TpooTateupévn doon. Map’ A autd, n Ppeokdda dev eival apeAntéa. Otav ayopdlelg TTOAN TIOKETY, KOAO
glval va KOLTAG TNV NUEPOUNVI aVAAWONG KOL VO OPYOVWVELG TO VTOUAATIL e OElpd. Ta TTOAOTEPA KOUTLA

MTIPOOTE, T VEOTEPX THOW. AUTO TO HIKPO CUOTNUA YAITWVEL EEXATUEVEG CUOKEVOOILEC.

H C¢otn eival exBpog touv kae. To Slo kat n vypacia. Av amoBnkeVelg KAWOUAEG KOVTA G POUPVO, TIapabupo
ME NALO N ONpeElo pe OTHOUC, MEWWVELS TIG TIOAVOTNTEG VO KPATHOOUV TO APWHA TOUG 000 TpEmeL. Agv
xpetadovtal Yuyeio, kat ouvnBwg To YPuyeio dev gival koAn &€ Adyw vypaaciog Kol oopwv. OéAouvv oTabepo,
ENpo mepaiiov.

Av g€xelg ayopdioel ToAEG GetCoffee k&WouAeg o TIPOCPOPE, XWPLOE TEG AVA TUTIO KAl Xpron. Ot kaBnuepLvEg
IO UTIPOOTA, OL ELSIKEG TILO THOW. AV OAQ HTTIOVV OVAKATA OE VA EYAAO KOUTL, CUVTOMO Bt PAXVELG TL EXELG KA
Ba Eavayopalelg evw umtdpxel amdBspa. H opydvwon Tou amobépatoq sivat pkpr SOUAELY, OAG& KAVEL

Slapopa.

Mote ol HEYAAEG CUOKEVATIEG ELVOL TIPAYHATIKA CUHPEPOVTEG

Ol peydAeg OLOKEVOTIEG €XOUV VONUO OTAV O KOQPEG glval PEPOCG TNG POVTIVaG gou. Av EEpelg OTL KGO Ttpwi
Ttivelg Suvatd coffee kat To (810 KAVEL KL 0 CUVTPOPOG OOV, TOTE EVA PEYOAVTEPO TIOKETO ATIO TOV QYATINHEVO
00G Ka@E PTopel va elvat e§atpeTikn emhoyn. Av Opwg Tivelg KAWouAeg povo ta ZafBBatokuploka, owg pa

HIKPOTEPN TtapayyeAia elvat TiLo AoyLkr), akOpa KL av N TR ava kKdwouAa ivat Alyo vnAdtepn.

YTdpxel Kat To YPuxoAoylkd KOPUATL ‘OTav uTtdpxel TTOAD omdBepat 0TO OTITL, MEPIKOL KATAVOAWVOULV TILO
EVUKOAQ KOl TIEPLOOOTEPO. Agv gival amapaltnTa Kok, aAAG emnpeddel TNV olKovopia. Av U TTPOoPOpa Ot
KOQVEL VO TIVELG SIMAGOLOUE KAPESEG ETELSH «UTIAPXOUV TIOAAEC KAWOUAEG», TOTE N €€olkovounon yivetal

oxetikn. O 0TOX0(G Sev eival va TiEpLopiaelg TNV amoAouan, 0AAX va un XaBel 0 EAeyx0og TNG KATAVAAWGONC.

Mo ypa@eion | JUKPEG ETILXELPNTELG, N HEYAAN TTOOOTNTA Elval GAAN oTopla. Ekel N katavdAwon sivat vPnAn Kol
TPOPAEYIUN. AV o opada Tivel 20 pe 30 Ka@edeg TNV NUEPQ, OL TIPOCPOPEG KAL TA TIOKETO UTTOPOUV VX
MELWOOLV GNUOVTIKA TO pnVIaio KOOTOG. Xe auth TNV Tepimtwon, o&ilel va utdpxel Evag umevbBuvog Tou

TIAPOKOAOUOEL TL TEAELWVEL KOL T LEVEL AANLWG TO YpaPeio yepilel pe yevoelg Tou Sev ayyilel Kaveic.

Mnv ayopa&lete povo pe Baon tTnv évraon

H évtoon otig kKAWouAeqg gival xpnotun €voelgn, oA Sev Aéel OAN tnv otopia. AVO KaPESEG e TIOPOHOL
évtoon Mmopsl va Stapépouv TOAD ot TKPAda, o&UTNTO, CWHA Kol dpwpa. Kamolog pmopesl va €xel
cokoAaTéVIA aigBnon, dAAog To KaBoupdiopévo XapakTNPa, GAAOG TIo @PouTwdn ofuTtnTta. Av ayopalelg

HOVO TO UPNAOTEPO VOUREPO eTELON BEG «SuVaTO KOPE», [0WG XATELG ETIIAOYEC TIOU GOV TALPLALOVV KOAUTEPQL.

H évtaon ouvnBwg oxetiletal pe TNV aioBnon oto oTtOpa Kol TO KAPOUPSIOUD, OXL OTIOKAEIOTIKA MPE TNV
Ko@eivn. Evag oAU évtovog Kogég Sev onpaivel TIAVTa TOAD TEPLOCOTEPN Ka@eivn. Av og evdla@epel n
Ko@eivn, xpetddetal va el TG TTANPOYOPIEG TOV TIPOIOVTOG OTIOV LTIAPXOUV N V& KVNOElG pe BAaon Tn yevikn
Katnyopila Tou po@nuatog. Mo mapddelypa, €vog lungo pmopel va Swoel SIPOpPETIKA euTELpia amod Evav

KovTO coffee, akdpa kat pe TV Star kdYouvAa.



ITNV TPAEN, Yo KOBNUEPLIVH XPHON TIPOTEIVW VA €XELG UL KPR YKAUA. Evav YEUATO Ko@E yla Tipwi, évav
LOOPPOTINMEVO YL HETA TO HECNMEPLOVO Kal KATL Tilo Ao 1) decaf yix apyotepa. ETol ol mpoopopég dev ot

eykAwPilouv og pia yevon. Xou Sivouv guediia.

NMwg v CUYKPIVETE TNV TIHN XWPIG VX TIEPTETE O TIAYISEG

H tiun ava k&ouAa eivatl To mpwTto BApa, OxL TO HoOvo. Av pia kaWouAa xpetdletal devtepn SoOon yla va oou
Swoel To amoTéAeopa Tov Beg, TOTE TO KOOTOG VA pOPNHA SIMAACLACETAL AV EVOG KOYEG O IKOWOTIOLEL HE pia
KAWOUAQ, PTIOPEL Vo elval TILO CUPPEPWY OKOPO KL av KOOTI(eL Alyo Ttapamdvw avd Tepdylo. AuTto @aivetal

Kuplwg otoug freddo kat oTOUG pEYGAOUG KAPESEC.

Emtiong, okéPou To KOOTOC TOU KaPE €Ew. AV €vag KOAOG KOYEG OTO OTITL avTIKaOLoTA évav ka@é get rid of
OPKETEC POPEC TNV €fOONAda, N €€0lkOVOUNGCN YIVETAL TTIOAD peyaAVTEPN aTtd Alyd AeTd avd KAy ouAa. Evag
KOUPEG €W PTOpEl va kooTiCel TTOAAQTAGGOLO OTIO Evav KaPE KAWYOLAaG 0To oTiiTl. Asv Ba QVTIKATAOTAOEL TTAVTA

NV €€080 ) TN BOATQ, oUTE xpetdleTal AANG Yl ToV KaBnpepvoO KaeE TPV TN SOVAELY, N Slapopd eaiveTal.

Ag TtpOoUE Eva aTAG GeVAPLO. AV ayopdlelg TIEVTE KOPESEC €€ TNV ELSOUASA KOl AVTIKATACTATELG TOUG TPELG
pe GetCoffee kaég oto omit, To pnviaio 0@eAog pmopel va gival aoBnto. Av apAdANAa ayopddelg Tig
KAWYOUAEG O€ TIPOOPOPY, TO KOOTOG avd PAIT(AVL TIEQTEL OKOMUN TEPLOOOTEPO. Ekel n k&PouAa Seixvel Tn

SUvan TNG €VKOALR, 0TABEPOTNTA KO EAEYXOG KOOTOUG,

AoKIpEG XWPIG oTIATAAN

H avokdAuPn véou ka@é sival euxaplotn, oAA& pmopel va yivel okplpr] av ayopddlelg ota TUPAX HEYAAEQ
moooTNTeS. KoAutepa var Sokualelg pe pikpry Séopevon. Av umdpxel SuvVOTOTNTA ETAOYNG SLPOPETIKWV
XOPHOVIWVY 1 UKPOTEPWY TIOKETWY, &ekivar amd ekel. Kpdto onpewwoelg, €¢otw vontd. Molog ko Pyrke

KOAUTEPOG WG espresso; Molog dvtee pe Tdyo; Molog &peae 0TOUG ETILOKETITEG;

Mia TtpakTIKn TIov SOVAEVEL elval var SOKIUALELG VEO KapE o€ SUO SLOPOPETIKEG OTIYHEG. MpwTa TO TPWi, OTAV O
ovpaviokog eival o KaBapog, Kal PeTa amd @ayntd, otav (NTAg GAAn évtaon. Mepikol ka@edeg Tov
paivovtal Papeilg To Tpwi glvat WGavikol HETA TO YL AAOL TIOU €ival EUXAPLOTOL POVOL TOUG XAVOVTOL OV

Toug BaAelg og freddo pe TTOAUD Ttayo.

Av €val XopuavL Sev 00U TALPLAEEL, KNV TO TIETAEELS AUECWG OTNV GKpn. Mmopel va SouAevel KaAUTEPO WG
cappuccino, av Tivelg YoAa, n wg deVtepn kaYoula oe freddo padi pe pa o apwpaTKn. Agv givat OAeg oL
aotoxieg xapéveg. Map' OAa autd, av dev oou apéoel kabBdAov, pnv to avayopdoslg enedn eivat @Onvo. H

olkovopia Tov o€ ekveupilel k&Be Tpwi Sev eivarl owovopia.

Mpooopég yla okoyEveLeg, (EUYAPLA KOL HOVAXIKOUG KOUPEAXTPELG

K&Be omitt €xel Stapopetikd pubpo. Eva leuydpt Tou SOUAEVEL OO TO OTITL PTOPEL VO KOTOVOAWVEL
TIEPLOCOTEPEG KAWOUAEG ATIO L0 TETPAEA OLKOYEVELX OTIOU HOVO évag Tiivel coffee. Evag dvBpwTog Tou Tivel
EVOV KOUPE TNV NUEPO XPELXCETAL GAAN OTPATNYIKA OO pla Tapea ouykatoikwy. Ot GetCoffee mpoopopég

TIPETEL VO TIPOCOPOLOVTOL O QUTOV ToV puBuo.

Mo évav HOVO KOTOVOAWTH, N KOAVTEPN TIPOCEYYLON elval oLVABWC UIKPOTEPEG TIOPAYYEALEG UE TIPOCEKTIKN
emAoyn. Avo i Tpla ayamnuéva KouTid Kot pia Sokiun eival apketd. Mo (euydpt, €xel vONUO Vo ayopaoTel
MEYOAUTEPN TIOCOTNTA OO TOV KOWO OYOATINMEVO KOQPE KOl MIKPOTEPEC TIOOOTNTEG Yl TIPOOWTILKEG
TIPOTIUNOELS. [la olkoyevela 1 ypageio, N TpOPAedn yivetal o onpavTikn. Ekel n éAAewpn opydvwong odnyet

0€ OUXVEG TIAPAYYEALEG, TIEPLOTOTEPA HETAPOPIKA KOL AlyOTEPN AELOTIOINGN EKTITWOEWV.



Av @\0&eVElC CUXVA KOO0, KPATA TIAVTA £VA TILO «AOPOAEG» XOXPHAVL ‘OXL amapaiTnTA TO TILO EVTUTIWGOLOKO,
OAAX €KEIVO TIOU OPECEL OTOVG TIEPLOOOTEPOVG. Evag tooppomnpévog coffee pe koA kKpépa lvatl TiLo XPHOLLOG
YLlOl ETIOKETITEG OO [La TTOAV Slaitepn emhoyr) Tou Sixddel. Ol TPOTPOPEC OE TETOLOUG KAONUEPIVOUG KOPEDEG

€lVaL OUXVA OL TTLO TIPOKTLKEG,

H cuvtipnon tng pnxavng emnpeadel Kat To TOPTOPOAL

M kaBapr) pnxavn o&lomolel KoAUTEPA TNV KAWOUAX. AUTO OKOUYeTAl TEXVIKO, 0AAA glval TTOAU amAo. Ta
dAata emnpedlovv TN por Tou vepoy, TN Beppokpacior Kot TNV ekXUALoN. Av 0 Ka@EG Pyalvel IO apyd, TILO
KPVOG N e TiEpiepyn yeLon, Propel va @taiel N pnxovn. Mpv oAAAEELG KAWOUAEG 1) OTTOPOTLOELG OTL EVOG KOPEG

Sev a&llel, kave KABOPLOPO CUUPWVA LE TIG 0OSNYLEC TOU KATAOKEVOOTH.

H apoidtwon ava Toktd Staothpata fondd tn punxovh va {HosL TEPLOCOTEPO KAl TOV KaPE va Byaivel TiLo
oTOOEPOC. Y€ TIEPLOXEG e OKANPO VEPD, aUTO XPELAlETAL OUXVOTEPA. AV XPNOLULOTIOLEI PIATPAPLOUEVO VEPO,
MTIOPEL VO pElwBoUV Ta GAaTa, 0AAK Sev e§apavidovtal TavTta. To vepo Tailel TEpAOTIO POAO OTn yevuaon. Eva

VEPO HE EVTOVN OOMNA 1 TIOAAX GAQTA PTIOPEL VO XOAATEL AKOUO KOl KOAR KAWOULAQL.

YTIAPXEL KL OLKOVOULKH TIAEUPA. ‘OTav N pnxovr) SOUVAEVEL CWOTAE, eV TIETACG KaPESEG TELdN Bynkav kakol. Agv
Xpnotgotoleig SeuTepn KAPOUAA Yl va SLopOWUTELG Evav VEPOUAO espresso. Agv ayopdlelg aSIKa VEO XOPUAVL

EVW TO TPOPANUA ATaV pnxaviko. H ocuvtrpnon sivat amo Tig mio abodpufeg popPeg e§olkovopunong.

Tu a&idel va £XETE TTAVTA GTO VTOUAATIL

‘Evat KOA& opyovwpévo VTOUAATIL kaé Sev xpetadeTal va eival peydho. Xpetdletal va elvat xpriopo. H idavikr
ouvBeon eaptdtal and TG ouvnBelEég oov, oAG& GetCoffee EAAGSa kOkkot cuvBwg Bonbd va utdpyxouv
Alyeg katnyopleg pe kaBapod poAo.

1. 'Evag kaBnpepvog espresso o THVELG EUXAPLOTA XwpPlg SevTePn OKEWN.

2. Evag o Suvatodg KagEg ylo HETA To paynto Ny freddo.

3. Mo TTo AT ETIAOYT YL OTTOYEVUATIVES WPEG.

4. 'Evag decaf, av Ttivelg Kapé apyd 1 €XELG ETILOKETITEG TIOU TOV TIPOTLHOUV.

5.’Eval VEO XOpHAVL yla SOKLUN, OE KPR TTOCOTNTOL

Me autl TN AOYLKN, Ol TIPOCPOPEG ATIOKTOUV OTOXO. Aev ayopdlelg €medr) KATL EQPAVIOTNKE OTNV APXLKA

oeAida. Ayopdadelg eTIELSH) CUMTIANPWVEL HLO TIPOYOTLIKE aVAyKN OTO VTOULAATIL OOU.

H woppomia avapeca TNV TIHR KXL TNV anéAauaon

O kopég Sgv glval poévo kaeivn. Eival apwpa, teAetoupyia, mowon. Av n ovaltnon XOuNnAng TLUNg oe
odnynoel o Ka@e Tou Sev amoAapBavelg, KAt €xel xaBel. ATO TNV GAAN, Sgv UTIAPXEL AOYOC VO TIANPWIVELG
TOPATIAVW Yla KAWOUAEG TIOU PTTOPEI VO ayopdoelg To e&umva. H cwotr wooppotia BplokeTal kKATOL OTN
pEaN: EEPELC TL OOV APETEL, TIAPAKOAOUBOEIG TIG TPOCPOPEG, ayopPAlElg E ETPO KAl KPATAG Alyn TIEPLEPYELD YL

SOKLMEG.

Ot GetCoffee mpooopég pmopouv va BonBroouvv akplpwg ekel. Na Kpatnoelg TNV KaBnuepvn amdAauon
OLKOVOUIKN, Xwpig va katefaoelg Tov mAxn. Edikd av mivelg kagé k&Be pépa, n Stapopd aivetat. Oxt povo

0TO TIOPTOPOAL, AN KAl 0TNV aloBnan OTL EXELG TIAVTA OTO OTITL VAV KOPE TIOU O KOAUTITEL


https://ersanews.gr/kapsoyles-dolce-gusto-o-pliris-odigos-gia-na-dialexete-tin-idaniki-geysi/

To TO TPOKTIKO PAPa elval va EEKWVNOELG amd TNV EMOPEVN TIAPAYYEAl cou. Mnv oAAGEelg Tar TTAvTa.
YTOAOYLOE TNV KATAVAAWGN Tou HAVY, SLGAEEE TOUG KOPESEC TToL &€pelg OTL Ba TiLELg, TTpooBeoe i Sokiun Kot
OUYKPWVE TNV TN ava KAYouAa padl Pe TO PETAPOPIKA. MeTd amod SUo 1 Tpelg Tmapayyedieg, Ba €xelg nén
KOAUTEPN €lkOva. Qa &€pelg mola xappdvia ailouv otok, molwx tatptalovv ot freddo, ol KpaATAG Yyl

ETILOKETITEG KAl TIOLX eV B Eavapumovv 0To KOAGOL.

AuTOQ glval 0 TiLo NPEROG TPOTIOG VA EEOIKOVOUNTELG. ‘OxL pe AyxXOG, OXL Me Tuxaieq ayopeg, oA pe Alyn
TIAPATAPNON KAl CWOTEG €TAOYEG. Kal 0 TpwIvog KaPEg, 0Tav EEPELG OTL TOV ayOpaoe( EEUTIVAL KL 0OV QpETEL

TIPAYUOTIKE, €XEL KATIWG KOAUTEPN YEVON.



