
Jeśli dopiero co przeprowadziłeś się do Wielkiej Brytanii albo po prostu zastanawiasz się, jak działa system opieki
zdrowotnej w UK, pewnie pojawia się pytanie: czy mogę mieć lekarza rodzinnego (GP) na NHS, a specjalistę
korzystać prywatnie? Odpowiedź brzmi: tak, można tak zorganizować opiekę zdrowotną, ale jest kilka ważnych
rzeczy, które musisz wiedzieć, aby to sprawnie działało.

Rejestracja u GP – Twój pierwszy krok w NHS
Lekarz pierwszego kontaktu (GP) to podstawowy punkt dostępu do opieki zdrowotnej na NHS i to od niego
zaczynasz swoją przygodę z brytyjskim systemem. Bez konkretnej rejestracji u GP nie masz dostępu do większości
możliwości NHS, takich jak: skierowania do specjalistów, recepty czy testy diagnostyczne na koszt państwa.

Jak się zapisać do GP?

1. Znajdź lokalną przychodnię GP. Możesz to zrobić poprzez stronę NHS GP Service Finder. Wyszukaj
najbliższą praktykę, która przyjmuje nowych pacjentów.

2. Sprawdź, czy przyjmują pacjentów bez stałego adresu lub z adresem tymczasowym. Często mylnie
uważa się, że bez stałego zameldowania nie można się zarejestrować — to mit. Po prostu poinformuj recepcję
o swojej sytuacji.

3. Przygotuj wymagane dokumenty. Zazwyczaj będą to dowód tożsamości (paszport, prawo jazdy),
potwierdzenie adresu (rachunek, umowa najmu, list oficjalny), choć nawet bez potwierdzenia adresu często
można się zarejestrować.

4. Wypełnij formularz rejestracyjny w praktyce GP (NHS GP registration form). Możesz to zrobić
osobiście lub online, albo otrzymać w samym gabinecie.

5. Oczekuj potwierdzenia. Czasami GP może poprosić o krótką rozmowę lub przegląd historii medycznej;
wówczas otrzymasz potwierdzenie rejestracji.

TL;DR: To naprawdę proste — jeśli chcesz korzystać z NHS jako podstawy swojej opieki zdrowotnej, zarejestruj się u
lokalnego GP.

Model "gatekeeper" – jak działa GP w NHS?
W UK GP pełni rolę tak zwanego "gatekeepera" (bramkarza). Oznacza to, że aby dostać się do specjalisty na NHS,
najpierw potrzebujesz skierowania od swojego lekarza rodzinnego. W praktyce przekłada się to na:

GP diagnostyzuje i prowadzi podstawową opiekę. Np. przeprowadza badania, leczy infekcje, diagnozuje
przewlekłe choroby.

Wysyła na badania lub do specjalistów, gdy potrzebna jest bardziej specjalistyczna opieka. Np. na
konsultacje kardiologa, dermatologa czy dentysty (acz dentysta działa również częściowo prywatnie).

Pełni rolę koordynatora całej Twojej opieki zdrowotnej. Współpracuje z innymi placówkami NHS,
opiekuje się Twoją dokumentacją medyczną.

Możesz oczywiście korzystać równocześnie z prywatnej opieki specjalistycznej, ale uwaga!

Prywatne wizyty u specjalistów nie zastępują konieczności dostępu do GP, jeśli chcesz korzystać z innych usług
NHS – np. badań, związanych z publicznym leczeniem.

Jeżeli specjalista prywatny chce zlecić badania lub skierowanie w ramach NHS, z reguły trzeba wrócić do GP —
bo tylko on może oficjalnie koordynować system i prawnie wystawiać skierowania do NHS.



Kolejki i różnice regionalne w korzystaniu z NHS i prywatnej opieki
Wielka Brytania to nie tylko Londyn, a systemów opieki zdrowotnej jest sporo, więc czas oczekiwania i dostępność
do specjalistów w NHS może się znacznie różnić w zależności od miejsca zamieszkania.

Region Przeciętny czas oczekiwania na wizytę u specjalisty NHS Dostępność prywatnych specjalistów Londyn i
okolice około 2-6 tygodni bardzo dobra — dużo klinik prywatnych i specjalistów Północna Anglia 4-12 tygodni
średnia — mniej klinik prywatnych niż w Londynie Walia i Szkocja 6-14 tygodni różna — mniejsze miasta mają
mniej opcji prywatnych Południowo-Zachodnia Anglia 3-10 tygodni średnia

Co wynika z tego dla Ciebie? Jeśli nie chcesz czekać długo na wizytę u specjalisty na NHS, londynek.net w UK
bardzo popularna jest opcja korzystania z prywatnej opieki specjalistycznej (private specialist UK). Możesz wtedy
szybciej uzyskać diagnozę, a często także skorzystać z bardziej komfortowej obsługi.

Sprawdź, czy lekarz specjalista jest naprawdę specjalistą – zweryfikuj w
GMC i Specialist Register
Want to know something interesting? jeżeli wybierasz prywatnego specjalistę, zwróć uwagę na to, czy dany lekarz
jest odpowiednio zarejestrowany i posiada licencję do wykonywania zawodu w uk. Polecam poświęcić 2 minuty na
takie sprawdzenie, zamiast ufać wyłącznie stronie internetowej kliniki czy rekomendacjom z Facebooka.

Jak sprawdzić lekarza w GMC?

General Medical Council (GMC) to urząd odpowiedzialny za rejestrację lekarzy w UK. W ich publicznym rejestrze
możesz szybko zweryfikować:

https://londynek.net/czytelnia/A%20Newcomer%27s%20Guide%20to%20the%20UK%20Healthcare%20System%2Cczytelnia,/czytelnia/article?jdnews_id=5097125


czy lekarz jest na liście z ważnym pozwoleniem na praktykę,

czy ma jakieś ograniczenia lub ostrzeżenia,

czy specjalizuje się w danej dziedzinie.

Czym jest Specialist Register?

To oficjalny rejestr lekarzy specjalistów zatwierdzonych przez GMC – jeśli planujesz wizytę u kardiologa, chirurga lub
dermatologa prywatnie, warto sprawdzić, czy ten lekarz znajduje się w Specialist Register dla swojej specjalizacji. Da
Ci to pewność, że jest formalnie i profesjonalnie kwalifikowany.

Sprawdzenie lekarza to dosłownie 2-minutowa sprawa i bardzo ważna, bo zdarzają się tzw. "specjaliści"
prowadzący praktykę prywatną, którzy w rzeczywistości nie mają pełnych formalnych kwalifikacji w UK.

Podsumowując – co warto zapamiętać?
Zawsze zacznij od rejestracji u GP w NHS. To twoja "brama do systemu" i podstawa, jeśli chcesz korzystać z
publicznej opieki.

Możesz korzystać z prywatnych specjalistów UK równolegle, ale pamiętaj, że GP pozostaje Twoim
koordynatorem w systemie NHS.

Skierowania do specjalistów w NHS wydaje tylko GP – prywatna wizyta u specjalisty nie umożliwia
automatycznie dostępu do publicznego leczenia tej samej choroby.

Sprawdź lekarza w GMC i Specialist Register, zanim umówisz się na prywatną wizytę.

Nie martw się, jeśli nie masz stałego adresu – większość GP przyjmie Cię również z adresem tymczasowym
lub na podstawie innego potwierdzenia lokalizacji.

Jeśli masz pytania lub potrzebujesz pomocy z konkretnym regionem, zapraszam do komentowania i kontaktu –
wspólnie rozwikłamy zagmatwany świat NHS i prywatnej opieki w UK!


