Jesli dopiero co przeprowadzite$ sie do Wielkiej Brytanii albo po prostu zastanawiasz sie, jak dziata system opieki
zdrowotnej w UK, pewnie pojawia sie pytanie: czy moge miec lekarza rodzinnego (GP) na NHS, a specjaliste
korzystac prywatnie? Odpowiedz brzmi: tak, mozna tak zorganizowac opieke zdrowotng, ale jest kilka waznych

rzeczy, ktére musisz wiedziec, aby to sprawnie dziatato.

Rejestracja u GP — Twoj pierwszy krok w NHS

Lekarz pierwszego kontaktu (GP) to podstawowy punkt dostepu do opieki zdrowotnej na NHS i to od niego
zaczynasz swojg przygode z brytyjskim systemem. Bez konkretnej rejestracji u GP nie masz dostepu do wiekszosci

mozliwosci NHS, takich jak: skierowania do specjalistow, recepty czy testy diagnostyczne na koszt panstwa.
Jak sie zapisa¢ do GP?
1. Znajdz lokalna przychodnie GP. Mozesz to zrobi¢ poprzez strone NHS GP Service Finder. Wyszukaj
najblizszg praktyke, ktéra przyjmuje nowych pacjentéw.
2. Sprawdz, czy przyjmuja pacjentéw bez statego adresu lub z adresem tymczasowym. Czesto mylnie

uwaza sie, ze bez statego zameldowania nie mozna sie zarejestrowaé — to mit. Po prostu poinformuj recepcje
0 swojej sytuagji.

3. Przygotuj wymagane dokumenty. Zazwyczaj beda to dowdd tozsamosci (paszport, prawo jazdy),
potwierdzenie adresu (rachunek, umowa najmu, list oficjalny), cho¢ nawet bez potwierdzenia adresu czesto

mozna sie zarejestrowac.

4. Wypehij formularz rejestracyjny w praktyce GP (NHS GP registration form). Mozesz to zrobi¢

osobiscie lub online, albo otrzymaé w samym gabinecie.

5. Oczekuj potwierdzenia. Czasami GP moze poprosi¢ o krotkg rozmowe lub przeglad historii medycznej;

wéwczas otrzymasz potwierdzenie rejestracji.

TL;DR: To naprawde proste — jesli chcesz korzystac z NHS jako podstawy swojej opieki zdrowotnej, zarejestruj sie u

lokalnego GP.

Model "gatekeeper"” - jak dziata GP w NHS?

W UK GP petni role tak zwanego "gatekeepera" (bramkarza). Oznacza to, ze aby dostac sie do specjalisty na NHS,

najpierw potrzebujesz skierowania od swojego lekarza rodzinnego. W praktyce przektada sie to na:
* GP diagnostyzuje i prowadzi podstawowa opieke. Np. przeprowadza badania, leczy infekcje, diagnozuje
przewlekte choroby.

* Wysyla na badania lub do specjalistow, gdy potrzebna jest bardziej specjalistyczna opieka. Np. na

konsultacje kardiologa, dermatologa czy dentysty (acz dentysta dziata rowniez cze$ciowo prywatnie).
* Petni role koordynatora catej Twojej opieki zdrowotnej. Wspdtpracuje z innymi placowkami NHS,
opiekuje sie Twojg dokumentacjag medyczna.
Mozesz oczywiscie korzystac ré6wnoczesnie z prywatnej opieki specjalistycznej, ale uwaga!
* Prywatne wizyty u specjalistéw nie zastepuja koniecznosci dostepu do GP, jesli chcesz korzystac z innych ustug
NHS — np. badan, zwigzanych z publicznym leczeniem.

* Jezeli speqjalista prywatny chce zleci¢ badania lub skierowanie w ramach NHS, z reguty trzeba wréci¢ do GP —

bo tylko on moze oficjalnie koordynowac system i prawnie wystawiac skierowania do NHS.



Kolejki i roznice regionalne w korzystaniu z NHS i prywatnej opieki

Wielka Brytania to nie tylko Londyn, a systemdw opieki zdrowotnej jest sporo, wiec czas oczekiwania i dostepnosé

do specjalistdw w NHS moze sie znacznie rézni¢ w zaleznosci od miejsca zamieszkania.

Region Przecietny czas oczekiwania na wizyte u spegjalisty NHS Dostepnos¢ prywatnych specjalistow Londyn i
okolice okoto 2-6 tygodni bardzo dobra — duzo klinik prywatnych i specjalistow Pétnocna Anglia 4-12 tygodni
srednia — mniej klinik prywatnych niz w Londynie Walia i Szkocja 6-14 tygodni r6zna — mniejsze miasta maja

mniej opgji prywatnych Potudniowo-Zachodnia Anglia 3-10 tygodni srednia

Co wynika z tego dla Ciebie? Jesli nie chcesz czeka¢ dtugo na wizyte u specjalisty na NHS, londynek.net w UK
bardzo popularna jest opcja korzystania z prywatnej opieki specjalistycznej (private specialist UK). Mozesz wtedy

szybciej uzyskac diagnoze, a czesto takze skorzystac z bardziej komfortowej obstugi.

Sprawdz, czy lekarz specjalista jest naprawde specjalista — zweryfikuj w
GMC i Specialist Register
Want to know something interesting? jezeli wybierasz prywatnego specjaliste, zwrd¢ uwage na to, czy dany lekarz

jest odpowiednio zarejestrowany i posiada licencje do wykonywania zawodu w uk. Polecam poswieci¢ 2 minuty na

takie sprawdzenie, zamiast ufa¢ wytacznie stronie internetowej kliniki czy rekomendacjom z Facebooka.

Jak sprawdzic¢ lekarza w GMC?

General Medical Council (GMC) to urzad odpowiedzialny za rejestracje lekarzy w UK. W ich publicznym rejestrze

mozesz szybko zweryfikowac:


https://londynek.net/czytelnia/A%20Newcomer%27s%20Guide%20to%20the%20UK%20Healthcare%20System%2Cczytelnia,/czytelnia/article?jdnews_id=5097125

* czy lekarz jest na liscie z waznym pozwoleniem na praktyke,

* czy ma jakie$ ograniczenia lub ostrzezenia,

® czy specjalizuje sie w danej dziedzinie.

Czym jest Specialist Register?

To oficjalny rejestr lekarzy specjalistow zatwierdzonych przez GMC — jesli planujesz wizyte u kardiologa, chirurga lub

dermatologa prywatnie, warto sprawdzi¢, czy ten lekarz znajduje sie w Specialist Register dla swojej specjalizacji. Da

Ci to pewnosc, ze jest formalnie i profesjonalnie kwalifikowany.

Sprawdzenie lekarza to dostownie 2-minutowa sprawa i bardzo wazna, bo zdarzajg sie tzw. "spegjalisci”

prowadzacy praktyke prywatng, ktérzy w rzeczywistosci nie majg petnych formalnych kwalifikacji w UK.

Podsumowujac - co warto zapamietac?

Zawsze zacznij od rejestracji u GP w NHS. To twoja "brama do systemu" i podstawa, jesli chcesz korzystac z

publicznej opieki.

Mozesz korzystac z prywatnych specjalistow UK rownolegle, ale pamietaj, ze GP pozostaje Twoim
koordynatorem w systemie NHS.

Skierowania do specjalistow w NHS wydaje tylko GP — prywatna wizyta u specjalisty nie umozliwia

automatycznie dostepu do publicznego leczenia tej samej choroby.
Sprawdz lekarza w GMC i Specialist Register, zanim umowisz sie na prywatng wizyte.

Nie martw sie, jesli nie masz statlego adresu - wiekszos¢ GP przyjmie Cie réwniez z adresem tymczasowym

lub na podstawie innego potwierdzenia lokalizagji.

Jesli masz pytania lub potrzebujesz pomocy z konkretnym regionem, zapraszam do komentowania i kontaktu —

wspolnie rozwiktamy zagmatwany swiat NHS i prywatnej opieki w UK!



