H otiypn mov amopacidel kaveig va avalnTrosl KOpLEPQ 0TO €EWTEPIKO elval ouvnOwg yeUATn evOoOUCLOGO,
OAAX KOl TIPOKTIKEG SUOKOALEG. XTNV TIPAEN, TO TTPWTO TIPAYHATIKO «TEOT» SEV EVAL N TIPWTN CUVEVTELEN, OAA&
0 PAKEAOC e Ta €yypapd cag. lMtuxia, amoAutrpla, PBefawwoelg omouvdwy, TIOTOTIONTIKA Kol BlOypoa@ikod

TPETEL VO 0TaBoUV avTaéla PTTpooTd as EEVoug epyOSOTEC, TIAVETILOTH LA I KPOTIKEG APXEG.

Ekel akplBwg maiouvv Kpiolpo pOAO Ol CWOTEG HETAPPATELG TITUXIWY, armoAuTnpiwy Kat Bloypa@ikwy. ‘Ol wg
TUTTIKN Sladikaoia, CAAK WG ETTAYYEARATIKO EPYOAEIO TIOU PTIOPEL VOl ETUTAXVVEL } VO UTIAOKAPEL UL OAOKANPN

TIopEia.

MNatin petappaon TitAwv cmoudwyv dev eival TuTkn VTtOOeon

‘Exw &€l TOAAEG POpPEC PaKkEAOLG VTTIOYWNPIWY VA aToppITTOVTAL CLWTINAG, OXL ETELSN Sev Elxav TA TIPOCOVTA,
OAAX YLOTL TO EYYPaQO ATAV TIPOXELPO UETOPPACHEVA 1 1N OTOSEKTA amd TIG APXEG TNG XWPOE VTTOSOXNG.

Mepik& KAQOIKA A&BN ival eVOEIKTLKAL

MpwTov, n avakpifela og PacikoVg 6poug, 6w «Ituxio Olkovopulkwy Emotnpuwy», «MetamTuxlokd AlMAwpa
Edikeuong», «AlSaktoplkd AlMAwpO». AV 0 HETOPPAOTNG SeV €XEL EUTIEPIA OE OKASNUAIKEG HETAPPATELG KAl
Sev yvwplilel WG AVTIOTOLXOUV Ol TITAOL OTIOVSWV OTO EKACTOTE EKTIALOEUTIKO OUOTNHUA, TO OTOTEAEOUQ

PAVETAL EPACLTEXVLKO.

AgvTtepov, n ENAEWYN eTILKUPWONG 1N oEPAYIdWY, WBlwg OTAV TIPOKELTAL YIX HETAPPATELS SNHOCIWV EyYpPAPWV.
MoavemotAple, emayyeApatikol cUAOYyOL Kol LTnpeoieq petavaotevong (NTovv ouvnBwWG ETILKLPWHEVEG
METOPPACTEL, 1 ETONHEG METOPPACEL, OATIO OVAYVWPLOPEVOUG QOpeiq N emayyeApatie. M omAn, pn

ETIKUPWHEVN HETAPPOON UTIOPEL Vo NV Yivel kav SekTn yla agloAoynon.

Tpitov, n aweBnTiKA Kol SOWIKY QCULVETELQ. ‘Eval TILOTOTIOINTIKO TIOU OTO TIPWTOTUTIO EVOL OPYOVWHEVO, HE
oppayideg, vmoypoég kot coagry Siatafn, SV UTOPEL VO PETOPPAOTEL Of €val €YyypaYo TIou HOLAlEL UE

TIPOXELPO KElPEVO. H ElkOVA TOU PaKEAOU COG PETPAEL OKOPX KAl Qv KAVE(G SV TO TTapadEXETAL PNTA.

Meta@paoelg TTuXiwv: Tt TPAYHATIKA XPELA{ETAL O PAKEAOG TOG

Mo va BewpnBel MANPNG €vag @AkeAog yla omoudeg N gpyaoio 0To €EWTEPLIKO, CcLVABWCG ATIALTOVVTAL
OUYKEKPLUEVDL gyypaa. Aev elval OAa amapaitnta o€ KABe TmepimTwon, oAA& LTIAPXEL €vog mapdadoon

EYYPAPWVY OTO XWPO GO TTUPNVOG TIOU ETIAVEPXETAL EAVA KAl EXVA.

ElSIK& ylo TTAVETILOTAKLY, POPELG avayvwpPLong TITAWVY KoL ETTAYYEARATIKA CUUBOVALY, Ol HETAPPATELG TITUX LWV
TPETEL VA OLVOSEVOVTOL OO HETAPPACELG amoAuTnpiwy, avoAuTIKWY Boabuoloyiwv kal PBeBalwoswv
omoudwy. XITOV EMOYYEAHOTIKO TOMER, ouxva {nTeital kol n emionpn HeTd@pocn tng Adslag Aoknong

ETIOYYEAPOTOC, OTIOU QXUTH) UTIXPXEL.

Micw amd autn TN EOVOREVIKA TUTIKY Stadlkaoial KPUPBETAL KATL OUCLOCTIKO: O (POPEAG TIOL OOG OELOAOYEL
XPELALETAL VO KATOAAXREL TTOCO KOVTA PplokeTal TO TPOPIA oo ota SIk& Tou TPOTUTIAL AV N HETAPPOCN Elval
aoapng N AaBog, XAVETAL 0 CUCXETIONOG. Exw &€l var umoTIpwvTaLl OTIOVSEG eTES éva «TUAPX MNXQVIKWY
MANpo@opLkAG Kat TNAETILKOWWVIWVY» HETAPPAOTNKE TIPOXELPA KOl €8WOE TNV EVTUTIWAN YEVIKOU TUAUOTOG

TIANPOYOPLKAG, XWPIG TNV TEXVIKN BaplTnTa IOV OTNV TIPAYHATIKOTNTO ELXE.

ETtikupwHEVEG KOl ETTIONHEG HETAPPAOELG: TOTE KO yLoTi


https://dailyfucks.gr/metafraseis-dimosion-eggrafon-alpha-ermis-apolytos-odigos-simera/
https://dailyfucks.gr/metafraseis-dimosion-eggrafon-alpha-ermis-apolytos-odigos-simera/

O 06pog «EeTIONUEG METAPPATELG» XPNOLUOTIOEITAL TUXVA QOPLOTA. XTNV TIPAEN, QUTO TIOU EVOLAPEPEL TOV

amoSEKTN elval av n HETAPPAON:

1. MpogpxeTal amd TPOCWTIO N POPEX AVAYVWPLOUEVO OTIO TO KPATOC, ETMAYYEAUATIKO CUAAOYO I SIKAOTIKN
apxn.
2. Depel oppayido, vToypaPn Kot TIG amopaitnteg evOeifelg OTL TO TEPLEXOUEVO amobidel TILOTA TO

TPWTOTUTIO.

Ol ETUKUPWHEVEG METOPPATEL;, OTIO SIKNYOPOUC, MHETOPPAOTEG e Beopikr WOOTNTA N egovolodotnuéva
ypageio, gival oxedov mavTa amoapaitnTeg ylo HETAPPATEL SNUOCIWY £YYPAPWY, OTIWG An§LopXLkeg TIPAEELS,
TILOTOTIOINTIKA OLKOYEVELOKAG KATAOTAONG, TIOWLIKOU UNTPWOU 1 YAMUOU. T TIAVETILOTNHUIOKA £Yypaga, av Kol
KATIOTE YivovTav SeKTA KOl PE OTAN HETAPPAON, TEIVOUV OAO KOl TIEPLOCOTEPO va {NTOUV ETONUN HOPYPN,

€LOIKA 08 XWPEG HE auaTNPO TTAALTLO.

ESw €xel onuooio va pwtdte MAVIA TOV TEAKO @opea TL okplpwg amattel. AMo (nTd éva Bpetavikd
TIOVETILOTAMLO, GAAO €Vl YEPHUAVIKO ETIAYYEAUOTIKO ETIUEANTNPLO, GAAO MO KAVASLIKH UTINPECIO PETOVATTEVONG.
‘Evat ypageio TIou aoxOAElTOl OUOTNUATIKA ME HETAPPAOELG TITUXiWV ouvhBwg yvwpilet AdN TG ouvnBelg

OTIALTAOELG AVA XWPO KOL PTIOPEL VO 00G TIPOPUAGEEL aTtO AOKOTIEG KABVOTEPHTELG.

O pOAOG TWV AKASNUATKWY HETAPPATEWV TNV AVEALEN COG

OL okadnuaikég peTtappdoslg dsv meplopilovtal ato TTuxio. Apopolv epyoaoie SIMAWMATIKEG, abstracts,
povoypa@ieg Kol BLOYpapIKA TIPOCAPUOTHEVA 0 OKOSNUAIKA TIPOTUTIAL ‘OTaV TIPOKEITAL YLO METATITUXLOKEG
omoudég A umoYnEOTNTA Yot SIOAKTOPLKO, TO TIPOCEYHEVO AYYALKO 1 YEPHUAVIKO KEILEVO KAVEL TNV QAlTNOT 0OG

va Eexwpllet
ElSIk& oL akaSNUAIKEG PETAPPATELG ATIALTOVV:

® KATAVONON TNG OPOAOYIOG TOU AVTIKELUEVOU (VOULKH, LTPLKH, NXOVIKT), OLKOVOULKA)
® OWKELOTNTA E TO OTUA YPOPNG KAL TIG GUPPATELG TNG AVTIOTOLXNG YAWCOOG
® TIPOCOXH OTIC OTIOXPWOELG, WOTE N HETAPPATN VA UNV «PTWYXAIVEL TNV ETLOTNHOVIKH BapyTnTa TOL

TPWTOTUTIOU

‘Eva mopadelypa: o€ altnon yla xpnpoatodotnon €peuvnTIKOU TPOYPAPMOTOC, TO abstract Atav apyika
KOAOYPOUHEVO OTO EMNVIKA. H TIpOXELPN PETAPPOCT) TOU OTA OYYALKA TO €KOVE VO LOLALEL UE OTTAN TIEPLYPOYPN
TITUXLOKAG epyaciag. AlopBwvovtag Tn PETAPPOOT, XPNOLOTIoOlWwVTAE opbr opoAoyia Kol VIOOETWVTOCG TO

VPO TIOL TIEPLIEVEL La ETILTPOTIH a§loAoynaong, N Sla EpEVVNTIK TIPOTOCN ATIEKTNOE TIOAU PEYOAVTEPO BAPOC.

To Bloypa@iko wg epyalAeio MelOoUG: MEPA ATTO TNV ATIAN HETAPPACT)

H petdppoon evog Bloypa@ikov Sev eival amAn avtlypa@r o€ GAAN yAwooo. AV oVTIHETWTILOTEL WG KNXOVLIKA
Sadikaoia, To anotéAeopa Tpodidel apeowg voWAELO TIoL Sev €XeEL KATOAAXPREL TIG TIPOOSOKieC TNG ayopPAG

oTnV oToia amevBuveTal.

ITnV mPAEn, o€ k&Bs cofapn HETAPPOON Bloypa@lkoy yivovtal Tpla TTpdypata Tautoxpova: amodidetal pe
okpiBela To EAANVIKO TEPLEXOMEVO, TIPOCOPUOLeTaL N SOUN OTA TPOTUTIA TNG XWPAG OTOXOU KOL ETIIAEYETAL O
TOVOC oV TalpLdlel otov KAGS0. ANO Vpog XxpeldleTal Eva BLOoypa@ikd Yo TtavetioTtrpio atnv OAAavdia, dAAo

yla sTatpela mAnpo@optkrg oto Aovdivo kat GAAo yla vogokopeio atn Meppavia.

Juxvo AABOC Elval N KUPLOAEKTIKN METAPPAON €AANVIKWY TITAWV Béoswv Kat TuNUatwv. ‘Opol Omwg

«YTevBuvog Mpaeiov Kivnong», «EdikdG Zuvepydtng» 1N «EMOTNHOVIKOG XuvepydTng» ouxva Sev €xouv



amevBeiag avtiotolxo. Av Sev Bpebel Asitoupyikn amodoaon, o &€vog epyodotng Sev kataAafaivel TNV ovoia
TOu poAov. Ekel xpetaleTal oUVSUAOHOG HETAPPOATNG KOL EAQPPACG TIPOCAPOYNG, TIAVTA XWPIG Vo aAAOLWVETOL

n oAnBesia.

Eva KOAX HETAQPOOUEVO Bloypo@ikd Sev @aiveTal HETAPPATUEVO. ALBALETOL WG KEIUEVO YPOApEVO €EpXNG
0TNn YAwooa oTdx0, HE CWOTA prpata Spacng, amo@uyr) «Greeklish» SlaTUTTWOEWY KoL HETAPPATELG TTTUX WV

Alpha Ermis kaBap£g, PETPHOLUEG AVOPOPEG O ETUTEVYUATOL.

ANATINIKA

)
( DhoroyIK
MNaideia
ATIVIKEC (PPAGELG IOV YPNCIHONOIOVE
ooV veoeAANVIKG Adyo!

Meta@paoelg OeooaAovikn KOl YEWYPXPLIKH yyUvTnTa: BonBast
TEAIKK;

MoAAot utoynelot avalntouv «MeTa@pdoelg Ocooalovikn» | avTioTolxa oTnV TIOAN TOVG, Yot Bewpovv OTL N
(PUOLKN gyyUuTNTA TIPOOPEPEL TPAAELD. YTIAPXEL o Paon oe auTd. ‘OTav €XEG OTA XEPLO OOV TIPWTOTUTIA
TTUXIQ, ATIOAUTAPLX KOl ONUAVTIKA Snuocia eyypo@a, BEAEIC va EEpelg OV aKpLBWE TG KOl O TIOOV TX

mapadidelq.

H gumelpio Seiyxvel OTL Eva ypageio pe QUOLKN Tapousion o€ pia TTOAN OTwg N Oecoalovikn, TIOU €xel HEYAAO
(POLTNTIKO KOl ETIOYYEAUATIKO TIANBUONS, amoKTA Wlaitepn TEXVOYVWOia o8 aKOSNUOIKEG HETAPPATELG KAl OE
METAPPATEL, VOULKWY EYYPAPWY KAl UETAPPAOELG OLKOVOMIKWY KELLEVWY. ESw ouykAlvouv TaVeTLOTAULY,
SIKNYOPLIKA ypoeia, AOYLOTEG KOl ETILXELPATELG He EayWYLKN SpaoTNPLOTNTA, AP O HETAPPAOTIKOG POPTOG

glval oLVBeTOC KAl SLOPKAG.

ATS TNV AN TIAEUPE, N WNQLOKI ETIOXN ETILTPETIEL TIAEOV VO CUVEPYOQOTEITE UE EEELSIKEVEVO YPOYELO O AAAN
TOAN Xwpig kopio SuokoAio. Inpaocia €xeL IeplocOTEPO N €€eldikevan kal AlydTePO N yewypaio. MNpoowtikd
Bewpw 1davikd cuvduaopd éva ypapeio TTou ropsl va eEuTNPeTioel SIASIKTUOKE, OAAG TIPOTPEPEL KOL TN
SuvatdTNTA PUOLKAG TTAPOVCIAG, AV XPELOOTEL KATAOEON TIPWTOTUTIWY 1 TIAPOAAPH) POKEAOV LE TPPAYLOHEV

avTlypaga.

H umnpeoia «UeTa@PATEL TApAS0on OTOV XWPOo oaG» KEPSIZEL £5aPOC yla évav TIOAU TIPAKTIKO AOYO: 6Tav
TPEXELTe Yyl TipoBeopieq, kaBe petokivnon eivar Papog. 16iwg 6ool epyalovial Nén 1 mpoeTolpalouvv
TIXPOAANAX €EETATELG YAWOOAG, EKTILOVV TN SuvaTtdHTNTA VA TTAPOAXBOUV TOV TIARPN, ETUKUPWHEVO (PAKEAO OTO

OTI{TL I} OTO YpAYEIO TOUC.

ElS1KEG KATNYOPIEG HETAUPPATEWV TTOU CUXVA CUVOSEVOUV TA TITUXIX


https://www.washingtonpost.com/newssearch/?query=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CF%80%CF%84%CF%85%CF%87%CE%AF%CF%89%CE%BD%20Alpha%20Ermis
https://www.washingtonpost.com/newssearch/?query=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CF%80%CF%84%CF%85%CF%87%CE%AF%CF%89%CE%BD%20Alpha%20Ermis

Otav €TOPALETE PAKEAD YlO KOPLEPO OTO €EWTEPIKO, OTAVIX Tieplopileote o€ TTLXIO KOl Bloypa@iko.
XpeldlovTtal TIOAEG QPOPEG KOl AANEG METAPPACELS, TIOU KOAO Elval va YivOuv GUVTOVIOHEVA aTIO TNV apxh,

WOTE VA NV avayKALETTE VOL GUPTIANPWVETE KAOE TOTO.

MeTapp&oELlg VORIKWY EYYPARPWVY

Juppaoelg epyociog OPUTIKA  Eyypap@o  €TALPELWY, TIANpeEovala, Pefalwaosl €pyodotn, OTMOPATELG
SiaoTnpilwy, KATAOTATIKA Kol TIOMEG GAAEG TIPAEELG TTpETEL va amodoBoUv cUUPATA e TN VOULKA OpoAoyla

NG XWPOG TTPOOPLOKOV.

Ol HETAPPATELG VOULIKWY EYYPAOWY Sev cuyXwpoLv afAsPiec. Mo AddBog Aggn os pritpa euBuvvng f o 6po
kotayyediog ovpBaong pmopel va aAAG&el To vonpa. Emiong n Sopr TOu KELWEVOU TIPETIEL VO TIOPOPELVEL
OTOAVTO. QVOYVWPIoIUN, WOTE, oV XPELOTEL, va ouykplOsl €UKOAQ pE TO TPWTOTUTIO aTO SIKNYOPO N

SlkaoTtnplo.

MeTaPPAGELG OLKOVOULKWY KELHEVWV

‘Otov OTOXACEOTE KOPLEPO OTO EEWTEPIKO OF ETUXELPNUATIKO 1} OLKOVOULKO TEPLBAANOV, Ol HETAPPATELG
OLKOVOMIKWY KELPMEVWY yivovTal €§{00U ONUAVTIKEG e Ta TTTUXI 00G. |00AOYLOMOL, OLKOVOWIKEG KATAOTAOELG,
commercial plans, @opoAoytkeg SnAwoelg, Pefatwoelg amodoxwy Kot TpaTellkd eyypapa {NTovvTal CUXVA oTd

eMEVOUTEC, TPATIECEG 1) HETAVOOTEVTLKEG OPXEC.

ESw, mépa amd tn yAwooa, pPeTpdsl n aplOunTikn akpifeta. Ta Sekadikd, Ta SLaXWPLOTIKY, TA VOUIOPATO KAl Ol
AoyloTikol Opot mpémel va amodidovtal Totd. ‘Exel TOxEL va Sw cofapr) mapeynon oe @AKeAo emevSUTA
eMELON TO KOPMA Kol N TeAsiot ot oo pmeépSePav Tov amodEKTN YLt TO AV UAOVOOE YLO EKOTOVTASEG

XALASEQ N yLo LePLKES XIAASEG Evpw.

latpikég peTaPPAacELg

‘Oogol avalnNTouv KopLEPA 0TO EEWTEPLKO WG YLXTPOL, VOONAEUTEG 1) GAAO LYELOVOULIKO TIPOCWTIKO XpeldlovTal
OXL MOVO HETOPPAOEL; TTUXIWVY, OAMA KOl HETOPPACEL LOTPIKWY yvwHatevoswy, BPAapiwv vyelag,

TILOTOTIONTIKWY EUBOALCHWY KAl CUXVA EEELSIKEVEVWV BEPALWITEWVY KALVIKNAG EUTIELPLOG.

OL loTplkEG peTappaoelg eivat évag daitepa evaiodntog Topeng. AGBOC 0Tn PAPHUAKEVTIK opoloyia n
ONMOGCLOAOYIKH CUYXUON aVAUETa ot Slayvwoelg Sev elval amAwg NTNUO EIKOVAG, OAAA KOl OOQOAELDG. €
ETMESO KOPLEPAG, ML TIPOXELPOTNTA OE OQUTEC TIG METAPPACELS UTTOPEl VO KOBUOTEPNOEL TNV OVAYVWPLON

€0KOTNTOG N VA eyeipel TPOTOETEG AMAUTAOELG ATIO TIG APXEG TNG EEVNG XWPOLC.

MeTapPAoELg TEXVIKWVY KELHEVWVY

Ot pnxavikol, ot texvikol kot 6ol gpydlovtal os Blopnxavia, evEpyela 1} TTANPOPOPLKH cuxva XpetalovTtal
METOPPATELG TEXVIKWY KEMEVWY TIOU OUVOSEVOLV Ta TITUXIX KOl T BLOYPOPIKA TOUG. TeEXVIKA €yXELPISLaL,
Tpodlaypapég ouoTNUATWY, reports Sokipwy, handbook e€omAlopov kat safe practices knowledge sheets eivat

OUXVA PEPOG TWV POKEAWY LTTOYNELOTNTAG, EI8IKA o€ BEoelg LPNANE EVBUVVNC.

ESWw 0 HETAQPOOTAG TIPETIEL VO ElvaL AVETOCG HE TNV TEXVIKA OpoAoyia, OAAWG TO QTOTEASOUO (PaiveTalL
EPOOLTEXVIKO. EVOG NXOAVIKOG TIOU OTEAVEL TEXVIKI QVA@OPA O€ §EVN ETALPELD TIEPLUEVEL N LETAPPOON VO OTEKEL

SimAa og vTOTILA TEXVIKA KELHEVD, XWPIG Vo «pwvalel» OTL TIPoNABe amd GAAN yAwoaoa.

Wneplakn glkovo: HETOUPPATELG LOTOTEAISWVY Kot SLadikTuakou
TPOPIA



MoAAol emayyeApOTiEG TTOU OTOXEVOLV KOpLEPA 0TO EWTEPIKO SlaBétouv ndn Sikn Toug LoTooeAida, portfolio 1
ETIOYYVEAPOTIKO TIPOQIA 0t TAQTEOpHEG. H petdfoon ot Siebvég kKoo amautel KATL TEPLOCOTEPO OTO

peTa@paon Bloypa@ikov. ESw pmaivouv oto KAdpo oL LETAPPATELG LOTOTEAISWV.

Ol petapdoslg LoTooeAidwy xpetdlovTal cuVSVACHO YAWOOLKAG OKPIELOG KAl KATAVONONG TOU TPOTIOU TIOV
OKEPTETAL O XPNOTNG OTNV GAAN yAwooa. TiTAoL HEVOU, TEPLYPOPEG uTnpeolwy, &pBpa web publication,
(POPEC ETIKOVWVING, OAX TIPETIEL VA EIVAL TIPOCOPUOCHEVD, WOTE O EEVOC ETILOKETTNG VO VIWOEL OTL BplokeTal

o€ TEPIPAANOV OXESLAOUEVO YL EKEIVOV, OXL OTAWG OE KATL TIOU HETAPEPONKE Ao GAAN YAWOOOL.

ALOTIOTWVW CUXVA OTL EMAYYEARATIEG ETTEVEVOUV ONUAVTIKA TIOoA o€ net layout, dAAG 0T CLVEXELX UTTOTLLOUV
TN HETAPPAON KAl KATAPEVYOLV 08 PONVEG AVOELS. To amoTéAeoUa eival Eva website TTOu oTa EAANVIKA EUTIVEEL
EUTILOTOOUVN, EVW OTNV QyYALKNA 1 YEPHOVLIKH ekSoxr Tou Sivel aoaPEg, pn emayyeApatikd otiypa. ‘Otav o §Evog

€pyodOTNG 1 oLVEPYATNG WAXVEL TTANPOPOPIEG YL £0GG, aUTO TO KeVO KOOTILEL

NMwg VA TIPOETOLUATETE TA EYYPAPAR GAG YLK HETAPPAOT)

H ouvepyoaoia pe ToV HETOPPAOTA 1 TO ypa@eio ival TiLo amodoTIKY) OTaV €PXECTE OPYAVWHEVOL YTIAPXOLV
MEPIKA aMAA BAMOTO TTIOU KAVOUV TEPAOTIA SLAPOP& GTOV XPOVO, 0TO KOOTOG KAl 0TNV TIOLOTNTA TOU TEAKOU

POKENOV.
NoTa eAéyx0oU TPV aVOBETETE HETAPPATELG TITUXLWV KL CLUVAPWY EYYPAPWV:

1. ZUYKEVTPWOTE OAQ Ta £yYpaPa TIOU TIBaVOVY Bal XPELXOTOUV (TITUXIQ, ATTOAUTAPLY, AVOAUTIKEG
BabpoAoyieg, Pefaiwaoelg Tpoumnpeoiag, SNUOCLA TILOTOTIONTIKA).

2. Pwtrote ToV (popEa TIPOOPLOHUOV TL LOP@H| OTIAULTEL (ETILKUPWHEVEG HETAPPATELS, OTIAX OVTiypaQQ,
OUYKEKPLUEVN YAWOOQ).

3. EAéy€te av Tt EAMANVIKA TIPWTOTUTIA £lVall TTIANPN, HE OPPAYISEC KOL UTIOYPAPEG OTIoU XPEeLAleTalL.

4. EvnPEPWOTE TOV HETAPPAOTA Yo TN XPHon K&Be eyypdpou (oTtoudeg, epyaaia, HETavVAOTEVON,
Tiiotonoinan).

5. Zntnote kabapn TPoo@Pop& Yo KOOTOG, XPOVO TTapAdoang Kot TPOTIO TTapAdoaong (NAEKTPOVIKY, EVTUTIQ,

TopAdoon ToV XWPO 0aG).

‘Oco koAUTEPA 0ploBeTOETE amd TNV apxN TL XPEldleate, TOOO To €VKOAa Ba oxedlaoTel Kal n pon TG
SOVAELAG. EVa OPYOVWHEVO YPOPEIO UTIOPEL VA 0OG TIPOTEIVEL OELPA TIPOTEPALOTNTAG, WOTE VO EXETE EYKALP

TPWTA OO £yYPaPa XPELXLOVTAL YLt AUETEC TIPOOECHIEG.

Tuva MTPoo£&eTe OTAV ETMALYETE CUVEPYATH YIX HETOUPPATELG

H ayopd gival yepdtn emiAoyeg. ATO HELOVWHEVOUC HETAPPATTEG HEXPL LeyOAa ypageia. H epmetpior Seixvel OTL
Sev umdpxel pia owotn amd&vTnon yia OAOUG, UTIAPXOUV OHWG OUYKEKPLUEVA KPLTHPLA TIou OeV TIPETEL VA

OlyVONOETE.

Kat' apxdg, (ntiote mopadselypota SOVAELAG 08 avTioTolXa €yypoa@a. AAO TIPAYHa €lval Ol AOYOTEXVIKEG
METOPPATELG KOL GANO Lol OEPA ATIO PETAPPATELG VOULKWY EYYPAPWY 1 LETAPPATELG OLKOVOULIKWY KELUEVWV.
O emayyeA\potiag mouv B avaAdPel Tov QAKEAd Tag TIPETEL Vo £xel amodedelypévn eumelpio oto (Slo €idog

KELMEVWV.

AgVTEPOV, €AEYETE QV MTIOPEL VA TIOPEXEL ETILKUPWHEVEG METAPPACELG N ETIONUEG HETAPPAOELS OTOV
amattovvtal. Av xpelaletal va TpExeTe oL (dlol oe Tpitoug yla Bewpnaon, To kKEPSOG XPOVOU KAl N COPAAELX

MELWVOVTAL.



Tpitov, culNTAOTE Y& TOV XPOVO TaPAdooNG. Xe TEPLOSOVC ALXUNG OTIWE Ol KOAOKALPLWVOL AVEG PE QUTATELG
yla omoudég, ta ypageia vmeppoptwvovtal. Exete kaBs Adyo va Béhete ocapny Séopevon, WOlwg av E€xete

KOTOANKTLKEG NUEPOUNVIEG.

Tétaptov, mpooegte TNV emkowvwvia. Av Aén amod Tnv mMpwtn eno@n AauBAvete aoa@eic anavtioelg rf dev
VIWOETE AVETA VO PWTNHOETE AETITOPEPELEG, PAVTAOTE(TE TIWG Ba €lval n ouvepyaoia og TepIMTWON TIOL

XPELOOTEL SLOPOBWTIKN TIOPEUPAON 1 SLEVKPIVION YL KATIOLOV (POPED TOV EEWTEPLKOV.

Téhog, TpooBéate otov Aoyaplaopd kKol TNV TPakTiK Swdotaon tng mopddoong. Ou umnpeoieq TUTOL
«UETAPPAOELG TIAPAS0ON OTOV XWPO cag» Oev elval TTOAUTEAELX OTAV O (PAKEAOG OTOTEAEITAL ATIO TTOAA&
EYYpPaQQ, HE o@payideq Kol SLAPOPETIKEG HOPPEC. To va TTAPOAAPETE o KoL KOAR OAa Ooa XpeldleoTe o€

TOKTOTIONUEVN HOPPN HELWVEL AABN, XOUEVEG TEAIDEC KA TEAELTALOG OTLYHAG QyXOG.

Ta cuvROn AGON Twv VTOYNPiwV KAt TIWG V& TA XTTOPUYETE
BAémw ouxva tpila potifa AaBwy, emavoAapfavopeva, aveEdpTnTa amo Tov KAGSOo A TN Xwpa aTdXO.

Mpwtov, n vrotignon touv Xpovou. MoArol &ekvouv var PAXVOUV Yl HETOPPACEL OEKA HEPEG TIPLY amd
npoBeopior utoBoANG QakéAov. Av otn pean pecolafeite pe Snuooleg vmnpeoieg ya oppayideg i xpelaoTel
OUPTIANPWON ATIO TO TIAVETILOTHHLO, N Ttieon yiveTal ao@UKTIK. H peaAloTikr Ttpocéyylon eival va Swoete aTtov
€QUTO 00 TOUAXXLOTOV Alyeq eBSOPASEG Yl VO OUYKEVIPWOETE £YYPA@O, VO TA €AEYEETE KAl Vo TA

METAPPAOETE.

AgvTtepov, N avdaBeon e PN €81KoUE. Eva BNnvd YeVIKO HETAPPAOTIKO TIOKETO UTIOPEL VA paiveTal SEAEQOTIKO,
OAAX Qv OPOPA TEAKA UETAPPACELG TITUXIWY, LOTPIKEG METAPPATELS, METAPPATEL] TEXVIKWY KELHEVWY KOL
TOXPGAANAD LETAPPATELG SNUOTIwV eyypdpwy, To pioko AdBoug augdvetar ekBetikd. O kaBévag pog Ba

TIPOTLHOVCE YIATPWVY KoL SIKNYOpwV pe e€etdikeuan, ylati OXL KAl LETAPPATTWV.

Tpitov, n éAewPn ouvvoxnG. AAMOG HETAPPAOTAG Yl To TTUXio, GAAOG yla TO Ploypa@ilkd, GAAOG yla TV
loTtooeAida. To TPOPANUa Sev elval HOVO TIPOKTIKO, OAAG Kol oTpatnylkd. O TPOTIOG TIOU TEPLYPAPOVTAL Ol
OTIOVSEG KAl N eTElpia oag TpETEeL va eivat opoloyevng. Ot TitAol ormoudwv va peta@palovtal Sl o OAa T
EYypoQa, oL NUepoUNVieg va Tatplddouy, oL TEPLYPaPEG BEoswY va £Xouv ouvoxn. Eva ypa@elo 1 HETAPPAOTAG
TIou BAETIEL TOV PAKEAO WG eviaio task umopei va to eEaopaiiosl auTo.

Mux peaALlOTIKN OTPATNYIKN YIX TOV PAKEAO KAPLEPAG OTO EEWTEPLKO

Av ETIPETIE VO CURTIUKVWOW TNV EUTIELPI TIOAAWY XPOVWV COF HULX TIPOKTIK OTPATNYLKH, Ba TNV TIEPLEYPAPD WG
g&ne
1. XopToypa@naote Tov 0TOX0 00G. AN TIPOETOLHATIA X PELAdETAL Yo koSN UaikA TTopeia, GAAN ylx epyaaia,
GAAN YlO LETOVACTEVGDN E OAN TNV OLKOYEVELX.
2. EmAé€te yAwooa i yAwooeg TpoTepaLOTNTAG. ZUVAOWE Ta AyYAKA gival SeS0PEVA, OAAX OPKETEG XWPEG
(nTovv Kol TN SIKH TOVG YAWOOX YLO OPLOPEVA EYYPOPAL.
3. JUYKEVTPWOTE KOl EAEYETE TA EAANVIKA TIpWTOTUTIA. Elval n fdon mévw otnv omola Ba XTIoTouv OAa.

4. AvaBoTe TIG HeTaPPAOELG TITUX WV, amtoAuTnpiwy, Bloypa@ikol Kat Twv Baolkwy dnpociwv eyypdpwv ot
Evav eviaio oLVEPYATN, HE EUTIELPIA OTIG AVTIOTOLXEG KATNYOPIEG (VOULKEG, OLKOVOULKEG, TEXVIKEG, LATPLKEG,
OKOONUAIKEG HETAPPATELG).

5. EmevdoTe Alyo Tapamdvw XxpOVo WOTE VO TOEKAPETE TO TEAIKO QTIOTEAEGHQ, OXL LOVO YL TUTIOYPOPLKA,

OAAA KUPLWE YL TO av VIWOETE OTL TO KEIPEVO OO EKTIPOCWTIEL



‘OTtav 0 PAKENOG ATIOKTHOEL SOUN KOl TIOLOTNTY, UTIOPEITE VA XTIOETE OTASIAKA TIAVW OE QUTOV: VO TTPOCOETETE

METOPPACELS LoTOTEAISWY, portfolio, cuoTaTikEG ETIOTOAEC, CUUPATELG, XWPIG KABE POPA va EEKVATE QMO TNV

apxn.

H petappaon wg emévéuaon 0To EMAYYEARATIKO 0OG KEPAAXLO

H oulntnon ya 1o KOOTOG TPOKUTITEL TIAVTA. Elvar Aoyiko, el8ikd dtav ta £yypaga gival TTOAAG Kol ot TtdpoL

Tieploplopévol. H ovaior Opwg Sev gival povo ta supw mov Ba Samavioste, A& TL ayopALETE PE QUTA.
ME TIOLOTIKEC PETAPPATELG;

* kepdilete mMBavoTNTEG Vo Stafaotel cofapd To PO oag

® LELWVETE TOV KivOuvo amoppyng ylo TUTILKOUG AOYOoUG

® ouEavete TNV a&loToTior oag, NEN TPV TN CUVEVTEVEN

® QTOPEVYETE EMAVAUETAPPATELG KOl SLOPOWOELS, TTIOL TEAKA KOOTI(OLV TTEPLOTOTEPO

* xTilete pa Béon eyypapwv, otnv omoia Ba eTOTPEPETE KAOE POPA& IOV AVOIYETAL PO VEX EVKOLPLOL
o 6oovug oToxeVoLV cLOTNUATIKA ot SleBvn Topeia, N cuvePyaTia e HETAPPAOTIKO £TALPO TIOL YVwpIleL TNV
Topeia Toug, TIG oToVdEG, TOV KAGSO Kal TIG LOLAUTEPOTNTEG TWV AyopwV OTIoU ameuBuvovTal, amodelkVUETAL

TIOAUTIUN. A&V TIPOKELTOL ATMAWG YlO «UETOPPAOE; OsooaAovikn» 1} omolaadnmote GAANG TIOANG OAAG Y

TIPOOWTILKH LVTTOOTAPLEN o€ K&Oe Bripa TTou amattel yypag@a ae GAAN yAwoaoo.

H kapiépa oto eEwteptkd omavia Kpivetal amod pia kivnon. Elvar aBpolopa TOAMWY UKPWY, TIPOCEKTIKWY
amo@acswv. H emloyn va @povTioete coopd TIC HETAPPATELG TTITUX WV, ATTOAVTNPIWY Kal BLOYPOPIKWY 0OG
glval Ao TIG TIPWTEG TIOV TIPAYHATIKA (PAVEPWVOUV TIOCO £TOLUOL €l0TE va oToOs(Te 1OOTIHA O éva SleBveg

ETIOYYEAUQTIKO TIEPLBAAAOV.



