To solarium otnv ABnva sivat Alyo oav Tov KOAO KA@PE OTO KEVTPO: LUTTAPXEL OXESOV TTAVTOU, OAAG &gV onpaivel
OTL KGO emhoyn Tapldlel oe 6AouVG. AANOG BéAel éva ypryopo powplopa solarium mpv amd yauo, GAAOG
PhrxveL SLoKPLTIKO TEXVNTO pavplopa ABRva ylati Tov TIETUXE 0 MALOG O aTOXPWON «AAUTIO YPAPEIOU», GAAOG
omAWG TANKTPOAOyel PBlaotikd «solarium kovtd pou» kot eAmilet va pn PBpebel o€ pépog mouv polddel

TIEPLOCOTEPO HE AMOONKN AQUTIOG TTOPA E OpyavwEVO studio solarium.

H avadntnon ylo coAdploup ABAva €xel PepkEG LOLantepdTNTEG. H TTOAN glval peydAn, oL amooTACELG ATATNALG,
T kévTpa PBplokovtal and KoAwvakt kot Eppov péxpt Néo Kdopo, lovAlavoy, MeAioola Kot apKETEG OKOMN
TIEPLOXEG TNG ATTIKNG, EVW UTIAPXOLV Kol manufacturers e eploootepa amd eva onpeia. TauTOXPOVA, OL TIHEG
pmopel va @aivovtal amAég, ouvnBwg avd ATt ouvedplag, OAA& Ta TOKETA, Ol SIAPKELEG KAL O TUTIOG

MNXaVAHOTog 0AA&GLOVV TNV TEAIKN aloBnon KOoToUG.

Av Ybyvete kévtpo solarium otnv ABrva, to {nTolpevo Sev eival anmAwg va Bpeite To To kovtwo. Eival va
KOTOAKPETE TL OAKPLPWG TIPOOPEPEL, TIWG XPEWVEL OV OOG BOAEVEL TIPOKTIKA KOL AV 1N EUTIELPI TOU XWPOU OO

KAVEL VO VIWBETE OTL PTTAIVETE Yl UTINPETIA TIEPLTOINONG, OXL VLA TIEIPAPA PWTIOUOU O UTIOYELO.

Tu evvooUpe 0tav Aéue solarium

To cOAGpPLOV Elval UTINPETIA TEXVNTOV HOUPIOUATOG E CUOKEVEG TIOU XPNOLOTIOOUV Adiptieg UV. TuvriBwg Ba
TO ouvavTtnoeTe o€ SVO PaCIKEG HOPPEG: OPOLO BEAOO N KAELOTO KpePaTL. O oKoTIOG lval TO TEXVNTO HOVPLOUX

MEOW €KOEONC OTO PWE TWV AQUTIWVY YLO GUYKEKPLUEVO XPOVO, O OTIOIOG HETPLETAL OE AETITA.

AUTO aKOVYETOL OTIAD, KOl TEXVIKA gival Map’ A ocuTd, 0TNV TIPAEN UTIAPXOUV APKETEG SLAPOPEG ATIO XWPO OF
xwpo. Kamolot Asttovpyovv wg kaBapd tanning studios, dnAadr n Paocikr) Toug vmnpecia eival To solarium
poptopa. AAMOL To cuvSUAouy e UTINPETIEG OPOPPLAG, OTIWG TIEPLTIOINGN VUXLWVY. L& OPLOPEVEG TIEPUTTTWOELG,
To solarium vttdipxet kot peca o spa Eevodoxeiwv, omoTe eV HAGUE POVO YL QUTOVOUO KATAOTAUATA [LE Neon

ETILYPAPH KOL ALOONTIKN «HOALG yUpLoa arto ‘lpmido.

2tnv ABrnva Ba Bpeite kot Ta SVO POVTEAX. YTIAPXOUV KATAYEYPAUUEVO KEVTPO OE KEVTPLKECG TIEPLOXEG, OTIWG
KoAwvdiky, lovAavoy, Eppol kot Néog Koopog, oAA& kau emixelpricelg 1 brands mou epgpaviovtal ot
TEPLOOOTEPA ONpelax TNG TOANG Kat TnG ATTIKNG. To Solarium.gr, ya mapddetypa, avogépet ot Eekivnoe atnv
EMGSa to 1997 kot orjpepa €xeL TEOOEPLG KEVTPLKEG TOTOBeaieq otnv ABrva. AAa ovopaTa TTov gppavifovTal
oe katohoyoug eival To KING SUN oto KoAwvaky to GOLD SUN SOLARIUM AND NAILS otnv louAtavol kat To
Sun Lounge otnv Eppov. Emiong umdpxouv emixelpnioclg pe mapousia  SpaotnplotnTa 08 TEPLOXEG OTIWG

MeAioowa, KaAABea, XaAavdpy, Muedada, MaAaid OdAnpo, Meplotept, KopudoAog kat Néa Zpvpvn.

AuTO Sev anpaivel OTL KAOe Eva amo ouTd sival iS1o, oUTe OTL KABE avaPopd o KATAAOYO aPKEL YL Vo KAELOETE
pavTeBoU xwplg Sevtepn okEWN. Inpaivel Opwg OTL N ABrAva dev slval @Twyr o€ eTAOYEC. AV N TL XAAO, €XEL
OPKETEC WOTE Vo XpeLadeTal Alyn HEB0SOC Yo va un XOOEITE AVAUETD TE «TIPOCPOPEC», <TIAKETO», «AETITA» KOL

PpwToypaPieg e avOpwWTIOUE IOV HoLt&{OLV VA YeEVWRONKOV KATW oo KOAOKALPLVO NALO.

To «kOvVT& pou» gival KAAO PIATPO, OXL TEAIKN amopaoh

H @pdon «coAdploup KovT& pou» gival n 1o guolkn apxn. EWdwké otnv ABrAve, 6mou to «eival SimAo» pmopet
Vo onpaivel elkoot AemTd e Ta TTOSLY, SEKATIEVTE e HETPO N COPAVTA PE XVTOKIVNTO KAl veVpa oTo @avdpL. To

solarium KovTd pou AVveL TO TIPWTO TPOPANU, TNV TIPOTBaan. Asv AVVEL OPWE OAX T UTIOAOLTIAL.



‘Eva kévtpo Tou PBplokeTal TEVTE AeTTA AMO TO YPOQElOo oag Umopsl va gival WOavike av BEAeETE GUVTOMEG
ovvedpleg péoa otnv eRSopdada. Av Opwg ol wpeg Asttoupyilag Sev oag PoAgvouy, av To paviefol eival
SVOKOAO 1 AV TO HEPOG BEV EUTIVEEL EUTILOTOOVVN, N EYYUTNTA XAVEL TN AGpYN TN ATO TNV &AANR, éva studio
solarium mou BplokeTal Alyo TiLO HOKPLX OAAG eEuTINPETEL KOAUTEPQ, €XEL EEKAOOPEG TIHEG KOl 0O BOAEVEL e

METPO, UTTOPEL var Elval TILO TIPOKTLKA ETIAOYN.

tnv ABrva, n meploxn Tailel peydAo poAo. To KoAwvAkL BOAEVEL KATIOLOV TTIOU KIVEITAL OTO KEVTPO 1 YUPW QATO
Yovtaypa. H Eppov givar xpnotun av ouvdudlete SOUAELEG, YWVIA 1 HETAKIVACELG OTO EUTIOPIKO KEVTPO TNG
TOANG. H lovAlavol pmopei va e§unnpetel Gooug kivouvtal kovta os MNatnoiwv, Biktwpla i Opdvola. O Néog
Kéopog €xet Sikd Tou Kowod, €8IKA Yl O00UE KLVOUVTAL VOTIA Tou KévTpou. Ta MeAioola, To XoAdvdpy, n
Mueada, to MoAatd ®éAnpo, n KoAAbéa, to Meplotép, o KopudaAAdg kat n Néa Zpvpvn e€umnpetovv
SloPopeTIKEG KaBNUEPVOTNTEG. H ABva Sev €xel €val KEVTPO PAPOUG, €XEL TIOAAA MIKPA «gKel Yyupw elpat

ouvnoOwe».

H koAUTepn avaditnon &ekvd pe TN Teploxn, cAA& ouvexiCel pe epwTOELG. [1don wpa BEAETE VO aPLEPWVETE
OUVOALKG; OEAeTE VO TINyaiveTe HETA TN SOVAEL; Oa XpeldleaTe €UKOAO TIAPKIVYK N EloTe AvOpwWTIOG TOL PETPO;
JoG eVOLOPEPEL EVA YPHYOPO PAVTEROY 1) TIPOTIUATE XWPO TIOL TIPOOPEPEL KAL AAAEG UTINPECLEG OHOPPLAG, WOTE
va Ta kavete OAa padl; To solarium gival ouvtopn vnnpeoia, cAA& n Stadpour) pmopei var TNV K&vel oOAOKANPN
amootoAn. Kt av eivat va maifete emelgddlo «Odvaoela otnv Knelolog» yio Seka AeMT& TEXVNTO HOUPLOUA,

KOAO elval va To €XETe UTIOAOYIOEL.

NMwg va dtafalete TIg TIHEG XWPIG va oag Stafalouv ekeiveg

Ot avadnTtnoelg «solarium TIHEG», «TOAAPLOVM TIHEG», «solarium Tipeég ABAvo» Kol «COAGPLOVM TLHEG ABrAvo»
glval amoAVTwWE Aoyikég. Kaveig dev BéAel val PTtalvel O€ UTINPECIO KAl VO OVOKOAUTITEL OTO TOMEID OTL TO

MopLOpa EXE TR oav Hkpr anodpaon o€ vNnot.

2TNV TPAEN, oL XPeWOoeLg ywa solarium Sivovtal ouvnBwg ava Stdipkela ouvedplag. Ymdpxouvv mapadeiypata
otnv ABrva OTou oL TIPEG EEKVOVOTOV ATIO TIEPITTOU 3 €UPW YLX TIOAV CUVTOMN ouvedpia, OTIWG 4 AETITY, KOl
Eptavav Tepimov ta 15 eupw yla 20 Aettd. AAN avogepodpevn untnpecia otnv ABrva €8wve solarium amo three
eupw yla five €wg 10 AeTTA Kol pNVIaio amepLOPLOTO TIOKETO YUpw ota 70 supw. AuTtd ivarl tapadeiypata, OxL
ALWVLOG VOHOG XOPaYHEVOG a€ HAPHOPO. Ot TIHEG OANGlOUV e TOV XPOVO, TNV TEPLOXN, TNV €TXElpnon, Ta

TIOKETA KAL TOV TPOTIO AlToupylag K&Be xwpovu.

To onpavtikd eival va guykpivete TNV TN pe TN Stdpkela. Ta 3 eupw akoUyovTal TNV, 0AAX oV aPOPOUV
Alya Aemttd, mpémel va Seite mooeg ouvedpleg Ba xpelaoTeite yix Tov 0TOX0 00¢. Ta 15 gupw ya 20 Aemtd
pTopel va poltdlouv mepLocoTeP, OAAG eival https://womangr.com/solarium-athina-exotic-tan/ &AAn povada
oLYKPLONG. To PNVIRO TIOKETO PTIOPEL VOU CUPPEPEL KATIOLOV TIOU XPNOLUOTIOLEL CUXVA TNV UTINPECia, EVvw yla
KAToloV TIou BgAel SVO emIOKEPELG TPV amd Wl ekdNAwon pmopel va eival vmtepBoAr, coav va ayopdlelq

0AOKANPO {axopomAaaTeio emeldr Beg eva TTPOPLTEPOA.

Yrdpxel emiong n Slo@opd avapeco oTnV OMAR TR KOL OTNV TIPAYHOTIKH €UKOAIR. Av éva @TnvOTEPO
coAdplovp ABrva Bploketal pokpld, pe SVoKOAN TPOoPaon, Kal KATOARYeTe va TANpwveTe Ta&l 1 Bevdivn, n
olKovopia yivetal kamwg Beatpikr). AvtioTol a, Eva akplBOTEPO KEVTPO KOVTA 0T SOUAELY 0OG UTTOPEL VO 00G

YAMTwvEL xpovo. Kat otnv ABriva o xpovog Sev gival amAn évvola. Elvat vopiopa, WuxoAoyikn Katdotoon Kot

MEPLKEG POPEC ABANPOL AVTOXNAG.

O tévte epwTROELG IOV a&idel VO KAVETE TIPLV KAEIOETE


https://womangr.com/solarium-athina-exotic-tan/

YT&pX 0oLV TIPAYHOTO TTOU AVVOVTAL E VAl TNAEQPWVNHA 1 éva tvupa. KoAUtepa va pwTAoeTe vwpig TTapd va
Bpebeite oTOV XWPO KAl VO KAVETE EKEIVO TO QUAXOVO XOHOYEAO TIOU Aéel «Sev KaTAAafa TimoTa, A&

VTPETIOUOL VO (PUYW».

1. Moteg elvan ot StaBsotpeg Staipkeleg ouvedplog Kot TIWG SLHOPPWVOVTAL OL TLEG;
2. YI&pXOUV TIOKETA 1) GUVOPOEG, KAL YLO TTOLOV TUTIO XPr NG CUUPEPOLV;

3. AloBETel 0 xwpog 0pBLo BAAaO, KAELOTO KpePATL I KoL Ta SVO;

4. Xperdletanr pavteBol 1 AetTtoupyel Kol e AUEDN TIPOTEAELVON;

5. ¥ TIOLEG TIEPLOXEG UTIAPXOUV KATAOTAHUATO, OV TIPOKELTAL Yl emblem e TteploodTEPa ONUElD;

Autn eival n pikpn, T Alota. Aev xpeldleTal vor KAVETE aVAKPLON TUTIOU OOTUVOMLKAG OElpdG. ‘Opwg ot
amavthoelg Selxvouv TIoAAG. Evag xwpog ov e§nyel kaBapd Tig TIHEG KoL TIG StdipKeleg ouvRBwWG oéfeTal Tov
TEA&TN. ‘Evag XWwpog IOV amavTd He LLOOAOYQ, UTIEKPUYEG I «EAATE amtd edw Kal PAETOLE» PTtopel va eivatl pa

XOP&, 0AAG& Sev PonB& va TTAPETE EVNUEPWHEVN ATIOPAON.

Kévtpo solarium n studio solarium;

Ot 6pot kévtpo solarium kat studio solarium xpnotpomolovvTal cuxva oxedov eVoAA&E. Map’ OAa T, oTNV
koOnpepvn aioBnon untdpxet pa pikprn dtagopd. To studio solarium akovyeTal TiLo €EELSIKEVUEVO, TAV XWPOG
TIOU €XEL WG PAOKO QVTIKEIUEVO TO TEXVNTO HOUPLOPA. To KEVTpo solarium pmopel va gival outdvoun
emxeipnon N HEPOC HeYoAUTEPOL XWpPOL TEPLoinong. KAamola KATaoTAPATY, Yot TIapddelype, auvdudlouvv
solarium pe nails 1 dAAeg uminpeaieq opop@Lag. Kamoia spa Eevodoxeiwv emiong mephapBdvouv solarium ota

TIOKETO TOVC.

Aev UTIAPXEL AUTOPOTO KOAUTEPN emhoyr. Av BéAete Wl ypryopn, emavoAapfavopevn umnpeoia, éva
e€eldlkeupévo studio pmopel va elvat o PakTiko. Av BéAeTe var cuvdudoeTe TiepLtoinon vuxlwy, aobnTtikA n
Lo TILO OAOKANPWUEVN gUTIELPLO SPa, VOl LEYOAUTEPO KEVTPO {owg oo Tauplalel TteploodTepo. To Bépa ival va

pn SloAeyeTe poOvVo pe Baon TNy TapmeAa. H Tapméda sival wpaia ylo pwtoypagia, OXL ylo amogaon.

2tnv ABrAva, 0 ouvduaoPOG LTINPEoIWY Elval ouvnBOLOPEVOC O TIOAAOUCG XWPOUCG OHOPPLAG. AuTO BoAgvel
avBpwtoug TTov BEAOUV Va 0pYaVWVOUV TNV TEPLToinon Toug padepeva. YTTApXEL OHWG, Kol To avamnodo: oo
TIEPLOCOTEPEG VUTINPEDIEC TIPOOPEPEL EVAG XWPOG, TOOO TEPLOTOTEPO TIPETEL va Seite av To solarium eivat
OUOLAOTIKO KOUHATL TNG AELTOUPYIOG TOV 1 amAWG ULa TipdaBetn unnpeoio oto B&B0¢ Tou kataAdyou. Aev gival

KOKO va elval TpooBetn untnpeoia. ApKel va eival opyavwpevn.

H AGva Twv TtEpLOoXwV: TTOU va KOLTAEETE avaAoya pE T dtadpoun
Lo [0 {q

H avadntnon yia solarium ABrva dev mpémel va yiveTal oav va ivat n ToAn eminedog x&ptng o€ uAAadLo. H
KoOnuepvn ABrAva €xel puBbpd, KuKAoPOPILD, HETPO, AEWPOPELR, KATNPOPEG, aVNPOPEC KAl EKElVO TO aveEnynTto

POVOEVO OTIOU SUO TETPAYWVA OTO KEVTPO UTTOPOUV VO LOLALOUV HE UIKPN LETAKOULON.

Av KIVEIOTE OTO KAQOIKO EUTIOPIKO KEVTPO, N Eppov eival mpopaveg onpeio evdiapépovtod. Eva solarium eket
MTopEl v ouvduaoTEL e SOUAELEC, PWVIA 1 HETOKWVACELG amo JUvTaypa kot Movaotnpdkt Av Bpiokeote
ouXVA 0T0 KOAWVAKL, UTIAPXOUV KATOYEYPOUUEVEG ETILAOYEC OTNV TIEPLOXN, TIOU EEUTINPETOVV ETMAYYEAUOTIEG,
KOTOIKOUG Kol avBpwTIouE TIOV £TOL KL GAALWGE KIVOUVTAL YUPW OTto TO KEVTPO. H lovAtavou kat ot yupw Spdpot
amevBuvovTal ge GAAO KaBONUEPLVO LOoTiBo, o KovTd ot MNatnoiwy, Biktwpla, Opovola kat Tig SIadpopEg TTPOG

Bopela ) kévTpo.



O Néog Koopog eivar svdlapépouoa iAoy ylx O0oug Bpiokovtal VOTIX TOU LOTOPIKOU KEVIPOU N
METOKLVOUVTAL MPE YPOUMUEG TIOU TIEPVOUV MO ekel. Mo To BOpelx TPOAOTIO, TEPLOXEG OTIWG MeAloola Kal
XoAdvSpL Pmtopouv va ival Tilo AOYLKEG Ao TO Vo KOTERAIVEL KATIOLOG KEVTPO Yla Alyar AeTiTa ouvedplag. ITa
voTia, Muedada, MoAawd PaAnpo, KoAhiBéa kat Néa Zpupvn KOAUTITOUV SLOPOPETIKEG AVAYKEG, OTIO TIOAPOALAKEG
SLoOPOEG HEXPL TTUKVEG QOTLKEG YELTOVLEG. AUTIKG, MeploTépt kot KopuSoAAog eppavidovTtal Tiong WG TIEPLOXES

OTIOU UTIAPXEL TIAPOUGIOl OXETIKWV ETILXELPNTEWV.

To TPOKTIKO CUUTEPAOTUA Elval ATAG: PNV PAXVETE POVO «COAAPLOV ABrvar. WaETe kat pe Teploxn. H @pdon
«solarium kovtd pou» gival xprotun otav giote AdN kel 0TIOL BéAeTE Vo €umtnpeTnOeite. Av Opwg oxedlaleTe
epSopadiaia emiokePn, kaAUTEPA va YAEeTE YOpw amd To oTtity, TN SOUAELd | TN ouvnBLopevn oag Stadpopn.
To koAUTEPO solarium ylax €0&G pmopel va pnv eivat To Tio Staonpo, 0AAG ouTd TIOV UTTOPELTE VoL ETILOKEPOE(TE

XWPLG VO XPELAOTEL VO OKUPWOETE TN ULOT) OOG NUEPQL.

Tuva mpogoééete otV MpwWTN EMioKEYN

H mpwtn emiokePn o€ éva kévtpo 1 studio solarium sivat cov TPWTO PavTEROV, ATMAWG HE TTIEPLOTOTEPEG AQWTIEG
Ko AtyoTepn moinon. @éAete va Selte av 0 XWpPOog elvat opyavwpévog, av ot avBpwrtiol e§nyouv tn dadikaoia
KoL av uttdpxel kaBopdtnta otnv emikowvwvio. Aev xpeidletal va giote €l8kdg oTig ouokeveg UV ya va

KOTOAGPETE Qv KATIOLOG XWPOG AELTOVPYEL e TAEN.

Mpoog€te TPWTA TNV EVNUEPWON. 20 EENYOVV TL SLAPKELX TIPOTEIVETAL 1} ATAWG TG PWTOVV «TIOOX AETITA
BOéAeTE;» 0OV VA TIOPAYYEAVETE GOUBAAKLY; Zog Aéve TL TIEPIAQUBAVEL N VTINPEDia, TIWG AslTOVpPYEL 0 BAAapOG N
TO KPEPATL, TWG YIVETAL N XPEWON; AUTEC OL ULKPEG AETITOpEPELEG BElXVOUV ETTAYYEALATIONO. O TEA&TNG Sev elval

UTIOX PEWMEVOC VO EEPEL TO PEVOU aTt’ €W, ELOIKA av gival N TIPWTN QOPA.

Mpooe€te Kal Tov Xwpo. Aev xpelaleTal va ivat TTOAUTEANG, OUTE VA HOLALEL HE OKNVLIKO SLAPHLONG CPWHIATOG.
Xpetdletal va eival kaBopdg, TOKTOTIONIEVOG KOL VO ATTOTIVEEL OTL N UTINPECIA YIVETAL L€ CUVETIELQ. Z€ XWPOUG
OTIou 0 TEAATNG Xpnolpototel BdAapo 1 kpeBdat, n aioBnon kaBoplotnTag Kol opydvwong Sgv gival

SlakoounTikA Aemttopépela. Elvat pépog tng epmelpiog.

Pwtnote emiong yla 1o mwg KAsivovtal Ta pavteBou. e KATOLOUG XWPEOUG UTtopel va UTtAPXEL €VEALEia, o€
GAAOUG XPELALETAL TIPOYPOAUHUATIONOG. AV BEAETE VO TINYQUVETE CUYKEKPLUEVEG WPEC, OTIWG HETA TN SOVAELd, N
SoBeopdtnTa €xel a&la. To ONVO Takéto Sev Bonbd Wiaitepa av k&Bs Yopd OV TNAEPWVEiITE akOUTE OTL

VTIAPXEL KEVO povo Tpitn otig 11:20, dtav €ogiq eloTe 0g GLOKEWYN KO TIPOOTIOLEIOTE OTL KPATATE ONUELWOELG.

‘OpO1og OaAapog | kKAELoTO KpePaTy;

Ot ouokevég solarium gpgpavidovtal ouvNBwg wg 6pBLlog BAAapOG i KAELOTO KpePatL H emhoyn Sev eivatl povo
Bépa aoONTIKAG N PwToyevelag. Exel va kdvel pe tnv dveon tou kaBevdg. Kamolol mpotigovv tov 6pblo
BAAaO ylaTl TOUG PaiveTaL TILO YPYOPOG KOl AlYyOTEPO «KAELOTOC». AAAOL VIWOOLV TILO AVETA OTO KPEPATL,
EMELSH UTTOPOVV VA EXTAWOOUV KL VO XOAXPWOOUV. YTIAPXOUV KAl eKEiVOL TTOV Sev BEAOLV va EXMAWOCOLVY OF

TimoTa KoWoXPNOTO, 600 KABAPO KL AV Elval, YIOTL O EYKEPAAOG TOUG £XEL SIKA TOV OEVAPLA. ZEPATTO.

Aev xpeldletal va ano@aoioste BewpnTikd. Av évag xwpog SloBétel kat Ta SV0, UTIOPEITE VA PWTNOETE TIOLO
TapLadel kaAuTepa otn Sk oog Tepimtwaon. Av StaBétel Povo éva, Seite av oag foAevel. To {nTovpevo sival va
viwBete dveta Katd TN ouvedpia. To TeEXVNTO HOUPLOUO SEV TIPETIEL VO OUVOSEVETAL OO ECWTEPLIKO HOVOAOYO

TUTIOU «TIOTE TEAELWVEL QUTO;».

ESw BonBa oAV n cang Tteptypa@n Tpv TNV TpwTn xpnon. Mooa Aemtd Stopkei n ouvedplio; Mwg Eekvd Kol

TIWE OTAUATA N oVoKeLH; YTIAPXEL TIPOOWTILKO SLaBeao av €xete amopic; AuTtd eival omAd TIPAYHATO, CAAK



KOGVOUV TN OloPopd QVUAMECO OF MO NPEUN EUTIELPIO KOl Of EVA MIKPO TEXVOAOYIKO OpApa HE €0GC

TIPWTAYWVLOTH.

Makéta, Aemta kat n mayida tng urtepBoAng

Ta mokéta solarium €xouv vonua otav EEpete OTL Ba kAvete ouxvr xprnon. H pnviaia ocuvdpopn, yx
TOPASELYUD, PTIOPEL Vo @aiveTal SEAeOTIKA av N TR TNG €lval yupw ota emimeda IOV AVOPEPOVTAL OF
OpLlopEveg aBnvaikeg vTinpeoieg, Omwg Tepimov 70 eupw Yyl amePLOPLOTO PAVA. AMA TO «aTmepLOpLoTo» Sev
glval mavta mpookAnon va @epbeite ocov va kKuvnydte pekop. Eival olkovoulkog opog, OxL TpdkAnon

povopoxiog.

Mo TEPLOTAOLOKN XPNON, Ol HEMOVWHIEVEG TLVESPIEG (OWG apKoUV. Na TLO oTOBEPO TIPOYPOAUUA, EVOL TIAKETO
AETITWV 1 pnviaia emidoyn Umopel va oupgépel. H olykplon yivetal pe aplOpovg, oxtL pe evBouolaopd. Av
TANPWVETE 15 €upw yla Lo HEyoAUTEPN oUVESPIA KAl OKOTIEVETE VO TIATE APKETEG POPEC HECA OTOV PNVA, EVX
TOKETO pmopel va Pyddel vonpa. Av Ba mate pia @opd emeldry Buundnkate teAsuTaiot OTIYUR OTL O TPELG

NHEPEC POPATE AVOLXTOXPWHO POPEUD, N CUVEPOUN LAANOV TIEPLOTEVEL

To o XprRoo eival va {NTNOoETE amd TO KEVTPO Vo 00G £ENYNTEL TTOLX ETIAOYH QVTLOTOLXEL TN oLXVOTNTA TTIOV
okéPTeoTe. ‘OXL pe Tiieon, OXL ME VPOG «avV SEV TO TIAPETE ONMUEPO XAVETOL N EVKALPIX TOU QLWVO», OAAK
TIPAKTIKA. EVaG ETTOYYEAUATIOG UTIOPEL VO 0OG TIEL OV 0OG CUUPEPEL HEPOVWHEVN eTtiokeYN 1 TtakETo. KL av Sev

uTtopel va To Tl KaBapd, TOVAGXLOTOV oag Sivel pia TAnpoopia yla to eminedo e§umnnpétnong.

MkpOG 086nyoG cUYKpPLONG XWPIG TTOVOKEPAAO

Av éxete avoifel Tévte KapTEAeG oTov browser, SV0 XA&PTEG, TPELG KaTaAdYyoUG Kat éva chat pe @IAn Tou «&€pet

€Val KOAO», atapatnoTe ywa Alyo. H oUykplon BéAel amAo mAaioto, oxt Sidaktopko.

| Kprtnplo | Tu va kottd&ete | Mot petpdet | |---|---|---| | Neproxn | Kévtpo, mpodatio, kovta os SOUAELd 1 OTIiTL |
Mewwvel xpovo kat tohamwpia | | Ty | Kootog avd Aemtd, TaKETa, pnviaieg emAOYEC | AglXVEL TPAYUATIKO
KOOTOC Xpriong | | Tumog xwpovu | Autovopo studio, kKEVTpo opopPLag, spa | Emnpeddel epmelpia kot €eldikevon |
| AwxBeopotnta | Pavtefou, wpeg Asttoupyiog, sukoAia emikowwviag | Kpivel av Ba to xpnotpomoleite

TIPOKTIKA | | Zagnvela | KaBopég amavtroslg o€ PAolkeg EpWTAOELG | AElXVEL ETTOYYEAUXTIOUO |

AuTog 0 Tivakag dsv Ba oag Tl Ttolo solarium gival «To KOAUTEPO» e ATTOAUTO TPOTIO, YLOTL TETOLO TIPAYHT
OTIAVLa UTIAPXEL. Oa oog BonBnoel Opwg va Bpeite To KOAUTEPO Yl Tn Sk oag Stadpoun, To Sikd oag price

range kat tn Sk oo avoxn otnv abnvaikr ToAatmwplo.

NMwg va a&loAoyeite OVOPATO KOl KATAAOYOUG

Ol nAektpovikol katdloyol sival KoAr ogetnpla. Ekel Bo Seite ovopato, TEPLOXEG KAl KATNYOPLEC
emxelproswyv. Otav eppavidovtat apadeiypata omwg KING SUN oto KoAwvaki, GOLD SUN SOLARIUM AND
NAILS otnv louAtavou 1} Sun Lounge otnv Eppov, amOKTATE LA TIPWTN EKOVA YLO TO TIOU UTIAPXOULV ETILAOYEG.
To i8lo o Vel yi manufacturers 1 €TXELPAOELG UE TIOXPOUCIA O TIEPLOCOTEPEG TIEPLOXEG TNG ABrvag Kot Tng

ATTIKNC.

‘Opwg o katdAoyog Sev eival gumelpior TeAdTn. Eivan xaptng. Kau kaveig Sev €@ptaoce TOTE 08 KOAO HOUPLOUA
EMEON O XAPTNG ATV EVYEVIKOG. MEeT& TOV evTOTILIONO, xpelaletal emiBefaiwon. Asite av n emixeipnon éxel
EVNUEPWHEVA OTOLXEID, KOAEOTE YL TIHEG, PWTNOTE YL SIAPKELX CUVESPLWY, ETIRERBALWOTE TNV TIEPLOXN KOL TN
SlaBeoipdTNTA. Ol TANPOPOPiEG 0TO SLOSIKTUO HEPLKEG POPEG HEVOLV THOW IO TNV TIPAYUXTIKOTNTA, ELOIKA OF

UTINPETiEC OTIOV TA TIAKETA KOl OL TIPOOPOPEG OAAGLOLV.



Av éva manufacturer ava@épel loTopia TOMWY €Twv 1 TTOAA& onuela otnv ABnva, autd umopsl va Seixvel
eumELlpior Kol opyavwpévn Tapouaio. Aev avTikaBlotd OpwG TNV TPOCWTIKN oag kpion. Eva pikpotepo studio
MTIOpEL Vo oog eEuminpetnioet e€atpeTika. Eva peyoAlTtepo SikTuo pmopel va oo BoAsvel Aoyw TtomoBeoiwy. H

emmdoyn Sev gival Slaywviopog peyeéboug, sivat BEpa epappoyng otny KABNUEPLVOTNTA COG,.

H Ty dev gival mévta To mpwto @PiAtpo

Elvar Aoyikd va kottdte TIg TIHEG. Edika oTtav ol avalnTtnoelg yla coAdpLlovp TipéG ABrRva Bydlouv opKETEQ
SlopopeTikég evdeielg kat mapadetypata. Mop' OAa autd, av EeKvoeTe PoVo amd To EONVOTEPO, UTTOPEL Va

XAOETE AAAQ ONUAVTLKA KPLTHPLOL

H efumnpétnon, n kaBapdtnta TNg TANPOPOPNONG N TPOoPRACN, O TUTIOG UNXOAVAUOTOG KOl N €UKOAIX
pavteBol €xouv Bdpog. Mo kamowov mou Ba kdavel pia emiokeyn, n Sa@opd PepkWY gupw Owg eival
MIKPOTEPN OO TNV Avean. Na kAmolov Tou BéAelL ouxvoTeEPeC oUVESPIEG, N TN aVA AETITO KOL TO TIOKETA
OTTOKTOVV PEYOAUTEPN onpaoia. To (810 LloxveL Kal yia TNV TepLoxn. Av pévete NLEAda, éva KEVTPO OTO KEVTIPO
™G ABrvag pmopel va pnv gival TPakTIKO, 000 wpaia KL av akoUyeTal. Av SOUAEVETE 0TO JUVTAYUQ, N Eppov i

T0 KoAwvakt pmopei va eivat BoAikoTepa amod UL ETIAOYH KOVTA OTO OTIITL

YTapxeL Kot To YuXOAOYIKO KOPMUATL AV €vag XWPOG 0aG KAVEL va VIWBeTE &BOAX Ao TNV TIPWTN ETUKOWWVIQ,
n xounAn T dev owdel mavta Tnv eumelpia. To solarium eivar ovvtopn vmnpeoia, oAA& TTOPOPEVEL
TIPOCWTILKH. OEAETE VA VIWOETE OTL 0OG AVTIHETWTI(OVV E TIPOTOXNA KAl OXL OOV EMOUEVO SLOBETIUO SEKAAETITO

OTO TIPOYPOUQL.

Mote €XEL VONUA TO TEXVNTO HOUPLOHA TNV TIOAN

To texvnNTO povplopa otnvy ABrRva €xel ouvNBWC ETTOXLKEG KOPLPWOELG. [Py TO KOAOKAIPL, TPV aTtd YAUOUC,
BapTioelg, SlOKOTIEC, WTOYPAPIOELG I EKENAWOELG, auEaveTal TO evOla@Eépov. KAToLoL TO XPNOLOTIOLOUY YL
VO OTTOKTAOOUV TILO OHOLOHOP®PN EKOVA TIPWV Byouv otnv TapoAia. AAAOL TO TPOTIHOUV emeldny Sev €xouv
XPOVo yla fALo. K&molol amAwg Toug apéoel To amoTtéAeopa. Asv xpetaletal va ammoloynBeite yu' autd, ekTdG av

LOXUPLOTELTE OTL «€TOL EUTIVNOO», VW XBEG NOOOTOV OTO XPWHA TNG QPETOC. Ekel iowg utdpEouv papTupe.

To xprowo sival va €xete PeALOTIKEG Tipoodokie. To solarium povplopa gV elval Paylkd @ATPO ToOL
METOUOPPWVEL TNV EUPAVION Ot pia emtiokePn pe TPOTO TAavTa TPpoPAEPLHo. Ot ouvedpieg €xouv Slapkela, oL
TIHEG OUVOEOVTOL PE AETTTA KOL TIOKETQ, KOl KOOs XWpog €xel Tov SIKO TOUu TPOTO Asltoupylag. Av €xete
OUYKEKPLUEVO XPOVIKO OTOXO, OTIWG o ekSAAWON O AlyEG NUEPEC, ETIKOWVWVNOTE gyKaipwg e To studio kot
PWTNOTE TL ETIAOYEG LTIAPXOLV. AV TTATE TEAEUTALX OTLYHN, OL eTAOYEG oo ieplopiovtal. To iSlo oupfaivel pe
KOMUWTAPLO, VUXLO, KABOPLOTAPLO KOl YEVIKA e OTIONTIOTE BUPOUOOTE OTAV TILA XTUTIAEL TO KOPTIAVAKL TOU

TIOVLKOV.

H cwoth avalitnon o€ tpia At

Av BéAeTe VO TO KAVETE yprnyopa oAAG& OxL Tipoxelpa, n Swadikaoia pmopel va eival amAn. Mpwta, oplote
mieploxn. ‘Oxt «ABAvo» yevikd, oAA& «KOVTA 0Tn SOUAELG», «KOVTIA OTO OTITL», «KEVTPO», «VOTIO», «POPELo,
«OUTIKO». MeTd, Seite SVO N Tpelg emAoyeg kat OxL Sekaemtd. H uttepPoAikn emhoyr KOupAdel KoL OTO TEAOG

KAElveTE OTIOV OTTAVTACEL TIPWTO, OTIWG TIapayyeAia Tiitoag os Ppadia Teivag.



3TN OUVEXELD, ETIIKOWWVNAOTE. PwTAoTE yla solarium Tipég, SIAPKELEG, TIAKETA, TUTIO UNXOAVHATOG KoL PAVTEROU.
Av oL amavTACELG elval oo@elg, €xete NON Eexwploel Tov xwpo amod To Xdog. Av OxL, cuvexiote. H ABriva éxel

OPKETEC ETILAOYEC YL VOl NV TIAVTPEVTEITE TNV TIPWTN Q00PN amA&vTnon.

TéNog, utoAoyloTe TNV TPAYUATIKA €VKOAi. Moon wpa Ba kavete va Tdte; Mmopeite va To evtagete o€
ouvnOiopévn Stadpopn; Zag PoAEVEL N Tteploxn av XPEaoTel va Eavamdte; Av To TeXVNTO Havplopa ABrRva yivel
MIKPR ekoTpateia kK&Oe opd, paAAov dev Ba To tnpnoste. Kat av dev To TNPAROETE, OKOUN KAL TO KOAUTEPO

TIOKETO HEVEL WPALO OTA XAPTLA.

Muax o €€untvn patid mpv KAELoETE

To koAG solarium Sev eival amoapaitnTa TO TiLo aAKPLBO, TO TILO KEVTPLKO 1 AUTO HE TO TILO NALOKOUEVO AOYOTUTIO.
Elvau ekeivo mou tatplalel otov okomod oog, e§nyel kabBopd Tt TpooEpeL solarium ABNvo Kal oog eUTINPETEL
XwpIg TEPLTTH ToAamwpia. TNV ABvVa UTIAPXOUV ETIIAOYEG OF TIOAAEG TIEPLOXEC, ATIO KEVTPLIKA onueia OTwg
KoAwvdki, Eppov, lovAlavou kot Néog KOOHOG HEXPL TIPOAOTI KOl YELTOVLIEG TNG ATTIKAG. YTIAPXOUV QUTOVOUX
studios, kévtpa mou ocuvdudlovv umnpeoieq opop@Ldlg, manufacturers pe TEPLOCOTEPA ONUEIX KAL Spa TIOU

TepAQPAvoLV solarium oTa TTOKETA TOUG,.

AV PAaxVETE TOAAPLOUM KOVTA KOV, XPNOLUOTIONOTE TNV EYYUTNTA WG apXn. Av YAXVETE TOAAPLOVK TLUEG,
OULYKPIVETE TTAVTA SLAPKELR, TIAKETO KOL TIPAYHUATIKO KOOTOG HeTakivnong. Av paxvete studio solarium yia o
otaBepn xprion, dwate Papog otn SabeoiudTNTA KOt 0TN coPn emikovwvia. Kat av amAwg BéAeTe Alyo Xpwpa
TPV EULPOAVIOTEITE KATIOU PE VPOC «HOALG YUPLOA OTIO TPUUEPO», (PPOVTIOTE TOUAGXLOTOV I ETUAOYN COG VO €XEL
YIVEL e TteplooOTEPN oKEYN aTt’ éon PAAate oTo YEUQL.

H ABnva poopépel apkeTEG AVOELG Yl solarium pavplopa. To SvokoAo Sev eival va PBpeite pio. To SUokoAo

elvat va Bpeite outr Tou dev Bt 0OG KAVEL VO HETAVIWOETE TIPLV KAV VAWOUV Ol AGUTIEC,


http://www.bbc.co.uk/search?q=solarium%20%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1

