
Muži často odkládají návštěvu lékaře, i když je něco bolí. Panuje mezi námi tichý kulturní tlak „být tvrdý“, což vede
k zanedbávání problémů, jež se časem zhoršují. Neuropatická bolest patří mezi chronické bolesti, které si naše tělo
pamatuje a které mohou výrazně ovlivnit kvalitu života. Jak ji poznat, co dělat a kdy zajít ke konzultaci k lékaři? To
vám tady rozklíčujeme bez nějakých bláznivých slibů a prázdných frází.

Co je neuropatická bolest?
Neuropatická bolest je typ bolesti vznikající kvůli poškození nervů. Není to „obyčejná“ bolest způsobená například
úrazem nebo zánětem, ale jde o chybnou signalizaci bolesti v nervovém systému. Nervy vysílají signály bolesti i bez
zjevného podnětu a často na štíru s tím, co vaše tělo opravdu zažívá.

Neuropatická bolest příznaky

Palčivá, pálivá nebo bodavá bolest

Místní necitlivost nebo brnění

Skřípání nebo elektrické výboje v končetinách

Citlivost na lehký dotek – i lehké pohlazení může bolet

Nepravidelná intenzita bolesti, která se může zhoršovat v klidu

Tento typ bolesti můžete pociťovat například v rukou, nohách nebo obličeji. Často souvisí s chronickými
onemocněními jako je cukrovka, roztroušená skleróza, nebo poškození nervů při úrazech nebo operacích.

Proč muži neuropatickou bolest často podceňují?
Česká kultura má dlouhodobě nastavenou představu, že „muž se nesmí stěžovat“ a že bolest je cosi, co prostě
vydržet. To vede k odkládání návštěvy u lékaře. Zvýšená odolnost vůči bolesti nezlepší stav nervů, spíš ho může
zhoršit. Výzkumy dokonce ukazují, že muži v ČR, obecně, žijí o několik let méně než ženy, což z velké části souvisí i
s tím, jak se starají o své zdraví.

Chronická bolest není normální

Bolest, která trvá měsíce nebo roky, není něco, co „přejde“. Je to signál, že v těle něco nefunguje. Pokud
neuropatická bolest není léčena, může dojít k dalšímu poškození nervů a vzniká začarovaný kruh trvalé bolesti a
psychického stresu.

Jak probíhá konzultace lékař – co můžete očekávat?
Když se rozhodnete jít k lékaři, důležité je nebát se otevřeně mluvit o svých příznacích. Konzultace většinou probíhá
v několika krocích:

1. Anamnéza: Vaše podrobné vyprávění, jak bolest vznikla a jak se projevuje.

2. Vyšetření: Lékař provede neurologické testy, například citlivost na dotek, reakce svalů, coordinační testy.

3. Diagnostika: V případě potřeby odeslání na další vyšetření jako elektromyografie (EMG), krevní testy nebo
zobrazovací metody.

4. Plán léčby: Lékař doporučí léčbu, která může zahrnovat léky, fyzioterapii nebo jiné metody.



Léčba neuropatické bolesti
Léčba neuropatické bolesti není jednoduchá, neexistuje univerzální recept. Důležité je individuálně najít správnou
kombinaci postupů, která zmírní příznaky a zlepší kvalitu života.

Možné způsoby léčby

Léky: Existují specifické léky na neuropatickou bolest, například antidepresiva nebo antiepileptika, které
pomáhají změnit nervovou aktivitu.

Fyzikální terapie a cvičení: Pravidelné cílené pohybové aktivity mohou pomoci nervům regenerovat a
zmírnit bolest.

Léčebné konopí: V některých případech se nabízí léčba konopím. V ČR je léčebné konopí legálně k dispozici,
ovšem pouze na lékařský předpis a jen v licencovaných lékárnách.

Releaf – spolehlivá informační platforma o léčebném konopí v ČR
Pokud vás zajímá léčba konopím, stojí za to zabrouzdat na platformu Releaf. Funguje jako informační hub, kde
najdete ověřené informace o tom, jak léčebné konopí funguje, kdy jej lze použít, jak ho získat a kde v ČR jsou
licencované lékárny, které ho skutečně legálně prodávají.

Jak to funguje v praxi?

Lékař na základě vyšetření může vystavit recept na léčebné konopí.

Vy ten recept donesete do jedné z licencovaných lékáren, kde vám poradí s volbou konkrétní formy a
dávkování.

Nezapomeňte, že léčba musí být pod dohledem lékaře a je třeba pravidelně sledovat efekt a případné vedlejší
účinky.

Typické chyby a časté mýty při řešení neuropatické bolesti
Chyba Proč je to problém Co dělat místo toho Čekání, že bolest sama zmizí Neuropatická bolest je chronická a
sama neodeznívá, může se zhoršovat Co nejdříve navštívit lékaře, nečekat na „přechod“ Vyhledávání „zázračných
léků“ a drahých doplňků bez doporučení Může dojít k plýtvání penězi a nekvalitní léčbě Řídit se doporučením
specialisty a ověřenými metodami Neotevřenost ke konzultaci bolesti z obavy, že „muž má být hrdina“ Zhoršení
stavu, horší prognóza, psychická únava Připomenout si, že péče o zdraví je nutná a chyba není si pomoct

Kdy jít na konzultaci k lékaři?
Neuropatickou bolest rozhodně nečekejte, až se „zlepší sama“. Vyhledejte odborníka, pokud:

Bolest trvá déle než dva týdny a nemá jasnou příčinu

Dochází k necitlivosti nebo brnění v končetinách

Bolest je invalidizující, brání spánku nebo práci

Máte cukrovku, prodělané úrazy či další chronická onemocnění s rizikem neuropatie

Závěrem



Neuropatická bolest není něco, co si stačí “přežít”. Zanedbaná chronická bolest vede k horším zdravotním
výsledkům a významně snižuje kvalitu života – zvlášť u mužů v ČR, kteří často odkládají péči. Buďte k sobě
upřímní, sledujte příznaky a nebojte se jít na konzultaci k lékaři.

Využijte dostupné informační zdroje jako Releaf, ptejte se, twogentlemen.cz zkoumejte možnosti léčby včetně
léčebného konopí, ale vždy pod dohledem kvalifikovaných odborníků. Váš nervový systém a vy sami si to
zasloužíte.

https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/

