Muzi casto odkladaji navstévu lékare, i kdyz je néco boli. Panuje mezi nami tichy kulturni tlak ,byt tvrdy”, coz vede
k zanedbavani problémd, jez se ¢asem zhorsuji. Neuropaticka bolest patfi mezi chronické bolesti, které si nase télo
pamatuje a které mohou vyrazné ovlivnit kvalitu zivota. Jak ji poznat, co délat a kdy zajit ke konzultaci k Iékafi? To

vam tady rozklicujeme bez néjakych blaznivych slibl a prazdnych frazi.

Co je neuropaticka bolest?

Neuropaticka bolest je typ bolesti vznikajici kvili poskozeni nervl. Neni to ,obycejnd” bolest zplsobena napfriklad
Urazem nebo zanétem, ale jde o chybnou signalizaci bolesti v nervovém systému. Nervy vysilaji signaly bolesti i bez

zjevného podnétu a casto na Stiru s tim, co vase télo opravdu zaziva.

Neuropaticka bolest priznaky

Palciva, paliva nebo bodava bolest

e Mistni necitlivost nebo brnéni

Skfipani nebo elektrické vyboje v koncetinach

Citlivost na lehky dotek — i lehké pohlazeni mize bolet

* Nepravidelna intenzita bolesti, ktera se miize zhorSovat v klidu

Tento typ bolesti mlzete pocitovat napfiklad v rukou, nohach nebo obli¢eji. Casto souvisi s chronickymi

onemocnénimi jako je cukrovka, roztrousena sklerdza, nebo poskozeni nervi pfi Urazech nebo operacich.

Pro¢ muzi neuropatickou bolest ¢asto podcenu;ji?

Ceska kultura ma dlouhodobé nastavenou predstavu, 7e ,muz se nesmi stézovat” a ze bolest je cosi, co prosté
vydrzet. To vede k odkladani navstévy u lékare. ZvySena odolnost vici bolesti nezlepsi stav nervd, spis ho mulze
zhorsit. Vyzkumy dokonce ukazuji, ze muzi v CR, obecné, 7iji o nékolik let méné nez zeny, coz z velké ¢asti souvisi i

s tim, jak se staraji o své zdravi.

Chronicka bolest neni normalni

Bolest, ktera trva mésice nebo roky, neni néco, co ,prejde”. Je to signal, ze v téle néco nefunguje. Pokud
neuropaticka bolest neni lé¢ena, mize dojit k dalSimu poskozeni nervi a vznika zacarovany kruh trvalé bolesti a

psychického stresu.

Jak probiha konzultace Iékaf — co mizete ocekavat?

KdyzZ se rozhodnete jit k [ékari, dllezité je nebat se oteviené mluvit o svych pfiznacich. Konzultace vétSinou probiha
v nékolika krocich:

1. Anamnéza: Vase podrobné vypravéni, jak bolest vznikla a jak se projevuje.

2. Vysetieni: Lékar provede neurologické testy, napriklad citlivost na dotek, reakce svall, coordinacni testy.

3. Diagnostika: V pripadé potieby odeslani na dalsi vysetreni jako elektromyografie (EMG), krevni testy nebo

zobrazovaci metody.

4. Plan lécby: Lékar doporucdi léCbu, ktera mize zahrnovat léky, fyzioterapii nebo jiné metody.



Lécba neuropatické bolesti

Lécba neuropatické bolesti neni jednoduchd, neexistuje univerzalni recept. DllezZité je individualné najit spravnou

kombinaci postup(, kterad zmirni pfiznaky a zlepsi kvalitu Zivota.

Mozné zpusoby lécby
* Léky: Existuji specifické Iéky na neuropatickou bolest, napfiklad antidepresiva nebo antiepileptika, které
pomahaji zménit nervovou aktivitu.

* Fyzikalni terapie a cviceni: Pravidelné cilené pohybové aktivity mohou pomoci nerviim regenerovat a

zmirnit bolest.
* Lécebné konopi: V nékterych pfipadech se nabizi lé¢ba konopim. V CR je lé¢ebné konopi legalné k dispozici,

ovSem pouze na lékarsky predpis a jen v licencovanych lékarnach.

Releaf - spolehliva informaéni platforma o lé¢ebném konopi v CR

Pokud vas zajiméa lécba konopim, stoji za to zabrouzdat na platformu Releaf. Funguje jako informacni hub, kde
najdete ovéfené informace o tom, jak lécebné konopi funguje, kdy jej Ize pouzit, jak ho ziskat a kde v CR jsou

licencované lékarny, které ho skutecné legainé prodavaji.

Jak to funguje v praxi?

* Lékar na zakladé vysetreni mize vystavit recept na lé¢ebné konopi.

* Vy ten recept donesete do jedné z licencovanych lékaren, kde vam poradi s volbou konkrétni formy a
davkovani.

* Nezapomente, ze lécba musi byt pod dohledem |ékare a je tfeba pravidelné sledovat efekt a pripadné vedlejsi

Gcinky.

Typické chyby a casté myty pri reSeni neuropatické bolesti

Chyba Pro¢ je to problém Co délat misto toho Cekani, Ze bolest sama zmizi Neuropatické bolest je chronicka a
sama neodezniva, muize se zhorSovat Co nejdfive navstivit lékare, neCekat na ,prechod” Vyhledavani ,zazracnych
lékG” a drahych doplik(l bez doporuéeni MiZze dojit k plytvani penézi a nekvalitni 1é¢bé Ridit se doporucenim
specialisty a ovéfenymi metodami Neotevrenost ke konzultaci bolesti z obavy, Ze ,muz ma byt hrdina” Zhorseni

stavu, horsi progndza, psychicka inava Pfipomenout si, ze péce o zdravi je nutna a chyba neni si pomoct

Kdy jit na konzultaci k l1ékari?
Neuropatickou bolest rozhodné necekejte, az se ,zlepsi sama”. Vyhledejte odbornika, pokud:

* Bolest trva déle nez dva tydny a nema jasnou pricinu
® Dochazi k necitlivosti nebo brnéni v koncetinach
* Bolest je invalidizujici, brani spanku nebo praci

e Mate cukrovku, prodélané Urazy ¢i dalsi chronicka onemocnéni s rizikem neuropatie

Zaverem



Neuropaticka bolest neni néco, co si staci “prezit”’. Zanedbana chronickd bolest vede k horSim zdravotnim

vysledkdim a vyznamné snizuje kvalitu Zivota — zvIadt u muzd v CR, ktefi ¢asto odkladaji péci. Budte k sobé

upfimni, sledujte priznaky a nebojte se jit na konzultaci k Iékafri.

Vyuzijte dostupné informacni zdroje jako Releaf, ptejte se, twogentlemen.cz zkoumejte moznosti [écby vcetné
lécebného konopi, ale vzdy pod dohledem kvalifikovanych odborniki. Vas nervovy systém a vy sami si to

zaslouzite.



https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/

