Después de multiples sendas y decenas de etapas, aprendi que elegir bien dénde dormir cambia el animo, el
rendimiento y hasta las amistades que haces en el Camino. Hay noches que piden silencio y una ducha caliente
sin esperas, y otras en las que compartir mesa, lavadora y ronquidos acaba siendo una parte del encanto. Entre
dormir en una pensién y hacerlo en un albergue no hay una contestacién Unica, mas si criterios claros que asisten

a cada peregrino a decidir en todos y cada tramo.

Qué ofrece un albergue, de verdad

El albergue es la columna vertebral de la red jacobea. Los municipales, gestionados por municipios o
asociaciones, son funcionales, accesibles y suelen priorizar al peregrino a pie o en bicicleta. Los privados afiaden

servicios y cierta flexibilidad, si bien mantienen el espiritu comunitario.

Un albergue habitual del Camino Francés abre a primera hora de la tarde, admite reserva o no conforme la
politica de la casa, y cierra puertas por la noche con un horario que puede variar entre las 22:00 y las 23:00. Las
literas se reparten en dormitorios con ocho, 20 o cuarenta plazas. En temporada alta no sorprenden salas con
sesenta personas. El costo se mueve, a grandes rasgos, entre ocho y 15 euros en municipales y doce a 20 euros

en privados, con ébolo en algunos puntos como Grafién o Tosantos, donde pagas lo que consideres justo.

Ventajas claras: conoces gente, compartes informacion fresca de la etapa, utilizas cocina y lavadora por poco
dinero, y te integras en un ritmo que favorece la madrugadora. Mas hay contras: ruido, posibles colas para
ducharse, luces que se encienden a las 5:30, y cierta loteria con los ronquidos. La higiene acostumbra a estar bien
cuidada, si bien en temporada alta conviene llevar funda de almohada propia y valorar una sabana saco. En los
ultimos tiempos, la mayor parte incorpora fundas desechables y protocolos de limpieza mas estrictos, algo que

se aprecia.

Qué es verdaderamente una pension en el Camino

La palabra pension, en Espafia, designa un alojamiento facil de habitaciones privadas, de forma frecuente
gestionado de forma familiar, sin la estructura ni los servicios de un hotel. Dormir en una pensién en el Camino
de Santiago implica tener tu cuarto y bafio, o bafio compartido con poquisimas habitaciones, sin perder la

cercania de un trato directo. En muchos tramos, la pension es el término medio entre el albergue y el hotel.

Los costes de una pension en rutas muy transitadas como el Francés o el Portugués acostumbran a fluctuar entre
treinta y sesenta euros por habitacién doble, algo menos para individual si la hay, y algo mas en urbes grandes o
en agosto. No aguardes gimnasio, carta de almohadas ni recepcién veinticuatro horas. Si puedes aguardar
sabanas y toallas, una ducha que no hay que compartir con veinte personas, buena insonorizacion en las

edificaciones mas nuevos y, habitualmente, un pequefio servicio de lavanderia por un costo bajo.

Entre las ventajas de alojarse en una pensién en el Camino de Santiago, la mas evidente es el reposo.
Desconectas del murmullo, ajustas la alarma a tu hora y te duchas sin mirar el reloj. Para pies castigados, una
bafiera o un plato de ducha extenso marcan la diferencia. También ayuda en dias de frio o lluvia, cuando secar

botas y ropa sin rifias por el tendedero se agradece.

Diferencia pension, hotel o hostal en el Camino de Santiago

La terminologia confunde a méas de uno. Un hostal, en Espafia, es parecido a un hotel pequefio. Acostumbra a

ofrecer habitaciones con bafio privado, recepcién mas extensa y, a veces, servicios auxiliares como desayuno



estructurado. La pension, en cambio, es mas basica, si bien en ocasiones la linea se difumina. Un hotel ya sube en

categoria, con clasificacion por estrellas, recepcién 24 horas habitualmente y estandares mas uniformes.

En el Camino, la practica manda. He dormido en pensiones que superaban a muchos hostales en limpieza y
detalles, con hervidor y tazas en la habitacidon y un secador de verdad, y en hostales que eran poco més que una
pension renombrada. Si hay duda, conviene mirar fotos recientes, comprobar si el bafio es privado, el horario de
check-in y el aislamiento. Un hotel te dara previsibilidad, una pension, proximidad y precio mas ajustado, y un
hostal, ese punto intermedio. Para el peregrino, la clave es si buscas privacidad y reposo o si prima el

presupuesto y la convivencia.

Cuando escoger albergue y en qué momento pension

La decision cambia conforme el cuerpo, el dia y la temporada. En mayo, después de un dia con veintiocho grados
entre Carrién y Calzadilla, recuerdo volcarme hacia una pensién sencilla en Sahagun. Llevaba dos noches de
albergue y el calor me tenia frito. Una ducha sin prisa y silencio absoluto me devolvieron las piernas. Al dia

después, volvi al albergue en Mansilla de las Mulas y disfruté la cena comunitaria como nuevo.

Hay perfiles para todo. Quien se empieza, a veces teme el albergue, mas acostumbra a terminar agradeciéndolo
por la compafia y el intercambio de consejos. Quien viaja en pareja o con un familiar mayor valora mas la
pension o el hostal, sobre todo tras etapas mas largas de veinticinco a treinta kilémetros. En plena temporada
alta, dormitar en un dormitorio de treinta cuerpos agitados no es para todos. En enero, en cambio, un albergue

con 6 peregrinos crea un entorno recogido y casi hogarefo.

Lo que no se suele contar del descanso

El sueiio profundo cambia la calidad del Camino. Un par de noches malas se solucionan con café y paciencia, mas
3 0 4 seguidas pasan factura. En albergue, la mejor tactica es estratégica: literas bajas si eres de levantarte por la
noche, tapones de silicona, antifaz y una mentalidad flexible. En pensidn, la tentacion de prolongar el descanso

es fuerte, mas el Camino recompensa la salida temprana con sombra, pan aln templados y quilémetros faciles.

Un detalle practico: en pueblos pequefios, el bar que sirve desayunos puede abrir a las 7:30 o a las 8:00. Si te
alojas en pensién sin desayuno, compra algo la tarde anterior. En ciudades, una panaderia abre casi siempre y en
todo momento antes de las 7:00. En albergues, a veces hay cafeteras, pero suenan a las 5:45 y a algunos les

molesta. Esa es la convivencia, util recordarlo.

Cocina, lavadoras y secado

Los cobijes ganan en infraestructura compartida. Cocina equipada, mesas largas y compafieros con quienes
improvisar pasta y ensalada. Con cinco a ocho euros per capita cenas mejor que en muchos menus peregrinos, y
conoces historias que te alumbran el dia siguiente. Las lavadoras cuestan de 3 a 5 euros, la secadora algo afin. En

el mes de julio, tiendes y seca al aire. En abril, una secadora evita salir con ropa himeda.

Las pensiones, salvo salvedades, no ofrecen cocina, y cuando la hay, piden dejarla limpia y utilizarla con respeto.
Para lavar, en ocasiones te dejan un barrefio y una cuerda, y si hay servicio de lavanderia, acostumbra a ser
externo o en la propia casa con un coste fijo por bolsa. Si llevas equipo técnico, secar bien antes de guardarlo es
clave para eludir malos olores y hongos. Aqui, una habitacidon con calefaccion regulable ayuda mas de lo que

semeja.

Seguridad y equipo



En albergue, las mochilas van a literas o a taquillas. Si hay taquilla, lleva un candado pequefio. No he tenido
robos, pero la tentacion existe cuando duermen 30 ignotos en exactamente la misma sala. Documentacion y
movil, siempre contigo. En pension, la puerta con llave da tranquilidad, atil cuando transportas una camara o
llevas farmacos que no te apetece dejar a la vista. Para bicigrinos, pregunta por garaje o espacio seguro, tanto en

albergue como en pensién.

Reservas, improvisacion y temporada

En septiembre, con vendimias y temperaturas suaves, se nota la afluencia. Entre Sarria y Portomarin, el tramo mas
masificado, los cobijes se llenan temprano y las pensiones suben de coste. Si no quieres incertidumbre, reserva el
dia anterior, no para toda la semana. Bloqueas una cama o una habitacién y sostienes margen para percibir a tu
cuerpo. En el mes de julio y agosto, conviene llamar a mediodia, cuando ya intuyes hasta donde llegaras. En

primavera y otofio, la mezcla funciona: una noche de albergue, otra de pensién, y ajustas segun sensacién.

Para quienes no charlan de Espaiia, las pensiones suelen confirmar por teléfono o mensaje con sencillez. Muchos
albergues privados usan plataformas de reserva, al tiempo que municipales imponen el orden de llegada. En dias
de lluvia intensa, la tendencia es correr a por las habitaciones privadas al final de la etapa. Si ese dia sabes que va

a haber tormenta, reserva por la mafiana y evita el peregrinaje de puerta en puerta, empapado.

Ventajas de alojarse en una pension en el Camino de Santiago, con
matices

La ventaja reina es el descanso reparador. Una habitacién propia baja el estruendos ambiental, te deja estirar,
vendar ampollas con calma y organizar la mochila sin prisas. Asimismo hay un componente emocional: tener tu
espacio cada tres o 4 dias oxigena la cabeza. Si caminas en pareja, la intimidad importa. Si vas solo, desde una

pension del mismo modo sales a cenar, conoces gente y vuelves a tu cobijo.

Hay mas beneficios: control de temperatura, enchufes a tu lado para cargar dispositivos, y, en pueblos pequefos,
el duefio que conoce a medio vecindario y te consigue un taxi si te lesionas. jInconvenientes? Precio por persona
mas alto, menos entorno comunitario y a veces distancias mayores al centro o al bar donde dan cenas de
peregrino. Si eres de madrugar extremo, pregunta si hay llaves o si puedes dejar la habitacion ya antes de las

6:30. La mayoria accede, mas es conveniente adelantarlo.

El espiritu del Camino y lo que aporta cada opcidon

Quienes mantienen que el Camino solo se vive en albergue olvidan que cada peregrino trae su mochila real y
otra que no se ve. He coincidido con gente que venia de tratamientos médicos, con deportistas que preparaban
maraton, con familias que celebraban una remision. Para unos, la charla de cocina anima. Para otros, la quietud

de una pensidn permite procesar. Lo valioso es elegir con respeto, sin juzgar la opcion del de al lado.

El albergue te fuerza a determinada humildad. Cedes espacio, negocias horarios, practicas la tolerancia ante
habitos ajenos. La pensién te devuelve control y rutina personal. Alternar te ensefia a compensar comunidad y

autocuidado. En mi experiencia, la combinacidén marcha mejor que cualquier dogma.

Mini checklist para decidir al final de cada etapa

e Como me siento hoy, de 1 a diez en energia y molestias.

e (Cuanto ruido y cuanta gente deseo a mi alrededor esta noche.



® Presupuesto disponible y si toca ajustar o premiar al cuerpo.
* Necesidades concretas, lavar mucha ropa, sanar ampollas, madrugar.

* Disponibilidad en el pueblo siguiente, vale la pena avanzar o parar aca.

Presupuesto en numeros sencillos

® Albergue municipal medio, diez a doce euros por persona.
* Albergue privado, 14 a dieciocho euros por persona.
® Pensidn basica, treinta y cinco a 50 euros habitacién individual o doble de uso individual.

* Pensién para dos, cuarenta y cinco a 65 euros por habitacion, veintidos a treinta y dos por persona si

compartis cama doble o dos camas.

* Hostal u hotel facil en ciudad, 55 a ochenta y cinco euros por habitacion en temporada media, sube en el

mes de agosto y Semana Santa.

Estas cifras cambian segun ruta y fecha. En el Camino del Norte los costes tienden a ser un tanto mas altos que
en la Meseta. Entre Sarria y Santiago, por la demanda, las pensiones y hostales se mueven en el rango superior

de cada horquilla.

Casos practicos por rutas

En el Camino Francés, etapas como Roncesvalles a Zubiri producen colas para ducharse en cobijes a
determinadas horas. En Zubiri, una pension pequefiita al lado del puente te ahorra esperar con las botas en la
mano. En Burgos o Ledn, donde hay oferta rebosante, puedes dejarte decidir a Ultima hora conforme cansancio.
En la Meseta, de Carrion a Terradillos, una pension con buen aislamiento marca la diferencia los dias de viento,

que golpea testeras y carga la cabeza.

En el Portugués Central, de Ponte de la ciudad de Lima a Rubiaes, el perfil rompe piernas sugiere premio. Muchos
optan por albergue en Valenca o Tui, que estan bien equipados, y se guardan la pensién para Redondela o
Pontevedra, donde el encanto del casco antiguo y los bares invita a una noche mas pausada. En el Primitivo, la
dureza del terreno y la menor densidad de alojamientos hace que una reserva en pensién cada tres jornadas dé

respiro para encarar la préxima subida con alegria.

Parejas, conjuntos y peregrinos con necesidades especificas

Para parejas, compartir habitacion no solo compensa el coste, asimismo reduce el desgaste de regular ritmos de
suefio distintos en un dormitorio. Para conjuntos, dividir se transforma a veces en la mejor decision: dos en
pension para recobrar, el resto en albergue, y todos desayunan juntos al amanecer. Quien padece apnea o ronca
mucho suele sentirse mas cdmodo en privado, por él y por los demas. Personas con alergias severas a

detergentes o perfumes resisten mejor en pensién, donde controlan sabanas y ambiente.

Para peregrinos veteranos de mas de sesenta afios, el patron mixto se impone. Un dia de albergue para socializar,
otro de pensidn para dormir sin interrupciones y cuidar articulaciones. Entre los de 20 y 35, la tendencia es estirar
presupuesto con cobijes, y meter pension tras jornadas clave, O Cebreiro, Triacastela, Arzia. No es regla, es

observacion de afios cruzando caminos con gente variada.

Detalles que asisten a decidir en 5 minutos



Mirar resefias recientes, no solo estrellas, y filtrar por palabras como estruendos, calefaccién, jergén, agua
caliente. Revisar la localizacion precisa, hay pensiones que estan a 800 metros extra del centro y, después de 27
kilbmetros, ese kilbmetro de ida y vuelta pesa. Preguntar por hora de check-in, en ocasiones basta con avisar y te

dejan la llave en un bar cercano. En albergues, comprobar si hay cocina operativa o solo microondas, y si hay

mantas en primavera.

Una anécdota que ilustra lo pequefio que cambia lo grande: en Hospital de Orbigo, una pensién con patio
interior me permitié tender camisetas al sol y secar botas con papel de periddico. Detalle minimo. Resultado, pies
secos y animo alto al cruzar Astorga. Exactamente el mismo dia, un compafero llegé a un albergue con secadora
estropeada y salié con reservar pensién en Arzla calcetines himedos. Esa noche decidid reservar pension en

Rabanal. Al dia después, subimos la Cruz de Ferro con paso firme.

Resumen practico para tu Camino

Si priorizas costo, entorno y cocina compartida, el albergue te hace un favor y sostiene vivo el tejido peregrino. Si
tu cuerpo solicita silencio, privacidad y un bafio solo para ti, la pensién te da justamente eso. La diferencia
pension, hotel o hostal en el Camino de Santiago se reduce, a nivel practico, a nivel de servicio, previsibilidad y
costo. Para la mayoria, la mejor estrategia es alternar: dos o 3 noches de albergue, una de pension, ajustar
conforme tiempo, fatiga y etapa. Y recordar que la hospitalidad en el Camino no va de etiquetas, va de personas
que te reciben cuando llegas con la mochila sudada y la sonrisa un poco torcida. Seleccionar bien dénde

duermes es otra forma de cuidar el viaje.

Pensién Luis
C, Rua Alcalde Juan Vidal, 5, 15810 Arzua, A Corufia
687 58 62 74

http://www.pensionluis.es/

Pension Luis (Arzia) es una pension céntrico en Arzda, A Coruiia, cerca del Camino Francés. Ofrece estancias
acogedoras con bafio privado, wifi gratuito y televisién. Ambiente tranquilo y limpio, con trato cercano y opcion

de alojarte con mascota (consulta).


https://www.instagram.com/pension_luis/

