NMwg¢ emtnpeadet To AAEGHA TN YEUGH TOU KAWE 0AG

To dAeopa eival iowg To Mo KABOPLOTLKO Bripa oTnv mMpoeToldacia Tov Kape. AKOpa Kat av
EXETE €€ALPETLKN TIPWTN VAN, av n yEBodog aleong dev talplalel Je TOV TPOTIO TIAPACKEUNG,
TOo amotéAeopa Ba eival amoyonTtevTikd. H yedon, To apwua Kat n u@r Tou POPHPATOG
e€aptTwvTal o€ yeydAo Babuod amo 1o 0o AETTA I XovVIpa ival Ta Katakaoia.

H oUvdeon avapeoa oto AAEcHa Katl TNV EKXVALoN

KdBe kOKkoG Kage meplexel SlaAutd ovoTtatika mou divouv yevon, o€0TNTa Kat Tukpada.
Otav 1o vepd €pxeTal oe emagn Pe Tov AAECUEVO Kage, SLaAVEL avutd Ta ocvotatikd. H
TaXLTNTA KAt N €Kktaon tng ekXVALONG €€apTwvTal amod TNV EMPAVELA TIOU €KTIBETAL: 00O
Lo Aemtod eival To AAeopa, TO0O PeyallTEPN N ETLPAVELA KAL TOCO TILO Ypryopn N eKXVALON.
Av TO aAeopa eival TOAL AeTTO yla tn peBodo, o Kaeg Byaivel umepPBOALKA TILKPOG, EVW AV
elval oAV xovTpo, Byaivel Evog kat aduvapog.

BaBpog aleong kat pEBodoL mapackevng

Agv umdpxel €va povadilko owoTo AAECHA yla OAEC TIC TEPLTWOELG. KABe pebodog anattei
dlapopeTIKN KOKKOPETpia. MNa mapdadelypa, o €0mMpeco Xpelaletal TMOAD AETMTO AAEOUQ,
oxedov okovn, yla va avte€el Tnv uwnAn Tieon Kat Tov CUVTOPO XPOVO EKXVUALONG. AvTiBeTa,
0 KaPeG PIATpov, eite pe XAPTIVO PIATPO €ite Pe YAAALKN TpEOa, XPELAETAL XOVIPOTEPO
AAeopa, WOTE TO VEPO va TtEPVAEL apyd XwpPIig va KOAAAEL.

O eAANVIKOG Kaeg amoteAel Eexwplotn mepintwon. MNMapaokevdletal pe Bpacuo Kat To
aleopa eival e€alpetikd Aento, oxedov oav TaAK. AUTh n AEMTOTNTA ETUTPETEL OTA
Katakdbia va awwpolvtal oto vepd Kai va divouv Tnv TAoLOLa, TNXTA LR TOU TOV
Xapaktnpidel. Av To AAeopa nTav mo XovIpo, Ta Katakdodia 6a kabovtovoav GTov TATO Kal
TO pOPNUa Ba Tav dagpavo Kat avooTo.
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Ma oooug melpapgatidovtal oTo OTITL, LTIAPXOLV APKETEG eTAoyeG yla home barista. ‘Evag

KaAOG PUAOG Ka®E KAVEL TEPAOTLA dLaopa, ylaTi emTpeNEL pubpioelg akpiBeiag. Ot puAot
pe &iokoug (burr grinders) eival mpotipdTeEpOL aMd auvtolg e Aemideg, ylati mapdyouv
opoLopop@o aleopa. H opotopopyia onuaivel 0Tt OAa ta cwpatidia ekxuvAidovtal pe Tov
810 pubpoO, anopevyovTag TNV UTIEPPBOALKN I AVETIAPKN EKXVALON.

MNMPaKTIKEG CUUBOVAEG yLa CWOTO AAEoHA

H 6ocoAoyia kat o xpovog ekxVAlong eivat dVo mapdyovieg mMouv AAAnAETOPOLV pE TO
aleopa. Av aAAAEeTe TO AAECUQ, TIPETEL VA TIPOCAPHOCETE Kal Ta uttoAotna. MNa napddetyuaq,
av o €0TPECO 0ag Byaivel TOAL yprnyopa (Alyotepo amo 25 deutepoAemnta), To AAeopa ivat
Tulavd oAl Xovipo. Av TpEXEL TIOAD apyd, eivatl oAD Aemto. H Beppokpacia vepol mailel
gMioNg poAo: To TOAD Ce0TO vePO eKXUAIel Tlo ypriyopd, OMOTE pMopeite va TO
avTloTabpiosTe Pe Lo Xovipod AAeopa.

Mwa koA apxn €ivat va OOKIPAETE HIKPEG TOOOTNTEG KAPE KAl VA ONUELWVETE TIQ
puBuioelg. ANNAETE TO AAgopa Katd €va BrAua tn opd kat dokipaote Eavd. Me Tov Katpo, Ha
avantLEeTe aiobnon yla To Twg ennpeddel n KABs pLBULON TN yebon. Mnv Eexvdte OTL O
(PPECKOG Kapeg @Beipetal ypnyopa, yU' autd aAECTE POvVO Ocn Tmoootnta 6a
XPNOLUOTIOLNOETE APUECWSG.

Ma va anouyeTe Kowva AAdn, mpooegte Ta €ENG:


https://www.coffeeisland.gr/




e Mn XPNOLUOTIOLEITE TIOTE TIPOAANECHUEVO KAPE TIOU EXEL PELVEL yla PEPEG. XAVEL TA
apWHATA TOL Kal TO AAECHA YivETAL AVOUOLOPOPYO AOYw vypaciag.

e Av 0 Kageg oag Byaivel TIOAD TILKPOG, OOKLPACTE TO XOVIPO AAeopa. Av gival TIOAD
€vog, doKLPAoTE Lo AETTO.

e Hun Tou aAeCPEVOL KAPE TIPETEL va Bupidel AeTT APpo ) xovipn okovn, avaloya
pe tn pebodo.

Otav e€okelwdeite pe tn dladikaoia, Ba avakaAlvyete OTL oL emthoyeg yla home barista
eival TIOAAEG Kal CLUVAPTIAOTLKEG. MTopeite va doKLPAZeTE HLAPOPETIKEG TOIKIALEG KAPE Kal
va Tpocappolete 1o dAeopa avaloya Pe TNV nAlkia toug i tnv mpogAevon toug. Kabe
@ALTZAvL yiveTal povadiko.

H onpacia Tov poAovu Kat TG cuvTnPNoNg

O pOAog kawe eivat n kapdid Tng Koulivag oag. Av dev cuvtnpeital cwotd, n andédoon Tov
neptel. Kabapidete TOKTIKA TOLG OIOKOUG Yyl va amo@ELYOVTAL UTIOAEIPUATA TIOU
Tayytadouv Kat emnpeddouv tn yevorn. Emiong, eAeyxete av ol diokol ival pBappevoy, ylatin
pBopa odnyei oe avopolopopo dAeopa. Evag Kahog JUAOG PTopel va dLlapKeECEL Xpovia, av
TOV (PPOVTILETE.

H Beppokpacia Tou puAov mailel eniong poho. Ot emayyeApatikol JOAOL cuxva £X0LV YOLEN
yla va pnv {ectaivovtal oL dLloKOL KAl KAive TOV KAPE. 2TO OTITL, UTIOPELTE va AAEBETE PLIKPEQ
TIOCOTNTEG KABE PopA yla va AmoPLYETE TNV LTEPOBEPPAvan. Av aAECETE PEYAAN TIOCOTNTA,
0 KAPEG PTIopEi va XAoEL apwpaTa KAl va amnoKTHoeL JETAAALKNA yeLoN.

TeAog, unv LTIOTLPATE TNV €Midpacn Tou vepou. H Beppokpacia vepou TIOV XPNOLUOTIOLEITE
TIPETEL va €ival yupw otoug 90-96°C, avahoya pe tn pEB0SO. Av To vepO €ival TOAD KpULO, N
eKXVUALON elval avemapkng, evw av eivat MOAD {e0TO, 0 KAPEG yivetal TKkpog. H ocwotn
LooppoTiia avapeoa oto aAeopa, Tn docoAoyia Kal Tn Bepuokpacia ival To JLUOTLKO yla Evav
UTIEPOXO KAPE.



EPXEZAI

3 KANEIX TAP

Me Aiyn e€doknon, 6a uTMopeiTe va MApAcKELATETE OTO OTITL KAPE TIOL avTaywvileTatl auTov

TWV KaPeTePLWY. H yvwon Touv aAéopatog oag divel Tov EAeyX0 TNG yeLONG, KAl avth eivat n
oucia TNG andoAavong Tou KAYE.



