Matematyka ma w sobie co$ z rosliny domowej: wszyscy mowig, ze trzeba ja regularnie podlewaé, a potem i tak
stoi w kacie, bo ,jakos nie mam czasu”. Problem polega na tym, ze matematyki nie podlewa sie czasem. Podlewa
sie uwaga, nawykiem robienia rzeczy w odpowiedniej kolejnosci i matymi wygranymi, ktére nie wygladaja
spektakularnie, ale kumuluja sie jak skarpetki w szufladzie. Jednego dnia szukasz jednej, a drugiego okazuje sig,

ze masz komplet.

JUczy¢ sie madrze” brzmi jak hasto z plakatu na korytarzu, ale w praktyce sprowadza sie do kilku bardzo
konkretnych wyboréw. Co robisz w pierwszej minucie nauki, jak sprawdzasz, czy idziesz w dobra strone, i jak
przezywasz moment, kiedy zadanie nie chce wspdtpracowac. Ponizej masz podejscie wyprébowane przez ludzi,
ktorzy naprawde mierzyli sie z rachunkiem, dowodami i tym stynnym spojrzeniem w zeszyt: ,no dobra, co ja tu

wiasciwie robie”.

Zasada, ktora oszczedza tygodnie: dziataj na poziomie, ktory jest wciaz
do pokonania

Jest sporo roznicy miedzy ,rozwigzuje zadania” a ,rozwigzuje zadania na poziomie, ktory da sie wygrac”. Pierwsze

brzmi jak praca. Drugie jest praca plus sterowaniem.

Matematyka lubi ucznidw, ktorzy pracuja na granicy komfortu, ale nie na Scianie. Jesli zadanie jest za trudne,
mdzg nie uczy sie strategii, tylko walczy o przetrwanie. Jesli jest za fatwe, to uczysz sie gtownie nudy, a ta ma

talent do rozpanoszenia sie w gtowie.

W praktyce test jest prosty: gdy po kilku minutach nie widzisz, jak zacza¢, problemem czesto nie jest brak
zdolnosci. To nie twoja ,staba matematyka”. To zty materiat startowy. Zmien najpierw zadanie lub podzadanie, a

dopiero potem doktadaj trudnos¢.

To podejscie wida¢ nawet w drobiazgach. Na przyktad: uczysz sie utamkow. Mozesz zacza¢ od zadan, ktére
wymagaja juz skracania, sprowadzania do wspdlnego mianownika i jeszcze ,czego$ tam z kontekstu”. Albo
mozesz zacza¢ od jednego ruchu: skro¢ utamek w trzech przypadkach, potem dopiero przechodz dalej. Nie
dlatego, ze skracanie utamkoéw jest magiczne, tylko dlatego, ze budujesz pewno$¢, a pewnosé jest paliwem dla

dalszych krokow.

Matematyka nie lubi czytania. Lubi wykonywanie z kontrola

W wielu szkotach matematyka jest podawana jak przepis na zupe: najpierw opis, potem ,zréb to”. Uczniowie
prébuja przeczytaé przepis i licza, ze zupa sama powstanie. W rzeczywistosci z matematyki rosnie to, co trenujesz,

a nie to, co podziwiasz.
Dlatego sensowna nauka wyglada zwykle tak:

Najpierw robisz maty fragment. Potem sprawdzasz, czy wynik i sens sie zgadzajg. Potem dopiero doktadasz
kolejny fragment. Jesli sprawdzanie jest pomijane, uczysz sie wersji zadania ,na pamie¢ btedu”. To jak chodzenie

po miescie z zamknietymi oczami, a potem dziwienie sie, ze dochodzisz do sklepu, ktérego nie planowates.

Dobre sprawdzanie bywa proste i nie wymaga talentu detektywa. Gdy liczysz, szukasz, czy wynik ma sens
rozmiarowo, czy znaki sie zgadzaja, czy nie zrobite$ najczestszej miny typu: zgubitem nawias. Gdy rozwigzujesz
réwnanie, mozesz podstawi¢ znalezione rozwigzanie do pierwotnego wyrazenia. To jest nudne, ale uczy
odpowiedzialnosci za wynik. Ja wiem, ze brzmi to jak ,réb kontrole”, jednak w matematyce kontrola jest tym, co

odrdznia rozsadne uczenie od zbiorowej improwizacji.



Jak nie wpas¢ w putapke , przerobitem, ale nie umiem”

Jest taki rodzaj nauki, ktéry wyglada jak sukces. Masz w zeszycie wiele rozpisanych krokéw, w ksigzce zaznaczone
zadania, a w gtowie przyjemne uczucie: ,to byto tatwe”. | potem sprawdzian przychodzi z innego kierunku, a
twoje rece nagle nie potrafig przypomnieé sobie ruchow.

To klasyczny konflikt miedzy rozumieniem ,w trakcie” a umiejetnoscig ,od zera”. Cwiczenia, ktére sg tylko na

etapie ogladania wtasnych krokéw po fakcie, nie buduja automatyzmu. Buduja raczej wspomnienie krokow.

Ratunek polega na tym, by podczas nauki co jakis czas wraca¢ do punktu startowego. Nie w sensie ,zréb
wszystko od poczatku”, tylko w sensie: czy jeste$ w stanie zaczaé bez podpowiedzi. Jesli zadanie wymaga kilku

krokdéw, trenuj pierwszy krok i drugi krok z minimalng pomoca. Reszta przychodzi pozniej.

Jesli chcesz konkretny obraz: sprébuj robic¢ zadania w trybie ,najpierw plan, potem liczby”. Najpierw piszesz jedno
zdanie, co z czym poréwnujesz, jakg metode rozwazasz. Potem dopiero rachunek. Dzieki temu mdzg nie uczy sie
tylko rachowania, uczy sie wyboru ruchu. A wybor ruchu jest tym, co sie przydaje na sprawdzianie, gdy nikt nie

przynosi ci gotowej kartki z podpowiedzia.

Dwie najczestsze miny, ktore robia z nauki ciezar

Pierwsza mina: uczysz sie tylko tych zadan, ktore juz wiesz, ze potrafisz. Druga mina: jak co$ nie wychodzi,

analizujesz w nieskonczonosé jeden btedny tor zamiast wroci¢ do podstaw i przetestowac¢ mechanizm.

Zeby byto jasne, ja nie méwie ,nie btedz”. Btedy sg czescig procesu. Mowie tylko, ze btedy bez diagnozy to btad

powtarzany w wersji deluxe.

Trening matematyki: krétko, czesto, z progresja

.Dtugo i rzadko” brzmi dumnie. W praktyce tatwo konczy sie tym, ze na poczatku jest zapat, a potem wchodza

zmeczenie i frustracja. Matematyka wtedy przestaje by¢ treningiem, a staje sie testem wytrzymatosci.

Wiekszosci osdb stuzy krotki rytm, w ktorym zdazysz zrobié: start, wysitek, kontrole i korekte. To daje poczucie
ruchu nawet wtedy, kiedy nie wszystko idzie gtadko.

Moj ulubiony plan dziata zaskakujgco dobrze w codziennosci, bo nie wymaga wielkiej reorganizacji zycia:
wybierasz jeden temat, robisz krétka dawke zadan, potem kontrola, a na koniec krociutkie domkniecie.

Domkniecie, czyli zapis, co byto trudne i co nastepnym razem sprobujesz zrobic inaczej.

Jedli lubisz konkret, mozesz potraktowac to jako mikro-schemat na sesje. | tu pojawia sie pierwsza, mata

checklista, bo czasem cztowiek lubi mie¢ jedna kartke w gtowie.

® Zaczynam od zadania, ktére ma mnie wprowadzi¢ w temat, ale nie zabija w pierwszych 30 sekundach

Woybieram jeden typ trudnosci na dang sesje, np. Nawiasy, przeksztatcanie wzorow, wtasnosci liczb

Sprawdzam wynik wprost, przez podstawienie, szacunek lub zamiane na prostszy wariant

* Na koncu zapisuje jeden wniosek: ,co robi¢, gdy utkne”

To jest mniej romantyczne niz ,odkrywam matematyke”, ale duzo skuteczniejsze.

Jak czytac zadanie, zeby przestac zgadywac¢

Jestem zwolennikiem teorii, ze wigkszo$¢ btedéw w matematyce zaczyna sie wczesniej niz rachunek. Zaczyna sie

w odczycie tresci. Kiedy ludzie mdwia, ze ,nie rozumieja”, czesto tak naprawde nie rozumiejg polecenia albo nie



przektadali stdbw na zapis.

Przyktad z zycia: zadanie o predkosci, drodze i czasie. Uczen widzi wzor, ale nie widzi relacji. A relacja jest

kluczowa. Najpierw zapisujesz, co jest dane, co jest szukane, i jaka wielko$cia mozesz sie przestawi¢ na druga.

Prosty zabieg: zamien stowa na symbole zanim zaczniesz liczy¢. Nawet jesli to tylko w gtowie albo na marginesie.
,Droga to v razy t" to https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/dlaczego-ciagle-nie-rozumiem-matematyki-franio-

hey/ zdanie, ktére powinno zamienic sie w rbwnanie, zanim zabierzesz sie za przeksztatcanie.

To dziata tez w zadaniach bardziej algebraicznych i geometrycznych. W geometrii uczniowie czesto przeskakuja
do wzordw, zanim sprawdzg, jakie katy sa rowne albo jakie figury da sie rozbi¢. W algebrze podobnie, zanim
zaczniesz redukowac wyrazenia, najpierw rozpoznaj, czy to jest wzér skréconego mnozenia, czy praca z utamkami

algebraicznymi, czy rownanie, ktore rozwigzuje sie przez podstawienie.

Czytanie zadania to nie biernos¢. To aktywny proces ttumaczenia. Jak ttumaczysz, tak rozumiesz.

Notatki, ktore pomagaja, a nie zjadaja czasu

Notatki w matematyce sa troche jak narzedzia w warsztacie. Moga utatwiac zycie, ale moga tez zajmowac pot
pokoju, jesli sa zbierane bez planu. Najczestszy btad to przepisywanie rozwigzan z ksigzki. To czasem tadnie

wyglada, ale nie trenowasz wtasnych ruchéw.
Lepszy styl notatek to ,notatki o decyzjach”. Zamiast przepisywac cate rozwigzanie, zapisujesz:
Co rozpoznatem, co wybratem, dlaczego. | gdzie zwykle robie btad.

Przyktad: uczysz sie réwnan liniowych. W notatkach wystarczy jedno lub dwa zdania: ,gdy pojawiajg sie nawiasy z
minusem, najpierw rozdzielam znak, dopiero potem przenosze wyrazy”. To przypomina o konkretnej mechanice.

Na sprawdzianie mézg lubi takie wskazowki.

Jesli chcesz doda¢ wzér, dodaj tylko taki, ktory rzeczywiscie czesto sie przydaje i ktérego nie pamietasz

automatycznie. W matematyce lepiej mie¢ mata, trafiong scigge niz gruby tom ,wszystkiego”.

Kiedy ¢wiczy¢ trudniejsze rzeczy: po co i jak zmieniac tempo
Trening to nie jest dtuga jazda bez zmiany biegu. W matematyce podobnie, masz fazy.

Na poczatku robisz zadania bliskie podstawom, zeby ztapac¢ rytm. Potem podnosisz poprzeczke, ale robisz to
etapami. Na przyktad, jesli tematem sa funkcje kwadratowe, to nie rzucasz sie od razu na ztozone zadania z
kilkkoma warunkami naraz. Najpierw trenujesz jedno narzedzie: wierzchotek, miejsce zerowe, interpretacje

parametru. Dopiero potem taczysz.

Sygnat, ze tempo jest dobre, jest dos$¢ przyziemny: po zmianie typu zadania nadal umiesz zacza¢, nawet jesli idzie
wolniej. Jesli tempo jest za wysokie, utkniesz i bedziesz kreci¢ sie w miejscu. Jesli za niskie, bedziesz robi¢ zadania
szybko, ale bez przyrostu. Ten przyrost zwykle wida¢ dopiero po kilku dniach, gdy sprawdzasz, czy potrafisz

rozpozna¢ metode w nowym kontekscie.

Nauka ,,z kim$” i nauka ,,samemu”: obie sa potrzebne, ale w innym
momencie

Nauka z kim$ bywa zbawieniem, ale tez potrafi utrwali¢ zte nawyki. Jesli ktos rozwigze zadanie za ciebie, a ty tylko

obserwujesz, to zrobiliscie razem jedno: przezyliscie zadanie. Nie przecwiczytes wtasnej Sciezki.



Najlepsze uzycie pomocy wyglada tak: najpierw probujesz, zapisujesz, gdzie utknates. Potem pytasz konkretnie,
np. ,czy tu mam rozwing¢ nawias, czy przeksztatci¢ najpierw utamek?”. To pytanie jest lepsze niz ,jak zrobic to

zadanie”, bo od razu dotyka decyzji, nie ogélnikéw.

Samodzielno$¢ ma sens w pierwszym kroku. To wtedy mdzg uczy sie wyboru ruchu. A pomoc ma sens w drugim
kroku, gdy diagnoza jest potrzebna: widzisz swoje miejsce btedu i dostajesz wskazowke, ktoéra pozwala ci

kontynuowac.
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Dobrze tez korzysta¢ z zadan ,na sprawdzianowym stylu”. Te zadania zwykle sg krétsze, bardziej celowane i
sprawdzajg rozpoznanie metody. Trzeba mie¢ odwage, zeby robi¢ je w kontrolowanych warunkach: na czas, z

ograniczeniem podpowiedzi. Nie chodzi o stres, tylko o mape tego, co potrafisz pod presja.

Dwa rodzaje trudnosci: brak metody i brak umiejetnosci technicznej
Wiele frustracji bierze sie z tego, ze mieszamy dwa problemy:

Pierwszy: nie wiesz, jakg metoda ruszy¢. Drugi: wiesz, jak ruszy¢, ale nie potrafisz wykonac ruchu technicznego,

np. Rozwina¢ wzor, skréci¢ wyrazenie, poprawnie przeksztatci¢ utamek, policzy¢ z uwaznym znakiem.

Jesdli nie wiesz, jakg metode zastosowac, to uczenie powinno iS¢ w strone rozpoznawania typow zadan. Jesli wiesz

metode, ale nie potrafisz wykonac¢ kroku, wtedy wracaj do techniki i ¢wicz krétsze fragmenty.

To jest wazne, bo inaczej bedziesz marnowac czas. Wyjasnienia typu ,zréb tak i tak” nie pomoga, jesli brakuje ci

techniki w poprzednim elemencie. A sama technika nie pomoze, jesli w ogole nie umiesz nazwag, co robi zadanie.

Zeby to lepiej wyczué, zwré¢ uwage na to, gdzie pojawia sie zgrzyt. W trakcie decyzji, czy w trakcie wykonywania.

| wtedy dopasuj ¢wiczenie.

Najbardziej oszczedzajaca czas reakcja na utkniecie
Gdy zadanie staje sie $ciang, nie réb z siebie wspotczesnego greckiego Sisyfa, ktéry pcha kamien w te sama
strone godzinami. Zréb krétka diagnoze i wybierz jedna z reakgji.

e Jedli nie wiesz, co zrobié dalej, wrd¢ do prostszego zadania tego samego typu, nawet o potowe tatwiejszego

e Jedli wiesz metode, ale sie gubisz w rachunku, przeéwicz tylko technike, na przyktad rozwiaz serie krétkich

przyktadow z tym jednym ruchem



* Jedli btad pojawia sie caty czas w jednym miejscu, oznacz to w zeszycie jako ,mdj nawracajacy btad” i dopisz

przypomnienie

To brzmi jak drobiazg, ale jest roznicag miedzy nauka a cierpieniem.

Jak budowa¢ automatyzm bez zrywania sensu

Automatyzm w matematyce jest potrzebny, bo sprawdzian to czesto nie maraton rozumowania, tylko sprint przez

poprawne kroki. Ale automatyzm nie powinien zabija¢ zrozumienia.

W praktyce automatyzujesz te elementy, ktore sa wielokrotnie uzywane i ktérych sens da sie szybko uchwyci¢. Na
przyktad: prawa dziatan na utamkach w prostych uktadach, podstawowe przeksztatcenia, rozpoznawanie wzoréw,

zamiana zapisu stownego na rownanie.

Dobry trening automatyzmu wyglada tak, ze robisz krotkie serie. Kazde zadanie podobne do poprzedniego, ale

nie identyczne. Dzieki temu uczysz sie wzorca, a nie pojedynczego przyktadu.

Wazna uwaga: jesli seria zaczyna byc¢ ,zbyt Slepa”, wré¢ o krok do sprawdzania sensu. Automatyzm bez kontroli

tez robi krzywde, bo wtedy btedy popetniaja sie szybciegj, a korekta przychodzi pozniej.

Rola emogji: jak przesta¢ nienawidzi¢ matematyki w srodku zadania

Matematyka jest bezlitosna, ale nie dlatego, ze ,jest zta”. Ona jest bezlitosna, bo nie wybacza domystéw. To
zwykle szkodzi emocjom. Zaczynasz by¢ wobec siebie surowy: ,jestem beznadziejny”. A to nie jest diagnoza. To

jest etykieta, ktéra nie poprawia wyniku.

Najbardziej praktyczna zmiana emocjonalna, jaka widziatem u ucznidw, brzmi jak sie nauczy¢ matematyki
samodzielnie mniej wiecej: ,btad to informacja”. | tak, brzmi to psychologicznie, ale w matematyce ma twarda

podstawe. Bfagd pokazuje, gdzie proces sie zatamuje. Jesli wiesz gdzie, mozesz naprawié.

Dlatego warto miec¢ zwyczaj: kiedy nie idzie, zapisujesz jeden konkretny wniosek zamiast catej historii o tym, jaki

jestes. ,Znak mi sie odwrdcit, gdy rozdzielitem nawias” jest lepsze niz ,nie ogarniam”.

Kiedy emocje spadaja, wracasz do mikrokroku. Nie do wielkiego planu na caty rozdziat, tylko do nastepnego

ruchu. To dziata, bo moézg potrzebuje odcinka toru, a nie mapy $wiata.

Plan nauki na tydzien, ktory da sie utrzymac (bez heroizmu)

Nie bede udawat, ze kazdy ma ten sam rytm. Jedni maja czas rano, inni dopiero wieczorem, czes¢ osob pracuje,

czes¢ ma zajecia. Ale mozesz wzig¢ zasade i dopasowac.

Najwazniejsze jest, zeby w tygodniu wraca¢ do tematdw, a nie skakaé miedzy piecioma bez utrwalenia. | zeby

jedna sesja nie byta samym ,ogladaniem”.

Moja propozycja brzmi tak: wybierasz dwa tematy na tydzien. W ciggu dni robisz krétkie porcje pierwszego
tematu, potem przechodzisz do drugiego, ale codziennie robisz tez matag dawke utrwalajaca co$ z poprzedniego.
To moze by¢ jedna grupa zadan, jeden przyktad, jedno sprawdzenie wzoru. Chodzi o to, by mdzg nie zamykat

folderu ,matematyka” na zawsze.

Jezeli masz sprawdzian w przysztym tygodniu, zmieniasz proporcje. Wiecej zadan sprawdzajacych rozpoznanie

typu, mniej czytania teorii. Teoria ma by¢ wsparciem, a nie gtéwna atrakgcja.


https://prawdziwy-sukces.pl/autor/franio-hey/
https://prawdziwy-sukces.pl/autor/franio-hey/

Ostatnia rzecz, ktora zmienia wszystko: nauka na bazie btedow, nie na
bazie wynikow

Wiele oséb ocenia postep po ocenie. To naturalne. Ale ocena nie méwi, co naprawi¢, a tylko méwi, ze byto Zle

albo dobrze.

Lepsza metoda to tworzenie ,banku btedow”. To nie musi by¢ ogromna lista, mozesz mie¢ kilka wpiséw. Co
zrobitem Zle, gdzie, i jaka byta poprawna wersja. Po kilku tygodniach widzisz wzor: najczesciej gubisz znaki, mylisz

typ zadan, opuszczasz krok kontrolny, albo nie umiesz przejs$¢ z zapisu stownego do symboli.

Najsmieszniejsze jest to, ze kiedy zaczniesz uczy¢ sie na btedach, matematyka robi sie mniej grozna. Bo strach

ros$nie z niepewnosci. A btedy, uporzadkowane, zamieniajg niepewnos¢ w plan dziatania.

Jesli miatbym dac jedng mysl przewodnig na koniec, bytaby prosta: nie prébuj ,robi¢ wiecej”. Sprobuj ,robié
trafniej”. Madre uczenie matematyki polega na tym, ze wiesz, co trenujesz w danej chwili i skad wiesz, ze idziesz w
dobrym kierunku. Reszta zaczyna sie uktadac jak zadanie, ktére wreszcie zrozumiates: najpierw wyglada na chaos,

a potem nagle masz klucz i otwiera sie drzwi.



