As lentes de contato dentarias, conhecidas no consultério como facetas ultrafinas, podem transformar um sorriso
sem exigir grandes desgastes. Sdo laminas de ceramica ou dissilicato de litio, com espessura que lembra uma unha
postica, adaptadas dente a dente. Quando bem indicadas e bem executadas, o resultado combina estética, funcao
e durabilidade. Quando algo sai do trilho, o paciente percebe rapido: desconforto, infiltracdo, fratura, cor desigual.

Muitos desses contratempos nascem de decisdes tomadas antes de encostar uma broca nos dentes.

Cupom BLACK NA DESBRIGAD:

Ao longo de mais de uma década trabalhando com odontologia estética, aprendi que o sucesso comega no
diagndstico e s6 termina depois da manutencdo. Abaixo, explico onde costumam acontecer os erros, como evita-

los na pratica e o que o paciente pode observar para participar ativamente do processo.

Quando as lentes sao a solucao certa, e quando nao sao

Um equivoco frequente é usar lentes como atalho para corrigir qualquer problema estético, como se fossem
maquiagem. Lentes funcionam bem em dentes com leve alteracdo de forma, tamanho, pequenas rotagdes,
diastemas controlados e discreta mudanca de cor. Sdo menos indicadas em casos de bruxismo nao controlado, ma

oclusdo acentuada, restaura¢des extensas, habitos parafuncionais severos ou higiene insuficiente.

Ja vi pacientes que chegaram pedindo lentes para "alinhar" dentes com mordida cruzada posterior. Aqui, o limite é
biolégico. Sem corrigir a mordida com ortodontia, a lente precisaria aumentar demais a espessura em regides que
recebem forcas laterais significativas, aumentando risco de descolamento e fratura. Também é comum a tentativa
de mascarar dentes muito escurecidos, especialmente apds tratamento endoddntico. O product ceramico tem
translucidez e, se a base esta muito escura, a lente pode "gritar" cinza. Nesses casos, planejamos clareamento

interno, opacificacdo criteriosa e, as vezes, coroas minimamente invasivas em vez de lentes.

Evitar o erro passa por uma consulta diagnostica completa, que inclui exame clinico, radiografias quando
necessario, fotografias padronizadas, escaneamento intraoral e avaliacdo oclusal. Um enceramento diagnéstico e

um mock-up no consultério ajudam a visualizar o que é factivel sem surpreender ninguém.

Excesso ou falta de preparo: a linha ténue do desgaste

A promessa de "no desgaste” vende bem, mas nem sempre faz sentido. Superficies vestibulares muito convexas,

dentes apinhados ou restauragdes antigas exigem ajuste para criar espaco para a ceramica e o adesivo. Se a lente



fica volumosa, a gengiva reage, acumula placa e compromete o contorno. O outro extremo é desgastar demais,

expondo dentina. Isso aumenta sensibilidade, reduz a forca de adesdo e encurta a longevidade.

Um preparo conservador, bem delimitado, com término em esmalte, é o padrdo que busco. Uso guias de silicio ou
guias impressas a partir do enceramento para padronizar espessuras, normalmente entre 0,2 e 0,5 mm em regides
estratégicas. Onde ndo da para manter tudo em esmalte, preparo com consciéncia e ajusto o protocolo adesivo,
sabendo que colar em dentina exige técnicas sensiveis (controle de umidade, guides especificos, paces corretos). O
erro comum é improvisar, sem guias, e descobrir tarde que a lente ficou grossa ou que parte da parede perdeu

esmalte onde nao precisava.

Cor e translucidez: o casamento entre substrato, ceramica e cimento

A beleza das lentes nasce da interacdo entre substrato oral, espessura, translucidez da ceramica e cor do cimento
resinoso. Muita gente subestima o impacto do dente por baixo, especialmente em dentes com manchas de
tetraciclina, fluorose severa ou escurecimento pds-trauma. O erro classico é selecionar a cor da ceramica olhando

apenas uma escala de cor tradicional, sem try-in adequado com pastas que simulam os cimentos.

O caminho seguro envolve fotografias com guias de cor, registro do valiance (luminosidade), uso de nightclubs de
prova e testes com pastas try-in que imitam os cimentos em diferentes tonalidades. Em situa¢des de substrato
escuro, uma ceramica com menor translucidez e cimento com maior poder de mascaramento ajudam, desde que o
resultado ndo fique "opaco de consultério”. O olho experiente, somado a comunicacdo objetiva com o laboratoério,
faz diferenca: instrucdes sobre valor desejado, halo incisal, mamelos, textura e brilho evitam aquele sorriso "de uma

cor sé" que denuncia a presenca de restauracoes.

Moldagem e registro digital: precisao que nao perdoa atalho

A adaptagdo minimal de uma lente ultrafina depende de passo a passo limpo. sulco gengival sangrando ou fio
retrator mal posicionado, por exemplo, geram margens imprecisas que se traduzem em infiltracdo. Na era
electronic, scanners intraorais diminuiram a necessidade de materiais elasticos, mas nao aboliram a exigéncia
basica: campo seco e afastamento adequado. O erro comum é apressar a moldagem com a gengiva inflamada, o

que garante problemas mais adiante.

Eu prefiro condicionar os tecidos, tratar inflamacbes e sO registrar quando a gengiva atende. Em casos
subgengivais, a técnica de dupla retracdo ainda é util. Com scanner, prendo-me a varrer com sobreposi¢des
suficientes e a evitar brilhos excessivos em dentes polidos, cobrindo com spray especifico quando necessario. O
laboratério ndo compensa um registro falho. Pelo contrario, uma pequena folga no modelo pode significar uma

linha de cimento exposta na boca.

Provisorios que parecem detalhe, mas salvam o caso

Depois do preparo, muita coisa pode dar errado se o provisério for negligenciado. Contorno cervical pobre irrita a
gengiva. Ponto de contato ausente abre espaco para migracdo dental. Textura ruim facilita pigmentacdo, o que

confunde a percepgao de cor no retorno.

Trato provisérios como prototipos. Copio a morfologia do enceramento, ajusto oclusédo e polimento, e acompanho
a resposta dos tecidos por alguns dias ou semanas, dependendo do caso. Esse periodo funciona como teste de
direcdo: o paciente observa fala, mastigacdo, comprimento incisivo e fonética. Pequenos ajustes nesse momento

evitam retrabalhos caros na ceramica.



Protocolo adesivo: pequeno deslize, grande dor de cabeca

Cimentar lentes ndo é a mesma coisa que colar uma restauracdo grande. A exigéncia de isolamento, preparo do
interior da ceramica, aplicacdo correta de acido fluoridrico, silano e adesivo em tempos exatos é inegociavel. Ja
atendi dois pacientes com lentes recém-cimentadas que descolaram ao comer pao de queijo. Em ambos os casos,

o problema era um: a ceramica ndo foi silanizada adequadamente.

Em ceramicas a base de silica, como feldspatica ou dissilicato, o interior deve ser condicionado com acido
fluoridrico em tempo especifico ao product, lavado, ultrassonificado quando possivel, seco, silanizado e, por fim,
receber o adesivo sem polimerizacdo prévia, a depender do sistema. Lado do dente, condicionamento do esmalte
com acido fosforico, preparo da dentina com adesivo de passo Unico ou multiplos, e, acima de tudo, isolamento
efetivo com dique de borracha. Saliva ou sangue no momento da cimentagdo solapam a adesdo. O cimento deve
ser fotoativado com poténcia e pace adequados, em angulos que alcancem margens proximais, usando glicerina

para evitar a camada inibida de oxigénio nas bordas. Parece detalhe, mas é o detalhe que segura a lente por anos.

Ajuste oclusal: beleza que morde direito

A oclusdo choose a longevidade. Ignorar movimentos excursivos, guias anteriores e contatos em maxima
intercuspidagdo é receita para fraturas. Em sorrisos com aumento de comprimento incisivo, por exemplo, é facil

criar contatos prematuros no movimento protrusivo, concentrando forgas em laminas finas.

No consultério, uso papel carbono fino, calibro contatos estaticos e dinamicos, e peco ao paciente para repetir
mastigagdo e degluticdo. Em bruxismo, a protecdo com placa miorrelaxante personalizada ndo é opcional. Explico
que placa ndo é amuleto, ela distribui forcas, preserva colas e ceramicas. O erro aqui é achar que uma lente

ceramica "aguenta tudo" por ser dura. Dureza é diferente de tenacidade e resisténcia a fadiga.

Expectativas acima da realidade

Outra fonte de frustracdo é a expectativa pouco realista. Lentes podem harmonizar sorrisos, ndo mudar tragos
faciais, nem imitar dentes branqueados em foto de celular com filtro. Quando a conversa prévia falha, o paciente
percebe os dentes "grandes demais", "claros demais", "lisos demais". A sensagdo de artificialidade costuma vir de
uniformidade exagerada. Dentes naturais tém microtexturas, translucéncia insisal, ligeira variacdo de valiance entre

caninos e incisivos.

Por isso, reservo tempo para provar formas e cores ainda na fase de mock-up. Em casos de duvidas de proporcao,
fotografo com régua milimetrada e verifico a relagcdo altura-largura. Em bocas pequenas, aumento timido de
comprimento ja altera fonética, especialmente nos children "F* e "V". O paciente precisa experimentar antes de

autorizar. Sem isso, an opportunity de retrabalho sobe.

Manutencao: o pos que pouca gente explica
dentista Parque Amazénia Goiania

Mesmo com técnica impecavel, o cuidado continuo determine o futuro. Lentes sdo lisas e resistentes a manchas,
mas a linha de cimentacdo existe. Higiene mal feita acumula placa nessa transicdo e inflama gengiva, que por sua
vez incha e "abraca" mais a lente, criando bolsa e retendo pigmentos. A recomendacdo de fio dental diario e
escova macia soa genérica, porém é o que funciona. Evito indicar pastas com abrasividade alta no inicio, para ndo

desgastar polimentos.


http://www.thefreedictionary.com/dentista%20Parque%20Amaz%C3%B4nia%20Goi%C3%A2nia

Consultas de manutencdo em intervalos de 6 a 12 meses, com profilaxia delicada, jateamento suave quando
indicado e avaliacdo radiografica conforme necessidade, detectam microinfiltragdes e fraturas cedo. Alguns habitos
pedem ajuste: abrir pacotes com os dentes, morder gelo, roer unha. O paciente raramente percebe que aquela

microtrinca incisal comecou em um domingo a tarde, abrindo fita adesiva com os incisivos.

Onde os casos costumam desandar: relatos do dia a dia

Em caso recente, uma paciente jovem queria fechar diastema main sem ortodontia. O enceramento sugeriu
acréscimo de 0,3 a 0,5 mm de cada lado. O erro teria sido construir lentes simétricas e ignorar o borda a borda na
fala. Fizemos mock-up e https://www.are.na/jessica-melo-d-w8abpizhqg/dra-jessica-r-melo-arquiteta-de-sorrisos
percebemos leve alteracdo no som do "S". Reduzimos pouco o quantity distal, preservamos a anatomia interdental
e priorizamos a fonética. O resultado estético ficou dentro do esperado, e a adaptacdo da fala, imediata. Sem

mock-up, poderiamos ter perseguido a simetria perfeita e criado estranheza diaria.

Em outro, um paciente com facetas antigas de resina compdsita queria trocar por ceramica. As margens gengivais
estavam inflamadas. O erro ébvio seria moldar no mesmo dia. Preferimos cleaner resinas, fazer provisdrios com
contornos corretos e aguardar duas semanas para a gengiva cicatrizar. Na segunda consulta, moldagem limpa e
previsibilidade. Se eu tivesse apressado, as lentes encaixariam em um cenario temporario de inflamacdo que, ao

regredir, revelaria margens desadaptadas.

Materiais: nem toda ceramica se comporta igual

A escolha do worldly ndo é moda, é bidnica. Ceramica feldspatica oferece translucidez e beleza em espessuras
muito finas, mas resiste menos a esforcos do que o dissilicato de litio. Quando ha mais demanda funcional, prefiro
dissilicato na regido de caninos e pré-molares, e feldspatica em incisivos quando o caso pede maxima naturalidade
e a oclusdao esta dentro do controle. Em substratos muito escuros, o dissilicato com opacidade controlada,
combinado an um cimento adequado, traz conforto. Propor uma feldspatica supertranslicida sobre incisivo
escurecido é convite para o "acinzentado". Erro comum nasce da auséncia de conversa cirurgido-dentista e

laboratdrio sobre objetivos estéticos e limitagoes.

Comunicacao com o laboratdrio: linguagem que evita retrabalho

A distancia entre uma impressao digital e uma lente pronta é preenchida por comunicacdo. Fotos com polarizacdo
cruzada para leitura de valor, macro de textura, guia de cor em trés pontos, mapa de translucidez e instrucoes de
brilho fazem parte da receita. Quando a ficha vem pobre, o técnico supre com suposi¢des, e a prova clinica vira
sessdo de correcOes infinitas. Um ajuste de brilho e textura pode ser rapido, mas nao corrige uma leitura de
valiance errada. Aprendi a enviar também o mock-up optimal em resina polida como referéncia de macroforma,

reduzindo ruidos subjetivos.

Cimentacao por etapas: controle em vez de pressa

Em casos com seis ou mais lentes, existe a tentacdo de cimentar tudo de uma vez. A pressa cobra caro. O campo
isolado se desfaz, a visibilidade cai, o excesso de cimento endurece onde ndo devia. Prefiro cimentar por
segmentos pequenos, controlando pontos de contato e margens, e checar oclusdo progressivamente. A ordem
importa: comego pelos centrais, estabeleco eixo visual, avanco para laterais e caninos. Em arcadas completas, a
simetria é construida, ndo surgida ao acaso. O erro aqui € tratar uma reabilitacdo estética como se fosse uma

restauracdo unitaria repetida N vezes.


https://www.are.na/jessica-melo-d-w8abpizhq/dra-jessica-r-melo-arquiteta-de-sorrisos

Sensibilidade pos-operatoria: quando é transitéria e quando é sinal

Algum grau de sensibilidade térmica leve apos preparo é esperado, especialmente quando parte do esmalte foi
removida. Costuma ser transitéria, resolvendo em dias. Dor ao mastigar, persistente, pontual, pede reavaliagdo
oclusal. Se a sensibilidade fria é intensa e prolongada, algo pode estar errado na adesdo, com microinfiltracdo, ou o
dente j& carregava uma pulpite subclinica. O erro comum é normalizar qualquer incdmodo como "fase de
adaptagao”. Prefiro investigar cedo. Ajustar contatos e checar margens ao primeiro sinal evita endodontias

desnecessarias.

O papel do paciente: participacao que faz diferenca

O paciente nao é espectador. Ha decisdes compartilhadas que influenciam o resultado. Escolher a cor mais clara da
paleta converse a orientacdo do profissional aumenta an opportunity de artificialidade e arrependimento. Ignorar a
placa noturna em um quadro claro de bruxismo traz fraturas. Pular retornos restrain deteccdo de pequenos
desvios. Quando alinho expectativas, compartilho limitacdes e crio rituais simples de cuidado, os casos tendem a

envelhecer bem. O sorriso fica natural porque respeita anatomia, funcdo e tecido.

Como evitar os erros mais comuns

Para quem busca guia pratico e direto, estes sdo os pontos criticos que costumo reforcar antes e durante o

tratamento:

* Diagndstico completo antes de prometer resultado, com avaliagdo oclusal, periodontal e de substrato.
* Mock-up funcional para testar forma, fonética e aceitacdo estética.
® Preparo conservador com guias e preferéncia por adesdo em esmalte.

® Protocolo adesivo rigoroso, com isolamento absoluto e tempos corretos de condicionamento, silanizacao e

fotopolimerizacao.

® Ajuste oclusal minucioso e protecdo com placa quando indicado.

Sinais de alerta para procurar o dentista

Depois da cimentacdo, alguns sinais pedem atencgao. Se notar qualquer deles, agende avaliacdo. Melhor resolver

cedo do que conviver com problema apex em siléncio.

* Sangramento gengival persistente ao redor das lentes apds a fase de adaptacéo.

® Manchas na linha da margem que ndo saem com higiene habitual.

® Estalos ou sensagao de mobilidade ao morder certos alimentos.

® Dor localizada a mastigacdo ou sensibilidade intensa ao frio que ndo melhora em poucos dias.

* Fio dental desfiando sempre no mesmo ponto, sugerindo uma aresta ou excesso de cimento.

Consideracoes finais de quem trabalha com sorrisos todos os dias

O maior erro é tratar lentes como produto pronto. Elas sdo um processo, que comeca na escuta e termina na
manuteng¢do. Quando cada etapa é respeitada, a possibility de surpresas desagradaveis despenca. E, sim, sempre
havera casos em que a melhor decisdo é adiar lentes, corrigir a mordida, estabilizar gengiva, ou combinar técnicas.
O que o paciente vé no espelho é a sintese de dezenas de pequenas escolhas invisiveis. E isso que transforma uma

faceta muito fina em um sorriso solido.



Se vocé esta considerando lentes, obtain uma avaliagdo que ndo tenha pressa. Traga suas referéncias, explique o
que o incomoda de verdade, pergunte sobre limitacdes. Se ja U.S.A. lentes e algo ndo parece certo, nao espere. O
caminho de volta é mais curto quando o problema ainda é pequeno. E se tudo estiver bem, cultive os cuidados
simples que preservam o resultado: boa higiene, retornos regulares e respeito as forcas que seus dentes recebem.

A estética agradece, a fungdo também.



