Ol tpoopopég o VOPAVALIKEG pyacie¢ otnv ABnva €xouv TOAAQTAQCLOOTEL Al@npioelg pe «USPOVAIKOG
ABnva amd 15€», «PAafeg uvdpavAikol ABrRva 24/7», «udpavAikol ABRva TNAépwva Xwplg Xpéwaon»
gppavidovtal avtov. Kamola mokeéTa OvTwg o&llouy, E8IKA OTOV O ETAYYEAUATIOG EXEL OPYAVWHUEVO TPOTIO
SoVAELag Kol KaBaPEG XPEWTELS. AAO OUWC KPUBOUV EQUPETELG, XPEWOELG-EKTIANEN KOL TIPOXELPEG AVTELG TIOU
Ba oag kootioouv SIMAG og B&Bog xpovou. Me xpovia oto emdyyeApa otnv ABAVE, amod TO KEVIPO HEXPL TA
Bopela kal Ta VOTLY, €XW SEL TIPOTPOPEC TTOV CWOUVV TIOPTOPOALX OAAG KO TIPOTPOPEG TIOU YivovTal OKPLREQ

TIEPUTTETELEC,

AV OKEQPTEOTE VO KOAEOETE UOPAVALKO HE EKTITWON, 0 0TdX0G Sev elval va Bpeite To PONVOTEPO voupepo. O
0TOX0G glval va TANpwoeTe Sikata ylat owoTH SOVAELR, e VAIKA TIOU QVTEXOUV, HETO OE XPOVO TIOU CEPETAL TO
TPOypappd oag. AkoAouBouv Ta Paoikd TIov TIPETIEL VO QUYIOETE, e TIPOKTIKA TIAPASEY AT OTTO TIPOYUXTIKEG

TIEPUTTWOELC aTNV ABnva.

MNMote ol MPooPopPEG «Byaivouv» OLKOVOHULKE

Ol koAUTEPeC Tpoo@opeg dev eival amapaitnTa ol eONvoTepeg. Eival ekeiveg TOU €x0UV KOAX OPLOWEVO
QVTIKEIPEVO, TIEPIAQUBAVOLY Ta Paatkd VAIKG, KaBapr eyyvnon Kot peaAloTikd xpoévo emépfaong. Mapddetypa,
TIOKETO «AMO@PAEN OLPWVLIOV UTIAVIOU e pnxavnua, forty€ - meplhapfavel kaBoplopd olpwvioy kot SOKIUA
pong». Av to Siktuo gival amAd kat n PAGLN ToTtkr, ouTr N T lvat Tipa. Av Opwg 0 aywyog ivat TToALOG e

pileg N €xeL kaBidnon, kapia Tpoopopd Sev Ba cWaoeL TNV KATAOTAON XWPIG EETPA Epyaaies.

ETtiong oup@EPOULV OL ETTOXIKEG OUVTNPHOELG. 2€ TIOAUKOTOLKIEG TOU KEVTPOU, TIAKETO GUVTHPNONG KUKAOPOopNTH
KoL TANpwon - €€aépwan, o KOAR TR TP TNV évapén tng Bépupavong, yArtwvel PAGReg otnv kapdld Tou
Xelpwva. Ot éumelpot vdpavAikoi ABrva mpocappdlouvy TG TIPOCPOPEG OTO POPTIO TNG EMOXNG KATL TIOU

ONUAIVEL KOAUTEPO KOOTOG YL TOV TIEAXTN KO TIPOYPAUUATIOUEVN SOVAELA Yl TNV Opdda.

M okoun katnyopia mou Pyaivel, Elval T TIOAKETO MIKPOETILOKELWVY. AAAQyr MTOTapiag VITTAPQ,
QVTIKOTAOTOON OLPWVLOY, €Tlokevn) kalavakiov, ouvnBwg AVvovtal pe 1 emiokewn kot oa@r LVAKE. Otav o
VSPAVALKOG Sivel OUVOAIKO KOOTOG YO QYOOI KOl OCUYKEKPLUEVO HOVTENO UALKOU, EXETE EAEYXO OTO TEALKO

OO0 KAl UTTOPELTE VO OUYKPIVETE PAAC UE HAAQL

Ta YAa ypappota mov aéidel va Swafaocete

Miow amo ka&Be «amd 20€» kpLPeTal eva TTAa{oLo. To «amo» pmopel va LoxVeL yla epyacio 10 Aemtwy, xwpig
METOPOPLKE, Xwpig PIMA, ekTdG wpapiov, xwpig VAIKA Kot xwpig eyyvnaon. Agv eival TOPAVOPO, 0AAL ouXVA
TIOXPATIAQVNTIKO. ZNTHOTE TPV TO PAVTEROV oOQr EVNUEPWON YLOL

* TiokplPwg epAapBavel n Tiun, e  xwpic OMA, pe 1 xwplg VAIKE, Kot TToLa VALKA.

* Xpéwaon Stayvwong, OIKA av TEAKA Sev TIPOXWPNOEL N ETILOKELN.

* KALAKWON KOOTOUG aVA WP, v 0POPO, EKTOC £6p0C, 1 YLt VUXTEPLVH - apyiat.

® Eyyunon gpyaciog Kot VAIKWY, KOL TL KOAUTITEL TIPOKTIKA.



® TpOTo MANPWHAG, ATOSELEN - TILOAOYLO, KOL vV EMNPEXCOVV TNV TIUN.

Av akoloete «Ba T Bpovpe emi TOTIOU», €TEIVETE O €UPOC TIMAG YPATITY, €0Tw Me HAvupa. Ot koot
vSpavAtkoi ABrva to k&vouv Ndn: divouv cevapla TUTIOV «av gival povo EAGvTCa, 30€ pe VAIKO, av XpelaoTel

oAAayn olpovioy, fifty five€ - 70€ avdhoya pe T pdpKo.

Mpaypatikég TIHEG otV ABRVa Kat TL TG eEmnpeadet

ZoUpe Ot TOAN HE TOALX kot véa Siktua oto (8lo TeTphywvo. Eva petipé touv 1970 oto Maykpatt pe
OULOVTOTOLEVTO OE KATAKOPUPEG, Sev éxel Ta (Sla Sedopéva pe P veodpunTtn ykapooviépa oto XoAapyo. Ot

TIHEG SlapopPwvovTal amo:

* AvokoAia tpdofaong. ZKAYLUO O TOLXOTIOU, UIKTOl CWANVES, KOKEG AVOOVEG,
* Xpovo Siayvwong. Edika og vypaoieg, N owotr avixveuon BéAeL dpyava Kol EUTELPia.

* MoldTNTa VAKKWVY. Mia prtatapia prdviov vmapyouvv ota 25€ kat ota a hundred and twenty€. H Stapop&

paivetal ota 2 - 3 xpovia.
® Emelyov. KAon otig 23:30 2aBRato kootidel mapamavw amd pavteBov Tetdptnd.

* [eploxn. Kévtpo ABrvag éxel ouxva SuokoAdTtepn Tpoofaon kat oTdBueVon, Hikpn mBdpuvon eivat

OVOPEVOHEVN.

Mo va éxete 1€ peyéboug, otnv ayopd tng ABAVAG akoUyovTal eVOEIKTIKA €0pN: OAAQYH CLOWVLOV VITITHPA
forty€ - 80€ pe VA, emiokeun kalavakiou 30€ - 70€ ouv TLUXOV AVTOANAKTLKE, aTOPPAEN oLpwviov 40€ - 70§,
TANPNG avTtikatdotaon pratapiog 30€ - 60€ ouv tn pnatopia, pikprn avixvevon diappong 60€ - a hundred and
twenty€ avdAoya pe Opyava. o EKTETAPEVEG EPYATIEC, OTIWE AVTIKATAOTAON CWANVWOEWY OE UTIAVLO, Ol TLUEG

TIAVE O€ TIOKETO Ko KupaivovTal eupéwg, seven-hundred€ - 2.000€ avdhoya e VAIKE, eTTeEVOVOELG, HEPEUETLAL

O1 Aé€elg «YAPAYAIKOX AOHNA TIMEX» kot «0SpauAikog pBnvog ABrivar tpafouv ta BAEppaTa, 0AAX Sev Aéve
OAn TNV aAnBsia. To Bépa eivar Tt akpPwg maipveTe pe Ta XPRpatd oag. Ot agldmioTol kot kohol VSpauAikol
ABnva Sivouv Slapavela Tpv EEKVTOLY, YpAPouv EEkABapa «Epyaciom, «UALKA», «gyyluNon», KoL oPrVouV

TOV TIEAXTN VA SLOAEEEL TIOLOTNTA VAIKWY PECT O AOYLIKA TTAQUOLOL

Nwg va EeExwpioete KAA TPOCEPOPA ATIO TIAY IS

H mtio amAn Sokipn gival o TPOTIOG IOV ATAVTA O ETIOYYEARATIOG OTO TNAEPWVO. AV TNAEPWVNOETE Yot «PAGPECG
vopavAtkol ABAvo» Kal TIAPETE KEVTPO TIOV OTAWG OTEAVEL OTIOLOV BplokeTal KOVTA XWpPIg vor pwTAOoEL TITOTE,
oL TBAVOTNTEG Yl COLVETIELX HEYOAWVOULV. AVTIOETWG, €vag EUTIELPOG LVOPOUAIKOG ABriva Ba oag KAvel
OTOXEVMEVEG EPWTNOELG: TL VAIKO €lval 0 OWANRVAG, TL £€TOG KATOOKELNG TIEPITTOL, £XETE TIPOTPOCN OTO POASY,

UTIAPXEL VTOUAQTIL THOW OO TO ONelo, TPEXEL CLVEXWG N SLOKOTITOEVD; AUTEG OL EPWTNOELG SelXVOuV OKEWN.

EAéyEte emiong T pkPX ONPASI TOYYEAUQTIONOV. ATOSEEN 1 TIHOAOYLO HE OVOAUTIKN TIEPLYPOPN.
dwtoypo@ieg TPV - HETA, 8IKA ot kpuPA& onpela. Mpotdoelg ylax TpoAnwnN, OxtL povo Bepameia. Kat @uaotkd,
koBapldTnTa 0To TEAOG. KATIOLOg TTIOU QprjVEL TOV XWPO OTIWG TOV BPNKE 1 KOAUTEPO, KATA KavOva G€BeTaL Kol
NV eykatdotoon. Asv eival Tuxaio Tou TEAATEG KPATOUV «LEPaLALKOL ABrva TNAEPWVO» CUYKEKPLLEVWV

TEXVIKWY 0TO Yuyeio, emeldr) SovAeav owoTtd o€ TPELG SLAUPOPETLKEG TIEPITITWOELG,

OL TtIo CUXVEG TPOCPOPEG KAt TL KpUBouv

ITIg ayyeAieg Ba Seite ouxvd: «Amto@pagn amo 20€», «Kalavdkl amd 10€», «Mnatapio ano 15€». Otav @Taoel

n wpa TNG 0ANBLag, TPOooTIOevTaL «ELSIKA EPYOAELa», «EETPA TWANVEG», «Oe Byaivel, BEAeL aAAayry OAO», KOl TO



20 yivetal one hundred twenty. Auto dgv onuaivel 6Tl 0ol SouAsvouv €tol, oAAG https://ydravlikoibotis.gr/

OPLOWEVEC TIPAKTIKEG XOAQVE TNV AYOpPAL.

Av n poo@opd gival TTOAU XapNnAr, pwtAoTe TL oVpPaivel av XpelaoTel 2n emiokeWwn, TL VAKO akplBwg Ba pel,
KoL av pTtopeite va popnBevteite eogiq To VAIKO. ZoPapn etalpeion Sexetal va To oulntrioet. MNMoAlol TeAdTeqg
SloAéyouv TN pmatapia 1 To oLPovL oL (Sloy, pe TNV KaBodnynon Hog, Kol TTANPWVOUV HOVO £pyacia e oogn

Tun. Etol Sev utdpxEL TEPLOWPLO VO «(POVOKWOEL» TO VAIKO.

EWdika Oépata ato kévrpo tng AGnRvag

Ot evbeigelg «YAPAYAIKOI AOHNA KENTPO» 13 «YAPAYAIKOYL AOHNA KENTPO» apopoUV TEPLOXEC HE TIOALEG
TIOAUKOTOLKIEG, OTEVA PPEATLY, OTPOCTIEAXOTO TATAPLY, Kol Bapld xprion Siktvwv. Ekel, €pya mou oAAov
paivovtal amAg, yivovtal amattntikd. Eva kalavAakt TIOALOU TUTIOU EVTOLXLOPEVO THOW Omd HAPHOpO BEAEL
TEXVITN IOV EEPEL TTWG VA TO QVOIEEL e TO AtyOTEPO HePEUETL Eva owpovt Samédou pe Stappor oto Tafdvt Tou
oo KaTw Sapepiopatog (NT& peBodooyia yla va pnv EEOKETIAOETE OAO TO PTIAVLO. X€ TETOLEG TIEPUTTTWOELG, OL
vépavAikol otnv ABrva pe eumepia oto kévtpo Ba cag Swoouv gevdpla AVOEWVY, KOOTOG HE €UPOC, KOl

PEQALOTIKO XPOVO.

ATIO TNV GAAN, OL VEOL OLKLOMOL €X0UV OUYXPOVEC EYKATAOTATELG E TIOAVOTPWHATIKOUG OWANVEG KOL CUANEKTEC,.
H SuokoAior petwvetal, oAA& n avaykn yo cwota egaptnuota augdvetat. Av BaAete @Onvo e€aptnua ot
kKoAooTnpévo Siktuo, Ba umofabpioete OAN TNV eykatdataon. Autod e€nyel ylatt ot kadol vdpavAikol ABrRva

OUXVQ TIPOTEIVOUV CUYKEKPLUEVEG LAPKEG. Agv elval BEpa TpopnBetag Hovo, sivat Bépa aglomioTiag kot evBvvNC.

Tu onuaivel «24wpog VEPaUVALKOG ABNRVa» KAL TTOTE VO TOV KXAECETE

To «emelyov LVSPOUAKOG ABrva» €xel vonua OTav UTapxel evepyr) Swappor, ocofopr amdgpagn Tmou
TANPPUpPIleL, 1 SLOKOTIA TTAPOXAG TIOU ATEAEL VO o OEL XWPIg VEPO KATOLKIA 1) KATAoTNpa. Mo TéToleg KARTELG
TIANPWVETE ETILPLAAKT), SLOBECIHOTNTA Kol guXVA SIMAEG PAapSieg. Av gival HeoAVUXTO Kol TO KA{AVAKL QTTAWG
otalel og kKoufd, okepteite av a&ilel n vuxtepvr xpéwon. KAelote To poAdL Tou kalavakiov, EVNUEPWOTE TOV
TEXVIKO yla TO Tpwi, kot kepSlote KOAUTEPN TN, AV OPWCE TPEXEL OO KATAKOPUPN KOL TIAPVEL KATW O

yeltovag, pnv xa&vete Xpovo.

Ol TpaypaTIKA 0pyavVWHEVEG OUAdEG exouv Sladikaoieq: 0dnyieg mpwtwy Ponbelwv TNAEPWVIKY, TEXVIKO OF
ETOOTNTA pe BACIKA LVALKE, KOl COPEC TILOAOYLO Yo eTelyovTta. ‘OTav akoute «Ba Sovpe» yla To emelyov, gival

KOUTIOV KL,

EyyUnon mov agilel, oxt anmAwg Stapnuion

MoAAol yp&pouv «eyylnon epyactwv». Tt onUaivel OpwG otnv Tpagn; 2tnv ABrAva, pe Ta vep& TIov oAAG{ouvv
OyWYLHOTNTO ATIO TIEPLOXN OE TLEPLOXH KAL TIG TILETELG IOV Ttai{ouv, N eyyvnon TpEmeL va opidet:

*  Algpkela KAALYNG Yl PYAOiar KOL YL VAIKA.

* TumepAOUPAVEL N ETIAVETIOKEYN, KAl OE TIOOO XPOVO EKTEAE(TAL

* Efaupéoelg mov oxeTI(OVTAL e TIOALEG EYKATOOTACELG I} KOKN Xprion.
Mo mopadelypa, o oAAayr olpwviov vtoug, Sivw 12 prAveg otnv gpyacia Kol 0TV oTeyavoTnTa, ME TNV
TpoumoBeon OtL Sev Ba yivel Xpnon XNUIKWY KoBOPLOTIKWY LVYNAARG KOUOTIKOTNTAG. To ypd@w OTo

TAPAOTATIKO. Av 0 TEAATNG piel Suvatd ofy kot Awoel T QAdvTla, Sev eival Sikao va pe KOAEoEL Yl

gyyunon. To (810 mepipévw amo k&b VEPAVAIKO TTOU CEPETAL TOV EXVTO TOV.


https://ydravlikoibotis.gr/

YAwkd&: kel Ttou KePSIELG N XAVELG TO TTALXVidL

H @ppaon «olkovopkog VSpaVAIKOG ABRVo» Sev LoXVEL AV TO VAIKO ival KatwTepo. H TeploadTtepn ToAaumwpia
OTIG eTaVEPaVI(OMEVEG BAGREG TIpOKUTITEL amd PONVA eaptrpata. Mia pmatapia koulivag e EUKOALX OTO
PIATPO KAl KOAOUG O@IKTPEG Sev elval TTOAVTEAELD, eival epyarsio kaBnpepwdTnTag Ta KOAAG TIOLOTNTOG
OTIPGA HE OPELXGAKIVO POKOP KpaTouv xpovia. Avtiotoixa, Ta kalavakio Twv 25€ €xouv TMAQOTIKA TIOv
koupalovtal ypriyopa. Mpotipw va Sivw otov TeAATN U0 - TPELG ETUAOYEG HE TIULX TEXVIKA XOPOKTNPLOTIKA

KOL VOl ENyW TL ONpaivel KaBepion oTor EMOPEVA TIEVTE XPOVIAL

ITa KPLUPQ, OTIWG OLVOETEL Héoa o€ Toixo, Sev mailovpe. OEAOUVUE EMWVUHO EEAPTNUR, OWOTH TIPECA OF
TIOAVOTPWHATIKO, Kat Sokiur mieong. Ot emayyeApatieg vSpavAikol otnv ABAvVa To €QaPPOlouV WG OTAVTOP
KOL TO XPEWVOLV avoAoya. AuTO TO «TOPOTIAVW» KOOTOG 0AC YAITWVEL amd Slappoég Tou Ba xoAdoouv

TIAOKAKLO KOl COBASEC.

TnAe@wVIKA S1AYyVWON KAl TPOEPYATIa TIPLV TNV EMICKEYN

‘Evat kKoAO TnAspwvnua YAITwvel xprjpo. ‘Otav 0 TIEAATNG TIEPLYPAPEL CWOTA, O TEXVIKOC EPXETAL E TO CWOTA
VAKAL Ta tapddetypa, av n BAKRN eivat 0to kalavakl, pwTdw av Vol EVTOLXLOMEVO I EEWTEPLKO, TIOLA LAPKA,
OV OKOUYETOL OLVEXEC PounTod N TPEXEL amd TNV uTtepXeidlon. Me Bdon auTtd, emAéyw avTOAAAKTIKA. Av €pBw
pe T AdBog, Ba mMAnpwoste avapovr 1 Seutepn emiokePn. Kpatriote Aotmov putoypagieg Katl LAPKES, ELOIKA

0€ TEPITTTWOELG OTIWG UTTATAPIEG VTOUC, OLPOVLE, BOARISEC.

Ot ppaoelg «uSPaVALkOG ABrva TNAépwvar» kat «ydraylikos athina» otig avalntroelg Sev apkoLv. MPoTIHRoTE
OLVEPYELD TIOU OTO TIPWTO TNAEPWVNUA {NTOVV TTANPOPOPIEC KL TIPOTEIVOUV EVEPYELEC TIPLV PTACOUV: KAEIOTE
TOV YeVIkO, o@i&te TIpoowPVA ToV ekkevwTr, PAATe kKoufd ylx va un Bpoxel o yeitovag. AuTog TIOU 0OG

TIPOOTATEVEL TIPLV 0OC TLLOAOYNOEL, OTtAvIa B oG aSLIKAOEL

Napadeiypata ano to medio

21N Néa Zpopvn, TEAXTNG PE aTOPPOEN OTO OLPOVL UTIAVIOV Bprike TIPooPop& 25€. Ytnv emiokeyn, {ntnOnkav
ninety€ «AOyw oamdotaong» Kol «l8IKOU KEPOALOU». Me kdAeoe ylia Seutepn yvwpn. Me Eefidwpa, kabaplopd
OLPWVLOY Kol EAeyx0o pong, N SovAeld teAeiwoe o 30 Aemttd pe 50€. To «PIAS ypAUHo» TNG TIPWTNG TIPOCPOPAG

ntav OtL N TR 25€ oxve povo av Sev xpelalddTav AVOLYHA oLlpwvLloL. Ma autd akplpwg eival To avTikeipevo.

210 Maykpdtt, ToAd kalavAaKL TTOU £TPEXE OUVEXWC. H TIpoo@opd éAeye «emiokeun amo 15€». TeAik& TtpdTEIVOV
oAAayry OGA0U TOU PNXaviopoU pe one hundred€ xwpig amodelgn. Me avTOAAOKTIKA EMWVUHA KOl Epyaaia, N
Sk pou mpodtaon ntav 70€ pe amodelEn kot yyvnon 12 pnvwv. O TeAdTng eméAe€e eyyvunon Kal VAIKO E

Sl0BeoUOTNTA AVTOAAOKTIKWY. Eval XpOVO PETE, AELTOVPYNOE OKOUO &XYPOYQL.

Y& ToAuKaTolkiot oTNV KUWEAN, KATaKOPUPN OTTOXETEVON HE OLXVEG BOLAWOELS. H «@Bnvn» amdppagn ywotav
K&Be Tpelg Unvee. Mpotelvape emBewpnon pe KAUEPQ, EVIOTIOOME OTIACIUO OTO HAVIKL, KAVOUE OTOXEVMEVN
eTOKEVN. To €pyo KOOTIOE OO0 TECOEPLS - TEVTE OMOPPOEEL, OANK €KTOTE &gV EQVAKAAETOV Y TN
OUYKEKPLUEVN BAGPN. MePIKEG POPEG N KOAVTEPN TIPOCPOPA EVAL OUTH TIOU QVTILETWTIEL TNV autic, OXL TO

OUMUTITWHAL.

AL@AVELX GTNV ETIKOWVWVIX KOl YPATITH TIPOGPOPX

ZNTAOTE YPATITH, £€0TW OUVOTITIKN, TIPOOPOPA. Asv XpeldlovTal OeVTOVIa, OAA& O¢Aoupe cagn TEpLypa@n:

QVTIKEIMEVO, VALKG, £pyaoia, EKTILWHEVOG XPOVOE, €yyvnon, T 1 €0pog TiunG. Ot emayyeApatieq vSpouAikol



ABnva to otédvouv pe pRvupa f electronic mail kot TNPOLV AVTO TIOV YPAPouv. AV 0AAGEEL KATL OTNV TIOPELQ,

EVNUEPWON TIPLV YiVEL N TTIPOGOETN gpyaaia. AuTO TIPOCTATEVEL KAL TOVG HVO.

H avaypogn OMA eniong eivor evdelén ocofapdtntag. BAETIW oUXVA VA TIPOCEPEPOVTOL «TIOPAKATW XWPIG
amodelgn». Av KATL el oTPoPd, Sev UTTAPXEL KAALYN. AV TIECEL VEPO OTO SLOUEPLOPO ATTO KATW KOl UTIAEEETE

ME AOPAAELEG, B BEANTETE TIOPATTATIKO TIOU VO TIEPLYPAPEL TL EYLVE, ATIO TIOLOV KOL TIOTE.

NMoco diapépouv ot TIHEG HETAED «USPAUVALKOL», «ETALPEIEG», «solo
TEXVIKOIL»

Ol peyGAeg eTaLpEieg e KEVTPO KANOEWVY £X0UV SLABETILOTNTO, CUOTNH, CUXVA 24wpn KEAVWN. Xpewvouv Alyo
TIOPATIAVW, OAAX HTIOPOVV VX OTEIAOLV TEXVIKO OKOMA KOl o8 SUOKOAEG WPeG. OL AVEEAPTNTOL TEXVIKOL KPATOUV
OUXVA KOAUTEPN TN, Kat O0tav sival éumelpol, Sivouv vPnAn mowdtnta. To Kplthplo emloyng Sev eivat n
TauTEAD, €lval o avBpwTog, To €pyo Kat 0 TPOTOoC. Eite Yayvete «ydraylikoi athina» eite «ydraylikos athina»,

{NTROoTE oVOpaTA KAl puToypaieg épywv. Ot kool Sev kpUfovTal.

NMPoCYPOopPEG TAKETOU YL AVOKOXLVIOELG

Y& SOUAELEC OTTWC UTTAVLO - Kouliva, OL «TIPOCPOPEG VOPAUALKWY ABRVO» €PXOVTOL OE TIOKETO: VAIKY, EPYOOLEC,
pepepETIO, SOKIUEG. ESw, TO XapNAOTEPO VOUNEPO Sev Agel TimOoTa av eV GUYKPIVETE (Sl10 TIEPLEXOHEVO: TUTIOG
CWAAVWY, CUAAEKTNG, KTTaTOpiEg, awpovia, Baveg, otrplen, Beppopdvwan, mtieon dokiung. Emtiong, molog kdvel Ta
MEPEMPETL, TL yiveTaLl P T PTtale, Kot TTOTE opadidetatl. Exw Sl «OLKOVOULIKO TIOKETO» v Byaivel akplBoTtepo
emeldn Sev mepAdupave Paoikd, OTWG KOAXPO OTAPLENG I} HOVWTIKA. XTIG QVOKAWIOELG, N KaBapr) avoAuTIKN

TIPOOPOPA ElVaL XPUOTOG.

MoTe va amoPUYETE TNV «IPOCGPOPL>»

Av TIpOKELTOL Yla TIPOPANUA e AYVWOTN EKTAON, OTIWG VYPOCia IOV p@avieTal oTtopadSIKA 1} ATIOXETEVON HE
mBavn kaBidnon, pax «otaBepn OTNVA TTPOoPOoPG» sival vTtomtn. Ekel xpetdletal Sidkyvwaon, lowg K&pepa, iowg
OOKIMEG. ZNTAOTE TIPWTA ETUTOTIO €AEYXO ME KOOTOG-OLAYVWON, TIOU VA CUPWNEI(ETOL oV TIPOXWPENOEL N

ETILOKELN. AUTH glval TR TIPAKTIKH, KOL TIPOOTATEVEL ATTO EKTIANEELC.

MwkpOGg 08nyoGg eA£yXOU TIPLV MELTE «VAL» OE TPOCPOPX

® 7nTAOTE 0OPN TIEPLYPOPH EPYACLWV Kol TL TIEPAABAVEL N TIn, pe PMA.
* EmuPefoiwote pdpKeG ) TIPOSLAYPAPEG VALKWVY KOl yyunan.

* Pwtnote xpswon didyvwaong, enelyovtog kot TBavEC eTBApUVOELG.

® Znthote ypamth emiPefaiwon kOOTOUG 1) €DPOVG UE TEVAPLAL

* Kpatnote pWTOYPAPIEG TIPLV - ETA KAL TO TIOPACTATIKO.

MNMote éva «akpBoTtepo» yiveTal TEAKK pONnvoTEPO

2T CUOTHHOTO VEPOU, TO KOOTOCG KUKAOU (WG HETPA. Eva @Bnvo e§dptnua mou xoAdel kdBs xpovo, Ba
KOOTILOEL TtEPLOCOTEPO ATIO EVal KOAO TIoL SOUAEVEL TECOEPA - TLEVTE XPOVLa. ETtiong, ol cwaotég pubpioelg tieong
Kot Beppokpactiag pelwvouy BAAPEG Kol kKatavdAwon. Xe NALOKOVUG BepOCIPWVEG, UL CWOTH OUVTAPNON HE

oAAayny avodou kdBe 2 - three xpovia, cwdlel boiler amd Swdfpwon. Aev eival Tuxaio Tou TEAATEG TIOU



ETIAEYOUV «EUTIELPOG LVOPAAIKOG ABRvo» pe €upaacn otnv TPoANYN, Mo PAETMOUV AlyOTEPO CUXVA KOL E

MIKPOTEPO GUVOALKO KOOTOC,

Tu aAAadel pe T VEX UALKA KOL T CGUGTHHOTA

Ta tedevtaia Xpovia, T TTIOAVOTPWHATIKA Kol Tor PEX pe cuAAékTeg €xouv yivel otavtap ota véa Ktipa. Ot
ouvdEaelg lvatl Alyeg, oL SLappoEg ALYyOTEPEG, KL OL ETILOKEVEC TILO OTOXEVHEVEC. AUTO OPWG amalLTel epyaieion Kot
Tiotomoinon. Av €pXETal USPAVAIKOG XWPIG TIG OWOTEG TIPEDEG KOL OLAyOVEG, TO «BNVO» pavtefou pmopei va
odnynoeL og KOAKOKOLUTIWHEVEG oLuVOETelg. OL e€eldikeupévol uSpavAkol ABrAva etevdUouy og €EOTIALOUO KOl
ouvvexiCouv ekmaideuon, KoL qUTO AVTIKATOTTPI(ETAL OTNV TIUA. AV N TIPOoPOP& ival LVTTEPBOAIKA XANAN Yl

TETOlX £pyaoio, KATL AsiTeL.

JTIC OTIOXETEVOELG, N KAPEPQ EXEL YiVEL Epyoreio pouTivag ylor SUOKOAEG TIEPITITWOELG. Agv XPELALETAL TTAVTOV,
OAA& OTOV XPNOLUOTIOLEITAL OWOTY, YATWVEL OKOWPIMOTO Kol GOKOTEG OOKIEC. PwtrRote av umdpxel
SuvatdTnTa kot Tooco kootilel. Mpoo@opd Tou TepA\aUPAveL Sidyvwon P KAUEPO O AOYIKO KOOTOG SelXVeL

cofapotnTo.

NMwg va Bpeite aglomiotoug vdpavAikoug otnv ABRva

H koAUTepn ovotaon sivat amd SovAsld Tou eidate. Av dev €xete, WAETE yla TEXVIKOUG TIou Seixvouv €pya, OxL
HOVOo Aggelg. DwToypa@ieg TPV - HETA, TIEPLYPOPEG TIEPLOTATIKWY, OUYKEKPLUEVEG HAPKEG TIOU SOUAEVOLV.
Pwtnote SVo - tpelg «udpavAikol ABrRvo» yla TV Sl epyacia Kat ouykpiveTe TO TePLEXOUEVO, OXL HOVO TO
VOUpEPO. MV UTIOTIPATE TN XNpela otn cuvepyaoio. Kamolog mov oog e§nyel amAd, amavtd oTta UNVOPOTA Kol

EPXETOL OTNV WP TOV, Bt K&AVEL cWOTH SOLAELd Eavd Kol EavA.

A&ileL emiong va onpeiwoete Tolog avoAauBdvel euBuvn. ‘Otav Aéel «Ba epdow aUpLo Yyl EAeyXo Xwplg
Xpéwan av {avaeppaviotel», kpatnote To Ovopa. Ot a&lomiotol vdpavAikoi ABrva kepdifouv £tol TeEAaTELQ,

OXL HE TPLK TLHWV.

Tuva TTEPLHEVETE TNV NUEPA TNG EMIOKEYNG

Itnv TPAEN, éva KOAO pavTtePol Eekva pe ovvtoun emiBefaiwon oto TNAéPWVO, APEN OTO CUHPWVNUEVO
TaPA&BUPO, KAl EAEYXO ATPOAEiaG: KAEIOO poAoylov av xpeldleTal pootacieg Samédov, KAALVYN UEUPBPAVWV.
H Siayvwon mponyeital tng epyorelaknq emiBeong. MOALG evtoTiiotel N PAGPN, evnpépwaon yla To KOGTOG TPV
gekwnoel n Avon. Met& tn SouvAsld, okl umo Tileon R pon yla va BefaiwbBolpe OTL dAa SouvAgvouy, Kol

KoBPLOopOG. H amdSelgn pe avoAuTikod Kelpevo Kot uTtoypagieg KAEIVEL wpaia TOV KUKAO.

‘Otav outd yivovTtal oTtavTtop, oL Tpoo@opéqg Sev eival tayida. Eival amAwg To TIAQIOLO YLat Lot ETIAYYEALOTIKA

unnpeoia pe TpoPAEWLIHO kKboTOG. Ekel kepdiCouv kat ot SO TAEVPEC.

TeAkég OKEPELG Y VO a&LOTIOLOETE TIG TPOCWPOPEG éuTtva

Ot MpooPopég VEPAVAKWY oTNV ABRAVa PTtopoUv va eival epyoieio gotkovopnaong, apkel va Stafalete to
TIEPLEXOMUEVO, VO PWTATE TA CWOTA Kat va Sivete kaBapég TAnpopopieg. Mnv eykAwpileote ota «YAPAYAIKOX
AGOHNA TIMEX» oav va TpOKeLTal yla poldv oTo papL. MAGUe yla epyacia, epmelpior kat euBvvn. Ot Ag€elg
«kohol vSpavAkol ABAvVa», «EUTELPOC VOPOVAIKOG ABrva» Kal «oELoToTol VSPaVAIkol ABrva» ATOKTOUV

VONUa 0Tav Ta SelTe 0TNV TPAEN, OTOV XWPO CO.



Eite xpeldleote emelyov udpavAikd ABrva oTig TPELG TO TIPWI, €(TE amAWG W ocAAayn olpwviov, BuunBeite To
Baoikd: kaBapr CUVEVVONGT, CUYKEKPLUEVA LVALKA, SOKIMEG KAl eyyunan. Av €XETE AUTA, N KOAN TIPOo@opd Sgv

glval T Aaxelo, lval ATOTEAEGUA CWOTNG ETAOYNAG.

Kal éva teAeutaio, TpokTikd: kpatrote eva pikpo YAPAYAIKOX AGHNA opxeio pe pwtoypagieg amd ta
Baowd onpela TNG eykatdotaons MApKeG KO{OVOKIWY KOl UTTATAPLWY, KOL TO POAOL Ttapoxng. Tnv kpioun
oTlypn, Ba yAttwaoel xpovo kat xprpa. Ot udpavAikol otnv ABrva tou SouvAevouv peBodiKa Ba TO eKTIUATOLVV

Kol B 00 AVTAPEIPOUV pE KOAUTEPN, TAXVTEPN KOL TILO OLKOVOULKN €EuTtnpéTnan.
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