
Επιλέγοντας κουφώματα για ενεργειακή
απόδοση: Πρακτικός οδηγός για το σπίτι σας

Γιατί τα κουφώματα παίζουν τον πρώτο ρόλο
Όταν μιλάμε για εξοικονόμηση ενέργειας σε ένα σπίτι, τα περισσότερα βλέμματα πέφτουν
πρώτα στη θέρμανση, στην καλή μόνωση της τοιχοποιίας ή ίσως σε μια νέα αντλία
θερμότητας. Κι όμως, η μεγαλύτερη απώλεια θερμότητας γίνεται συχνά από τα παράθυρα
και τις μπαλκονόπορτες. Εκεί είναι που χρειάζονται σωστά κουφώματα για ενεργειακή
απόδοση, όχι απλά ένα όμορφο σχέδιο ή ένα φτηνό υλικό.

Πριν από λίγα χρόνια, όταν αποφάσιζα να αλλάξω τα δικά μου κουφώματα, είχα μπροστά
μου ένα μωσαϊκό επιλογών: αλουμίνιο, ξύλο, PVC, διαφορετικά τζάμια, διαφορετικούς
μηχανισμούς στεγανοποίησης. Τότε κατάλαβα ότι η πραγματική αξία δεν βρίσκεται μόνο
στο υλικό του σκελετού, αλλά στη συνολική σχεδίαση που εμποδίζει τη διαφυγή
θερμότητας και την ανεπιθύμητη είσοδο αέρα.

Τι σημαίνει στην πράξη ένα ενεργειακό κούφωμα
Ένα σύγχρονο κούφωμα που αποδίδει ενεργειακά δεν είναι απλά ένα πλαίσιο με διπλό
τζάμι. Είναι ένα σύστημα που περιλαμβάνει θερμοδιακοπή στο προφίλ, πολλαπλούς
θαλάμους αέρα στο προφίλ του αλουμινίου ή του PVC, ειδικά παρεμβύσματα περιμέτρου και
υαλοπίνακες με επίστρωση χαμηλής εκπομπής (low-e) και πλήρωση με αδρανές αέριο. Η
αδιαμφισβήτητη απόδειξη είναι ο συντελεστής θερμοπερατότητας Uw, που μετριέται σε
W/m²K. Όσο πιο μικρός είναι, τόσο λιγότερη θερμότητα χάνεται.

Για παράδειγμα, ένα παλιό ξύλινο κούφωμα με μονό τζάμι μπορεί να έχει Uw γύρω στο 4.5 ή
και 5.0. Ένα καλό σύγχρονο σύστημα, ακόμα και σε αλουμίνιο, μπορεί να πέσει στο 1.0 ή
ακόμα χαμηλότερα. Αυτή η διαφορά μεταφράζεται σε περίπου 30-40% λιγότερη
κατανάλωση για θέρμανση και ψύξη. Σε μια μονοκατοικία 100 τετραγωνικών, μιλάμε για
εκατοντάδες ευρώ το χρόνο.

Εδώ μπαίνει στην κουβέντα η φράση κουφώματα για ενεργειακή απόδοση. Δεν αναφέρομαι
σε μια γενική κατηγορία προϊόντων, αλλά σε συγκεκριμένες τεχνικές λύσεις που μπορούν
να μειώσουν δραστικά τις απώλειες.

Αλουμίνιο, ξύλο ή PVC;
Η παλιά κόντρα αλουμινίου-ξύλου έχει εξελιχθεί. Κάθε υλικό έχει τα δικά του δυνατά
σημεία και αδυναμίες, και η επιλογή εξαρτάται από το κλίμα, την αρχιτεκτονική του κτιρίου
και τον προϋπολογισμό.

https://fenestral.gr/products/koufomata-alouminiou/minimal-koufomata-alouminiou/


Αλουμίνιο με θερμοδιακοπή: Είναι η πιο δημοφιλής επιλογή σήμερα. Προσφέρει
αντοχή, ακρίβεια στη λειτουργία και μικρή συντήρηση. Η θερμοδιακοπή —ένα
ειδικό πλαστικό ή πολυαμιδικό ένθετο που κόβει τη μεταλλική συνέχεια— είναι
κρίσιμη. Χωρίς αυτήν, το αλουμίνιο λειτουργεί σαν γέφυρα θερμότητας.

Ξύλο: Εξακολουθεί να έχει την καλύτερη φυσική μόνωση από τα τρία, αλλά θέλει
τακτική συντήρηση και βάψιμο. Τα σύγχρονα ξύλινα κουφώματα με επένδυση
αλουμινίου (cladding) συνδυάζουν την αισθητική με την ανθεκτικότητα, αλλά
κοστίζουν ακριβά.

PVC: Είναι φθηνότερο, με πολύ καλή θερμομόνωση χάρη στους πολλαπλούς
θαλάμους αέρα. Μειονέκτημα: η αισθητική του δεν αρέσει σε όλους, και σε πολύ
υψηλές θερμοκρασίες μπορεί να παραμορφωθεί, αν και οι σύγχρονες ποιότητες το
έχουν βελτιώσει πολύ.

Δεν υπάρχει ένα "καλύτερο" υλικό. Υπάρχει η σωστή λύση για κάθε περίπτωση. Εγώ
προσωπικά, σε ένα ανακαινισμένο διαμέρισμα με παλιά ξύλινα κουφώματα, θα διάλεγα
αλουμίνιο με θερμοδιακοπή, γιατί συνδυάζει αντοχή, χαμηλή συντήρηση και πολύ καλό Uw.

Ο ρόλος του τζαμιού και του αερίου
Δεν φτάνει μόνο το προφίλ. Το τζάμι είναι υπεύθυνο για το μεγαλύτερο μέρος της
επιφάνειας του κουφώματος. Τα ενεργειακά τζάμια είναι συνήθως διπλά ή τριπλά, με
επίστρωση low-e που αντανακλά τη θερμότητα προς το εσωτερικό το χειμώνα και προς το
εξωτερικό το καλοκαίρι. Ανάμεσα στα τζάμια υπάρχει αέριο αργού ή κρυπτού, που έχει
μικρότερη θερμική αγωγιμότητα από τον αέρα.

Όταν λέμε κουφώματα για ενεργειακή απόδοση, εννοούμε ένα σύστημα που έχει σχεδιαστεί
σφαιρικά. Δεν βάζουμε ένα απλό διπλό τζάμι σε ένα προφίλ, αλλά επιλέγουμε συνδυασμό
που δίνει το χαμηλότερο δυνατό Uw. Σε ψυχρές περιοχές, το τριπλό τζάμι μπορεί να κάνει
μεγάλη διαφορά, αλλά αυξάνει το βάρος και την τιμή. Σε ηπιότερα κλίματα, ένα καλό διπλό
τζάμι low-e με αργό είναι αρκετό.

Πρακτικά βήματα πριν αγοράσετε
Αν σκέφτεστε να αλλάξετε κουφώματα, μην ξεκινήσετε από τις εκθέσεις. Ξεκινήστε από
ένα θερμογραφικό έλεγχο ή απλά από το να νιώσετε με το χέρι σας αν υπάρχει ρεύμα γύρω
από τα παλιά σας κουφώματα. Μετά, μετρήστε τις διαστάσεις σας με ακρίβεια, και
συμβουλευτείτε έναν μελετητή ή έναν έμπειρο τεχνίτη. Ζητήστε πιστοποιητικό με τον
συντελεστή Uw για κάθε προτεινόμενο σύστημα.

Μην παραλείψετε την τοποθέτηση. Ακόμα και το καλύτερο κούφωμα, αν τοποθετηθεί
πρόχειρα, θα έχει διαρροές. Η σωστή στεγάνωση με αφρό πολυουρεθάνης, η χρήση ταινιών



στεγανοποίησης και η τοποθέτηση σε σωστό επίπεδο είναι κρίσιμες. Συχνά, η διαφορά
μεταξύ ενός μέτριου και ενός εξαιρετικού αποτελέσματος βρίσκεται στην εφαρμογή.

Με λίγα λόγια
Η επένδυση σε ποιοτικά κουφώματα είναι από τις πιο αποδοτικές ενεργειακά παρεμβάσεις
που μπορείτε να κάνετε. Δεν αποδίδει μόνο σε χρήματα, αλλά και σε άνεση: λιγότερα
ρεύματα, πιο σταθερή θερμοκρασία, λιγότερος θόρυβος. Η φράση κουφώματα για
ενεργειακή απόδοση δεν είναι διαφημιστικό σλόγκαν — είναι η περιγραφή ενός τεχνικά
καλοσχεδιασμένου συστήματος που λύνει ένα πραγματικό πρόβλημα. Αξίζει να το
μελετήσετε καλά πριν αποφασίσετε.


