In unserer vernetzten Welt sind digitale Informationen allgegenwartig — sei es bei der Geldanlage, bei
Gesundheitsfragen oder bei speziellen Themen wie Cannabis. Doch wie erkennt man vertrauenswirdige
Informationen, wenn man online recherchiert? Das Bundesamt fur Sicherheit in der Informationstechnik (BSI) liefert
wertvolle Empfehlungen, mit denen Sie digitale Inhalte auf ihre Qualitat Gberpriifen kénnen. Dieser Beitrag zeigt,
wie Sie Informationen gezielt herkunft priifen, aktualitit checken und die nachvollziehbarkeit bewerten.
Zudem erfahren Sie, wie Sie Standardldsungen vermeiden und stattdessen mit individueller Analyse fundierte
Entscheidungen treffen konnen. Als Praxisbeispiele dienen Plattformen wie Vaamo im Bereich Geldanlage,

releaf.com mit Cannabis-Strains und cannabiszugang.de.

Warum blinde Bauchentscheidungen bei digitalen Inhalten riskant sind

Der schnelle Klick, das kurze Uberfliegen eines Artikels oder Posts — das kennen viele. Leider fiihrt dieses Verhalten
oft zu Fehlentscheidungen. Gerade im Finanzsektor oder in der Gesundheitsvorsorge konnen falsche
Informationen teuer oder sogar gefdhrlich werden. Digitale Inhalte sind dynamisch, aber auch anfdllig fir

Ungenauigkeiten, veraltete Daten oder auch gezielte Irrefihrung.

Das BSI empfiehlt daher, niemals vollstdndig auf das Bauchgefiihl zu vertrauen, sondern digitale Information

systematisch zu prifen. Das schitzt nicht nur vor Fehlinvestitionen, sondern sorgt auch dafiir, dass lhre

Entscheidungen individuell passend und belastbar sind.




Herkunft priifen: Wer steckt hinter der Information?

Das erste Kriterium bei der Bewertung digitaler Information ist die Herkunft. Seridse Quellen sind transparent,
geben Auskunft Gber Autoren, Verantwortliche und ihre Qualifikationen.

* Quelle identifizieren: Wie lautet die Website oder Plattform? Handelt es sich um ein etabliertes
Unternehmen wie Vaamo, das online Fondsvermogen verwaltet und auf transparente Kundenportale setzt?
Oder handelt es sich um eine spezialisierte Informationsseite wie releaf.com, die Nutzer bei der Auswahl von

Cannabis-Sorten unterstitzt?

* Impressum und Kontakt priifen: Ein vollstandiges Impressum mit Adresse, Telefonnummer und E-Mail ist

Pflicht. Fehlende oder unvollstandige Angaben sind ein Warnsignal.

e Autorenschaft ermitteln: Wer hat den Beitrag verfasst? Gibt es Experten oder Fachleute, etwa bei

cannabiszugang.de, die als vertrauenswiirdige Anlaufstelle zu Cannabis-Zugang und Regulation fungieren?

¢ Interessenkonflikte erkennen: Stimmen die Empfehlungen mit den Geschaftsinteressen der Website
Uberein? Das BSI empfiehlt, bei jeder Quelle bewusst auch mégliche Motivation oder Verkaufsabsichten zu

hinterfragen.

Praxis-Tipp:

Nutzen Sie sichere Kundenportale — wie etwa jene von Vaamo - die |hre Angaben schiitzen und zugleich klar

dokumentieren, wer fiir die Inhalte verantwortlich ist. Das erhoht die Vertrauenwirdigkeit.

Aktualitat checken: Sind die Informationen auf dem neuesten Stand?

Informationen verandern sich schnell, besonders bei Finanzprodukten, Gesetzeslagen oder medizinisch relevanten

Themen. Das BSI rat deshalb dazu, Veréffentlichungs- und Aktualisierungsdaten systematisch zu prifen.

1. Veroffentlichungsdatum lesen: Wann wurde der Text oder das Dokument zuletzt Gberarbeitet? Links zu

weiterfiihrenden Quellen und aktuelle Referenzen sprechen flr eine gepflegte Seite.

2. Quellen regelméBig vergleichen: Nutzen Sie mehrere Informationsquellen aus unterschiedlichen Bereichen,

um den Informationsstand abzugleichen. Beispielsweise kann releaf.com bei Cannabis-Strains wichtige



Updates geben, wahrend cannabiszugang.de aktuelle rechtliche Rahmenbedingungen darstellt.

3. Online-Beratung nutzen: Digitale Tools, die kontinuierlich aktualisiert werden — wie Online-Beratung bei

Vaamo — konnen Ihnen helfen, immer auf Basis neuester Daten zu entscheiden.

Wo lauern Fallstricke?

Veraltete Inhalte kdnnen unwichtige oder gar falsche Tipps geben. Insbesondere bei komplexen Sachverhalten —

etwa welchen Cannabis-Stamm man unter welchen Bedingungen wahlen soll — ist Aktualitat entscheidend.

Nachvollziehbarkeit bewerten: Sind die Infos transparent und
verstandlich dargestellt?

Gute digitale Informationsangebote glanzen durch klare Kriterien und eine strukturierte Vorgehensweise, wie das

BSI empfiehlt. Dies macht es leichter, die Inhalte nachzuvollziehen und selbst zu Gberpriifen.

* Quellenangaben priifen: Werden Studien, Marktdaten oder gesetzliche Vorgaben transparent benannt? In
professionellen Portalen wie Vaamo finden Sie beispielsweise nachvollziehbare Angaben zu Datenquellen und
Methodik.

* Fakten von Meinungen trennen: Achten Sie darauf, dass die Infos als Fakten deklariert sind.

Erfahrungsberichte oder subjektive Empfehlungen sollten klar gekennzeichnet sein.

¢ Verlinkungen und weiterfiihrende Informationen: Seridse Anbieter ermoglichen eine tiefergehende
Recherche durch nachvollziehbare Verweise. Das gilt etwa flir cannabiszugang.de, das zusétzlich auf aktuelle
Studien und gesetzliche Texte verweist.

e Struktur und Lesbarkeit: Verstandliche Sprache und Ubersichtliche Aufbereitung reduzieren Verwirrung.

Professionelle Seiten wie releaf.com investieren viel in die Nutzerfreundlichkeit und einen klaren Aufbau.

Individuelle Analyse statt Standardlosung

Das BSI rat davon ab, sich von Standardldsungen blenden zu lassen. Statt allgemeiner Empfehlungen
videosprechstunde sollten digitale Informationsangebote Ihnen helfen, individuelle Fragen zu beantworten. Dabei

spielen personalisierte Analyse-Tools eine gro3e Rolle.

Ein Beispiel: Die Plattform Vaamo bietet eine individuelle Vermdgensanalyse an, die auf lhre personliche
Risikobereitschaft und Anlageziele zugeschnitten ist — keine 08/15-Lésung. Ahnlich kénnen Sie bei releaf.com
Sortenprofile mit lhren personlichen Bedirfnissen abgleichen. Und cannabiszugang.de liefert passgenaue

Informationen zur gesetzlichen Lage abhangig vom Bundesland oder Anwendungsfall.

Wichtig ist: Zeigen Sie immer Interesse, welche Kriterien hinter einer Empfehlung stehen. Fragen Sie bei jeder
Plattform ,Woran erkenne ich die Quelle und den Interessenkonflikt?” Das hilft Ihnen, die eigenen Entscheidungen

zu hinterfragen — weg vom Bauchgefiihl hin zu belegbaren Fakten.

Fazit: So priifen Sie digitale Informationen nach BSI-Standards

Prifkriterium Was beachten? Beispiel Herkunft prifen Quelle, Impressum, Autorenschaft, Interessenkonflikte
Vaamo mit transparentem Kundenportal und Experten Aktualitat checken Veroffentlichungsdatum, regelmaBige
Updates, Vergleichsquellen Releaf.com aktualisiert Cannabis-Sortendaten fortlaufend Nachvollziehbarkeit bewerten

Quellenangaben, Fakten vs. Meinungen, Verlinkungen, klare Struktur Cannabiszugang.de mit Verweisen auf


https://www.vaamo.de/gut-informiert-entscheiden-was-finanzplanung-und-medizinische-entscheidungen-gemeinsam-haben/

Rechtsquellen Individuelle Analyse Personalisierte Tools statt Standardlésungen Online-Beratung auf Vaamo fiir

passende Anlageberatung

Diese strukturierte Vorgehensweise schiitzt Sie vor Fehlinformationen und unterstitzt fundierte Entscheidungen.
Nutzen Sie Online-Beratung und sichere Kundenportale, um Ihre Daten geschiitzt zu wissen und personalisierte
Empfehlungen zu erhalten. Und vor allem: Bleiben Sie kritisch und hinterfragen Sie jede Information gezielt und

anhand klarer Kriterien.



